
2021年度　第４回強化長距離記録会　要項(案)　2022/1/5 
 
1．​ 主　　催　　一般財団法人奈良陸上競技協会 

 
2．​ 主　　管　　一般財団法人奈良陸上競技協会　強化部 
 
３．期　　日　　2月5日(土)  
 
４．場　　所　　奈良市鴻ノ池陸上競技場 
 
5．​ 種　　目　　800ｍ　1500m　3000m　5000m　10000m 

※各種目ともターゲットナンバーに達した場合、 
期日前に締切、または制限等をさせていただくことがございます。 

　　　　　　  
６．参加資格　　2021年度公益財団法人日本陸上競技連盟の登録者。 
　　　　　　　　 
７．参 加 料　　(1) 奈良陸協登録者は、1種目500円 
　　　　　　　　(2) 県外陸協登録者は、1種目1,500円　※当日受付にて支払い。 

※棄権の場合は参加費の振込をお願いいたしますので、必ずご連絡ください。 
 
８．申込方法　　大会サイトを確認し、団体情報登録とエントリーを行ってください。 
　　　　　　　　期間は1月5日（水）～2月2日（水）の18時までとします。 

　　　　　　 
９．注意事項　　(1) 本競技会は2021年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本競技会申し合わせ事項により実施いたし

ます。 
                (2) 腰用レーンナンバーカード2枚を、各自で必ず準備してください。※スタートリスト確認後 

※布サイズ：約18cm×12cm・文字の太さ： 1.5㎝　黒文字　明確に判断できるよう作成 
　　　　　　　　(3) 競技中に発生した傷害や疾病については、応急処置のみ行い、以後の責任は負いません。 
　　　　　　　　(4) プログラムは配布いたしませんので、ホームページにて確認してください。 
　　　　　　　　(5) 記録証を希望する場合は、競技終了後に本部に申し出てください。 
　　　　　　　　(6) 荷物や貴重品等は各自で管理し、主催者は盗難や紛失について一切責任を負いかねます。 
　　　　　　　　(7) 別紙、新型コロナウイルス感染拡大防止に関する注意事項を必ず確認してください。 
 
１０．申込み・問い合わせ先 
　　　　　　　　奈良陸上競技協会　強化部　村元雅弘 
　　　　　　　　090-1969-3707 
　　　　　　　　メールアドレス 29naralong@gmail.com 

mailto:29naralong@gmail.com

