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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach giao trinh nén cac ngudn théng tin co thé dugc phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc st dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Viéc cung cip gido trinh, tai liéu tham khao cho sinh vién hoc tip, nghién ciru 1a
nhiém vu can thiét cua céc co sé gido duc nghé nghi¢p. Nha truong bién soan tai liéu
nay nam trong ké hoach xay dung hé thong gido trinh cic mon hoc. Muc tiéu cua gido
trinh nham cung cép cho sinh vién mot tai liéu tham khao chinh vé mon hoc nay, déng
thoi trang bi nhimg kién thirc va mot s6 ky nang cha yéu trong hoat dong nghé nghiép

chuyén mon.

Nha truong xin bay té 101 cdm on chan thanh dén cac thay c6 la gidng vién, giao
vién, nha nghién ctru, Ban chi dao bién soan, Hoi dong tham dinh gido trinh nha truong
da c6 gang hoan thanh nhiém vu quan trong nay dé sinh vién c6 duogc tai li€u tham

khéo, nghién ctru va hoc tap.

Mic du cac tac gia, Hoi dong bién soan gido trinh, Hoi dong tham dinh gido
trinh d4 thyc hién dung quy trinh chuyén mén va hét sirc ¢d gang, song gido trinh nay
van khong tranh khoi nhimg han ché, thiéu sot. Mong doc gia tiép tuc gop y dé nha

truong ti€p tuc stra chita, hoan thién hon nira.
Xin tran trong cam on!

T.M TAC GIA THAM GIA BIEN SOAN
Chii bién
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GIAO TRINH MO DUN

Tén mén hgc/mé dun: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH
TRUYEN NHIEM
Ma mon hoe/mo dun: MD32

I. Vi tri, tinh chit mén hoc:

- Vi tri: Chim soc bénh truyén nhiém 13 mon hoc bt budc trong chuong trinh day
nghé trinh do trung cip, trinh do cao dang.

- Tinh chit: Chim soc bénh truyén nhiém 13 mot trong nhimg nodi dung quan trong
cua dao tao nghé nham thuc hién muc tiéu gido duc toan dién nguoi lao dong.

Céc hoc phan tién quyét: Gidi phau sinh 1y, diéu dudng co ban cip ctiru ban dau,
diéu dudng co sé 1,2.

Cac hoc phén hoc trudce: Sinh 1y bénh, dugc 1y dai cuwong, dinh dudng va tiét ché,
bénh hoc no1 khoa, cham s6c no1 khoa.

Cac hoc phén song hanh: Cham s6c ndi khoa, chdm soc san khoa, cham s6c nhi
khoa, cham soc hoi st tich cuc, cham soc ngoai khoa.
I1. Muc tiéu ciia hoc phin

- V& kién thire: Liét ké duoc cac ky thuat can 1am sang dung trong y hoc nhié¢t

doi.

- V& k¥ ning: Str dung duoc cac thiét bi trong cham séc nguodi mic bénh truyén
nhiém. Thuc hién duoc cac k¥ thuat chim séc ngudi bénh méc bénh truyén nhiém. Lap
va thyc hién dugc quy trinh cham séc ngudi bénh méc bénh truyén nhiém.

- V& niing lye tw chii va trach nhiém: Than trong, ty my khi tién hanh cac k¥
thuat cham séc trén nguoi bénh.

T6n trong ngudi bénh trong sudt qua trinh cham soc.

ITI. N§i dung mén hoc:



Bai 1: PAI CUONG BENH TRUYEN NHIEM

Muc tiéu hoc tap:
1. Dinh nghia dugc bénh truyén nhiém
2. Trinh bay duoc cac dac diém cta bénh truyén nhiém
3. Trinh bay duoc cac yéu té dé chan doan bénh truyén nhiém
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Néu dugc cac van dé cham soc bénh truyén nhiem

1. Pinh nghia bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhiém 1a nhiing bénh nhiém tring c6 kha ning gy bénh tir nguoi
bénh dén nhiing ngudi xung quanh mot cach tryc tiép hodc gian tiép qua moi gidi trung
gian ( nudc, thie an, con tring, tay ban...)
2. Pic diém bénh truyén nhiém
2.1 Tinh dac hiéu

Bénh truyén nhiém 13 bénh do vi sinh vat giy ra goi la mam bénh, mdi bénh
truyén nhiém do mot loai mam bénh gay nén.
Mam bénh duoc xét nghiém truc tiép nhu céy bénh phém hay tiém truyén cac bénh phém
dé cho dong vat thi nghiém hoac x4c dinh gidn tiép béng cach xac dinh céc khang thé
dic hiéu xuét hién trong co thé nhu cac phuwong phap chan doan huyét thanh dé tim di
ng bang ching nghiém trén da. Vi vy ma 1am sang bénh truyén nhiém bao gid ciing
gin lién véi vi khuan hoc va ky sinh tring hoc.
2.2 Tinh lay truyén

Bénh truyén nhiém c6 kha ning lay truyén tir ngudi bénh hodc ngudi mang mam
bénh sang ngudi lanh bang nhiéu dudng khac nhau goi 14 qu4 trinh sinh dich

Qua trinh sinh dich gdbm ba yéu t6:
- Ngudn lay: Nguoi, dong vat bi bénh mang mam bénh
- buong lay: Cac diéu kién ngoai canh tao dam bao cho mam bénh tOn tai va lan truyén
tir ngudn lay dén ngudi tiép xuc.
- Co thé cam thy: La co thé tiép nhan mam bénh va phat bénh. Sau khi mam bénh xam
nhap vao co thé, cac co thé khac nhau s& c6 dap tmg khac nhau va két qua 1a c6 nhiéu
hinh thai 14m sang va biéu hién bénh khac nhau phu thudc vao nhiéu yéu to:
+ Kha niang mién dich
+ Tubi, gidi
+ Nghé nghiép
+ Dia phuong, tap quan sinh hoat

+ Diéu kién kinh té x3 hoi



- Néu & trong mot tap thé hodc mot dia phuong co s6 16n ngudi khong mién dich ddi voi
mam bénh d6 thi dich s& xay ra, do 1a dac tinh nguy hiém nhat va quan trong nhét vé mat
xa hoi cua bénh truyén nhiém.
2. 3 Tinh chu ky

N6i chung cac bénh truyén nhiém phat trién c6 chu ky va trai qua 4 giai doan (hay
thoi ky): nung bénh, khoi phat, toan phat va lui bénh
2.4 Tinh sinh mién dich dic hiéu

Mam bénh vao co thé, co thé ¢ phan tng mién dich: thyc bao va sinh khang thé
dic hiéu. Thoi gian va mirc @6 mién dich khac nhau & ting co thé tuy theo bénh
3. Chén do4an bénh truyén nhiém

Chén doan bénh truyén nhiém thuong dya vao:
3.1 Dich t&

Khai thac nhitng nguoi cung séng da c6 ai mic bénh twong ty chua, nhit 1a tiép
xUc vo1 nhitng ngudi bénh c6 can bénh da duogc chan doéan

DPong vat noi sdng c6 gi dic biét

Khu vire nguoi bénh sdng hodc dén cong tac ¢ dich luu hanh, mua bénh

Yéu t6 dich t& chi 1a tham khéo, goi y huéng chan doan
3.2 Lam sang

Duya vao nhiing tri€u chiing 1am sang ndi bat va dac trung cho tung bénh. Pay la
can cir ¢6 ¥ nghia khoa hoc trong thuc té 1am sang doi khi 1a quyét dinh.
3.3 Can lam sang

Xét nghiém khong dac hi€u: cong thuc mau, tdc do léng méu, nude tiéu, xét
nghiém chirc phan co lién quan...

Xét nghiém dic hiéu: 1 yéu t6 quyét dinh chan doan, c6 thé xac dinh duoc mam
bénh hoic cac diu ching ctia mam bénh ( khang nguyén, khang thé)
4. Chim séc bénh truyén nhiém
4. 1 Nguyén tac

Khan truong, dap ung cac nhu cau cla ngudi bénh, gitp viéc diéu tri dat két qua
t6t. Cham séc phai dam bao phong bénh, cach ly ngudi bénh
4.2 Céc bién phéap cham soc
- Cach ly ngudi bénh truyén nhiém: tiy bénh va va mirc 46 ning nhe ctiia ngudi bénh dé
ap dung bién phap cach ly tai nha hodc bénh vién
+ Céch ly tai nha: bénh séi, bénh thuy dau khong c6 bién ching. Nhitng bénh nay han
ché tiép xuic véi nguoi lanh nhét 13 tré em, nguoi cham séc di tiém chiung hay mac bénh
rOi.

+Cach ly tai budng bénh: hau hét cac bénh truyén nhiém



- Ha sdt: nguoi bénh nhidm khuan thuong c6 sdt. Can theo doi s6t nhét 1a tré em dé co
giat, meé sang

+ Khi ha sdt uu tién dung phuong phap vat Iy nhu quat nhe, ndi rong quan 4o, lau mat...
+ Khi than nhiét ha dot ngot nguoi bénh co thé lanh thi phai u am

+ Sau con s6t thudng toat md hoi, khat nude, vi vy phai cho ngudi bénh udng du nude,
lau nguo1 kho rdo va gitr yén tinh cho ngudi bénh ngu

- Cham s6c da va niém mac

- Vé sinh ring miéng, miii, hong, mat...

- Nudi dudng nguoi bénh

+ Cho 4n léng, d& tiéu, giau dinh dudng trong giai doan cip

+ Giai doan hoi phuc cho an vé ché do binh thuong dan

+ Ngudi bénh khong nuét duoc hoic non nhiéu cho in qua sonde va truyén dich

- Phai tién hanh tdy ué budng bénh thudong xuyén va tiy ué cudi ciing

Tay ué thuong xuyén: nham tiéu diét mam bénh hang ngay ¢ budng bénh bao gém:

+ Lau san nha, tuong nha, giuong bénh...

+ D0 vai ngdm va giat xa phong, phoi nang

+ B6 chau ngam dung dich khir khuén, rdi ngdm xa phong rira sach dé 1én gia cho kho

+ Diét rudi, mudi, chéy, ran, r¢p...

Tay ué cubi cung: tién hanh khi khong c6 ngudi bénh nhu: rira tudng, san nha, givdng

bénh, chiéu dén cuc tim néu co.



Bai 2: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM GAN VI RUT CAP

Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, dich t& hoc, 1am sang, hudng diéu tri, du phong
bénh viém gan vi rut cap.

2. Nhan dinh va 1ap ké hoach cham séc ngudi bénh viém gan vi rut cip.

1.Tong quan

Viém gan vi rut cap 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh thuong gap, do vi rut viém
gan gy nén voi dic trung 1a ton thuong viém lan téa va hoai tir té bao gan.

La bénh pho bién trén thé gidi v6i nhidu nguyén nhan khac nhau; mdi loai cé ddc
diém 1am sang, hoa sinh va hinh thai. Thuat ngir viém vi-rat cap thuong lién quan dén
nhiém tring gan do mot trong nhimng loai vi-rat viém gan. Cac vi-rat khac (vi du,
Epstein-Barr virus, vi-rat sét vang, cytomegalovirus) ciing c6 thé gay viém gan vi-rit
cap nhung it gap hon.

2. Kién thirc lién quan
2.1 Dich té hoc

Bénh canh 1am sang diém hinh thuong qua 2 thoi ky tién hoang dan va hoang
dan. Co6 6 loai vi rut viém gan, d6 1a: viém gan vi rut A, viém gan vi rut B, viém gan vi
rut C, viém gan vi rut D, viém gan vi rut E, viém gan vi rut G. Véi vi rut viém gan B va
C bénh c6 thé tién trién tir cAp tinh sang man tinh va dan t6i xo gan, ung thu té bao gan.
2.2 Co ché bénh sinh

Bénh thuong biéu hién qua cac thoi ky sau:

- Thoi ky tham nhdp cua vi rut: v6i vi rut A va E tham nhép theo duong ti€u hoa. Vi rut
B, C, D, G tham nhap theo dudng mau.

- Thoi ky nhdn 1én cia vi rut: tai cac to chire dudng tiéu hoa, sau d6 1a cac hach Lympho
mac treo, vi rut dugc nhan Ién. Do tac dong cta vi rut lam tang tinh tham cua té bao,
thoai héa — hoai tir td churc.

- Thoi ky nhiém vi rut huyét tién phat: vi rut tir hach Lympho vao mau gy ra cac phan
{mg cua co thé biéu hién bang sbt.

- Thoi ky lan tran té chike: vi rut tir mau thAm nhap vao tit ca cac co quan ma chu yéu 1a
gan, vi rut gy ton thuong gan: phan huy té bao nhu md gan, tén thuong té bio trung
diép, o tdc mat.

- Thoi ky nhiém vi rut huyét thir phat: vi rut tir gan tré lai mau gay nén nhiing dot bot
phat, hién tugng nhiém ddc di tng, phat sinh bién chirng va tai phat.

2.3 Triéu ching lam sang

- Tho1i ky 0 bénh: chua co tri¢u chung 1am sang, phu thudc vao loai vi rut viém gan:
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+ Viém gan A: 1- 6 tudn

+ Viém gan B: 1- 6 thang

+ Viém gan C: 1- 6 thang

+ Viém gan D: 1- 3 thang

+ Viém gan E: 1- 2 thang
- Thoi ky khéi phat: cach khai phat cua viém gan rat da dang

+ Sbt nhe hodc st vira trong vai ngay dén mot tudn

+ Pau tic ving ha sudn phai, hau hét c6 gan to.

+ Chan an, so m&, budn ndn, non, dau bung va doi khi r6i loan dai tién.

+ Pau cac khdp

+ S6 miii, dau hong, ho khan

+ Mét moi, chong mat, rdi loan gidc ngu

+ Nuée tiéu mau vang thim.

+ Xét nghiém nude tiéu c6 Urobilinogen (+).
- Thoi ky toan phat:

+ Bénh nhan hau nhu hét st.

+ Gan to, dau, c6 thé ¢6 lach to

+ Chén an, s¢ m&, mét moi, rdi loan tiéu hoa, vang da nang, phan tréng nhu voi1
hodc phan bac mau.

+ Nuée tiéu it va sAm mau nhu nude voi, ngudi bénh rat nglra nén c6 nhidu vét
gai trén da.

+ Xét nghiém: Transaminase tdng cao, ddc bi¢t SGPT, Bilirubin toan phén tang
(chu yéu 1a Bilirubin truc tiép), Urobilinogen trong nudc tiéu tir (+) sang (-). Xét nghiém
cong thirc mau it bién doi.
- Giai doan lui va phuc hdi:

Nguoi bénh cam théy dé chiu, cac triéu chimg cta bénh mét dan, an ngu dugc, nude
tiéu trong, gan thu dan vé binh thuong, cic xét nghiém dan trd vé binh thuong. Tuy vay
cam giac mét moi, tirc ning ving gan nhat 1a sau khi dn con c6 thé kéo dai.

2.4 Chan doan

- Cén ctr vao lam sang

- Cén ctr vao x¢ét nghiém

- Can ¢t vao tién st, dich t&

2.5 Diéu tri

- Chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, tat ca diéu tri chi giai quyét triéu chtng, nang cao thé

trang va tranh cac bién chung.



- Nghi ngoi, ndm nghi tai giudng trong giai doan khdi phat va toan phét sau d6 hoat
dong nhe nhang. O tu thé nam, lugng mau qua gan s& ting 1én 25 — 30 %, giup cho gan
duoc tudi mau nhiéu hon.
- Ché do an giau dam, duong, Vitamin, gidam md dong vat nhét 1a cac moén xao, ran.
Tang cuong hoa qua tuoi va sira chua.
- Kiéng rugu - bia, han ché su dung cac thudc, hoa chét doc cho gan.
- Thubc: truyén dich, loi mat, loi tiéu khi c6 vang da dam, thube co tac dung bao vé té
bao gan, lam giam men Transeminase, thudc chong vi rut, VitaminK khi c¢6 hdi chimg
xuét huyét, cac Vitamin nhomB.
3. Qui trinh cham séc
3.1 Nhan dinh
- Tinh trang toan than
- Tién str v& viém gan
- Tinh trang vang da:
+ Thoi ky tién vang da
+ Thoi ky vang da : Panh gia mirc d6 vang da va sy ton thuong cua gan, gan to, tré
em gan to hon va co thé co lach to.
- Y thirc, van dong: tién hon mé gan
- D4u hiéu xuét huyét da, niém mac
- Yéu cau vé dinh dudng (néu nguoi bénh hon mé phai cho dn qua éng thong da
- Pau trc vung ha suon phai?
- Chén an, kho tiéu, di cau?
- S6 lwong va mau sic nudc tiéu
- Kién thtrc ctia nguoi bénh vé nguyén nhan, triéu chimg va cach phong bénh.
3.2 Van dé cham soc
Qua hoi nguoi bénh, quan sat, tham kham, thu thap thong tin, cac van dé chim
soc ¢o thé gap ¢ nguoi bénh viém gan vi rat nhu sau:
- Nguoi bénh sét do nhiém virat
- Chan an, budn nén, day bung
- Mét moi, lo lang, kho ngu.
- Pau vung ha sudn phai
- Vang da, vang mat.
- Nguoi bénh di tiéu it, mau vang dam
3.3 Lap ké hoach cham soc:
3.3.1 Nguoi bénh sot do nhiém virat
* Muc ti€u

- Ha s6t



* Can thi¢p
- Lau mat, thyc hién y 1énh thudc ha nhiét
3.3.2 Chén an, budn non, déy bung
* Muc ti€u
- Pong vién ngudi bénh idn udng
* Can thi¢p
- Bam bao dinh dudng hop 1y
3.3.3 Mét moi, lo lang, kho ngu.
* Muc ti€u
- Giam lo ling, giup ngudi bénh ngu duoc
* Can thi¢p
- Tr4n an tinh than, giup ngudi bénh ngu du giic.
3.3.4 Pau vung ha suon phai
* Muc ti€u
- Giam dau
* Can thi¢p
- Theo ddi tinh trang dau vung ha suon phai
3.3.5 Vang da, vang mit.
* Muc ti€u
- Giam vang da, vang mat
* Can thi¢p
- Theo d&i va danh gia tinh trang vang da, vang mit.
- Udng nhiéu nude
- Thuc hién thubc theo y 1énh.
3.3.6 Nguoi bénh di tiéu it, mau vang dam
* Muc ti€u
- Nudc tiéu b6t vang
* Can thiép
- Theo d&i s6 lugng va mau sic nudc tiéu
- Udng nhiéu nude
- Thyc hién thubc theo y 1énh.
3.4 Thyc hién ké hoach cham séc
- Cho ngudi bénh nam nghi ngoi phong thoang, ndi rong 4o quan, lau mat toan than
béng nudc 4m, thuc hién y 1énh thudc ha sot, theo ddi sat nhiét do. Truong hop viém
gan ning dién tién toi cap gay suy ho hap, theo ddi nhip thé, mau sic da, néu co suy ho

hap cho ngudi bénh thd oxy. Trudng hop viém gan nang dién tién tbi cap gay xuat huyét



tiéu hoa c6 thé gdy suy tudn hoan, can theo ddi sat mach va huyét ap, theo dai bién
chung co tim.
- Pam bao nhu cau vé dinh dudng:
+ Cho an 16ng, dé tiéu, giau dinh dudng c6 thé chia nhiéu bira nho
+ Tang dam, tang dudng, han ché m&
+ Tang Vitamin ddc biét 1a Vitamin C, khuyén ngudi bénh an trai cay tuoi.
+ Kiéng rugu 6 thang.
+ V¢ sinh rang miéng.
- Cai thién trang thai tam 1y:
+ Pé nguoi bénh nghi ngoi thoai mai ca vé thé cht va tinh than, giai thich tinh trang
bénh, dong vién, an Ui nguoi bénh ngudi bénh yén tam diéu tri.
+ Dan ngudi bénh va nhimg nguoi xung quanh nén giit bénh phong yén tinh, khong tiép
khach khi t6i gid ngt. Tinh than thoai mai, khong suy nghi lo ling dé d& di vao giac
ngu.
- Theo ddi tinh trang dau vung gan cua ngudi bénh.
- Theo d&i va danh gia mirc d6 vang da, ndt xuat huyét trén da, mau sic phan. Cham séc
da sach sé€.
- Theo ddi mau sic va sé luong nudc tiéu trong ngdy. Khuyén nguoi bénh udng nhiéu
nude. Thyue hién thude theo y 1énh thude loi gan mat.
- Thyc hién y 1énh chinh xéc, ddy du: thudc, cac xét nghiém
3.5 Luong gia
- Nguoi bénh hét sot
- Pau ving ha sudn phai giam dan
- Nguoi bénh cam thay khoe, ngii duoc va in c6 cam gidc ngon miéng.
- Vang da, vang mat giam dan
- Nguoi bénh di tiéu sb lugng tang, mau sdc nhat dan va vang trong.
4. Tinh huong lAm sang
Luc 8 gid ngay 16/8/2015 nguoi bénh tén 1a NGUYEN VAN NGHE 60 tudi vao
nhép vién khoa Y hoc nhiét d6i. Ghi nhan tai khoa nhu sau:
Nguoi bénh tinh, tiép xtc dugc. Thé trang giy 45 kg. Da va két mac mat vang
dam. Chén an, kho tiéu. Ty tiéu, nudc tiéu mau vang dam. bi cau phan bac mau.
41.B6 sung nhan dinh
4.2 Pua ra van dé cham soc
4.3 Lap ké hoach cham séc
5. Hwéng din chiam séc tai nha
- Tu van vé tinh trang cta ngudi bénh, khong nén qua lo lang.
- Nghi ngoi trong 6 thang dau, tranh lao dong gang st



- An déy du chit dinh dudng: an nhiéu chit dam, chat duong, han ché dau md, uéng
nhiéu nudc, ting cudong Vitamin.
- C6 thé dung cac cdy thudc nam c6 tac dung loi tiéu nhu: rdu bép, ré co tranh, ma dé...
Tac dung loi mat nhu: nhan tran, bd bd, diép ha chau, nho ndi, kim ngén hoa..
- Phong ngira 1y truyén bénh cho gia dinh va nhimg nguoi xung quanh (Dua vao duong
lay truyén).
6. Tw vén gido duc strc khoe
- Pam bao an toan trong tiém - truyén mau, phiu thuat dé tranh nhidm vi rut viém gan
B.C,D,G. Viém gan vi rut B c6 thé 1ay qua dudng tinh duc do vdy quan hé tinh duc an
toan.
- Tiém vaccin phong bénh.
- Vé sinh dinh dudng, vé sinh an toan thuc pham, quan 1y va khir tring phan cta bénh
nhan dé tranh nhiém viém gan vi rut A va E.
- An day du chat dinh dudng dé nang cao thé trang, ting cudng trai cdy dé cung cip
Vitamin.
- Nghi ngoi hop 1y
- Rén luyén thé duc thé thao dé nang cao stc dé khang.
- 6 thang sau dén tai kham dé danh gia tinh trang bénh (c6 nguy co chuyén sang man tinh
khong).
7 Cau héi lwgng gia
Cau 1: Trong nhitng loai vi rat gay viém gan, vi rit ndo dé giy viém gan man tinh

A. Vit B,C

B. Virut B,A

C.Virat E,C

D. Virut D,C
Cau 2: Trudng hop viém gan dién tién tdi cip ngudi bénh c6 thé

A. Suy hé hap

B. Suy than

C. Suy gan

D. Suy da phu tang
Cau 3: Ché d¢ an cua ngudi bénh viém gan vi rat cap nén:

A. Tang dam, ting dudng, han ché md, ting Vitamin

B. Tang dam, giam duong, han ché md, tang Vitamin

C. Giam dam, tang dudng, han ché m&, tang Vitamin

D. Tang dam, tang dudng, ting dau md, tang Vitamin



Bai 3: CHAM SOC NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, dich t& hoc, 1am sang, hudng diéu tri va céac bién
phap phong bénh st xuat Dengue .
2. Nhan dinh va lap ké hoach cham séc nguoi bénh st xuit huyét Dengue .

1.Tong quan

Bénh sét Dengue dugc Spaniards mé ta lan dau tién vao nim 1764. Cin nguyén
gay bénh 1a céc vi rut Dengue do Ashburn va Graig phat hién nam 1907. Nam 1953 mdt
vu dich sét xuit huyét Dengue xay ra ¢ Philippin. Nam 1958 mot vu dich twong tu xay ra
¢ Thai lan, can nguyén gay bénh la cac vi rut Dengue da dugc xac dinh. Do dich ngay
cang lan rdng ra cac nudc Bong nam 4, nhu Viét nam nam 1958- 1960, Singapo, Lao,
Campuchia ... va cac nudc TAy Thai Binh Duong trong nhitng nim sau, to chirc y té thé
gidi (WHO) nim 1964 da thong nhit tén goi cuia bénh 13 st xuat huyét Dengue.

Cho dén nay, hau hét cac nudc trén thé gidi déu c6 thé co bénh nhan sbt xut
huyét Dengue. Nhiéu cong trinh nghién ctru vé bénh nay da duoc tién hanh. Tuy nhién
van con nhiéu van dé nhu co ché bénh sinh ctia bénh, diéu tri nhitng thé bénh nang va
phong chéng dich bénh sét xuat huyét Dengue van chua duoc nghién ciru day du.

2. Kién thirc lién quan

Dengue xuat huyét 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat Dengue gay
ra va mudi Aedes aegypti 1a trung gian truyén bénh. Bénh c6 biéu hién 1am sang
chu yéu 1a sbt cip va xuét huyét voi nhiéu dang khac nhau, nhirng thé ning c6 sdc
do giam khéi lugng méu Iuu hanh.

2.1. Dich té hoc
- Mam bénh :
Vi rut Dengue c6 4 typ huyét thanh: I, II, III, IV, & nudc ta ciing gip ca 4 typ
nhung cha yéu 1a typ I va IL.
- Ngudn bénh :
La ngudi bénh, can chd y nhitng ngudi mac thé nhe, it duoc quan 1y nén 1a ngudn
bénh quan trong
- Puong lay truyén:

Chu yéu 13 mudi Aedes aegypti (0 thanh thi), thr yéu 13 mudi A.albopictus (&
néng thén va trong rimg). Ngoai ra vi rat Dengue con ¢ mot sé mudi Aedes khac.

Aedes aegypti 13 loai mudi van c6 nhiéu ¢ thanh phd, thi x3, sbng trong nha va

ngoai troi, wva dot nguoi, dot dai, sau khi dot dau & noi té6i. Chu yéu dot vao ban ngay,
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bay xa 400m, ddu cao 2m trd xuéng. Sinh san thuan 1gi & nhitng dung cu chira nudc
nhan tao gﬁn nha. Nhiét d¢ thuan l¢i cho tring phat trién 1a trén 26°C (11-18 ngay), nhi¢t
d6 cao hon 32-35°C chi can 4-7 ngay.

- Co thé cam thuy:

Chu yéu 1a tré em, 1ra tudi bi bénh c6 xu hudng cang ngiy cang nho dan. Dia
phuong 1an dau c6 dich thi moi Ira tudi déu c6 thé méc bénh. Khong c6 khac nhau vé
gidi tinh.

2.2 Co ché bénh sinh

Vi rut Dengue c6 thé gy nhiéu thé bénh khic nhau, hién nay c6 hai gia thuyét
chinh :

- Gia thuyét vé doc luc cua vi rut

- Gia thuyét vé co dia nguoi bénh: ngudi bénh bi sét Dengue va Dengue xuét
huyét c6 sbc do nhiém Dengue xuat huyét khac typ va dap tmg mién dich cta co thé.
Gia thuyét nay duoc nhidu ngudi tng hd.

- Dengue xuit huyét : c6 hai rdi loan chu yéu

* Tang tinh thAm thanh mach :
Do phan ung khang nguyén- khang thé- b thé, do vi rut Dengue sinh san trong bach
cau don nhan dan dén.

+ Giai phong chét trung gian van mach

+ Kich hoat bo thé

+ Giai phong Thromboplastin to chirc

* R4i loan dong mau do

+ Tang tinh tham va ton thuong thanh mach

+ Tiéu cau giam

+ Céc yéu to dong mau giam do bi tiéu thu vio qua trinh ting dong

+ Suy gan: giam tong hop céc yéu té dong mau.

2.3 Tri€u ching 1am sang

2.3.1 Thoti ky 1 bénh: trung binh 4- 10 ngay

2.3.2 Thoi ky khai phat: thuong dot ngot bang sét cao (thuong ngan).
2.3.3 Thoi ky toan phat

- Hoi chirng nhiém khuan - nhiém doc

+ Sét: thuong sét cao lién tuc, trung binh 4-7 ngay, ciing c6 khi st dao dong. Khi
ha nhiét d6 co thé xuéng tur tir, nhung thuong 1a ha dét ngdt, kéem theo huyét ap ha.

+ C6 thé cb gai rét, nhuc dau nhiéu, dau moi toan than, vd md hédi, budn ndn va
ndn, an ngu kém, mét nhiéu...

+ Bach ciu binh thudng hodc giam nhe.

- Hoi ching xuat huyét:
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Thudng gip ¢ ngay thir 3 dén ngay thir 7. C6 thé gip mot hodc nhiéu dang xut
huyét két hop. Néu khong c6 chim xuat huyét nhiéu thi nghiém phép day thét ciing (+)
(dau Lacet). Cac dang xuat huyét thuong gip:

+ Xuat huyét dudi da: c6 thé gip cac dang chim, ddm hodc ndt xuat huyét dudi
da. P6m xuét huyét thuong co rai rac khip co thé, nhung thudng moc day ¢ cang chan,
céng tay.

+ Xuét huyét niém mac: hay gip nhit 1a chiay mau cam, chay mau loi, chay mau
chan ring it gip hon, cling c6 khi xuit huyét dudi két mac.

+ Xuét huyét phu tang: phd bién nhat 13 xut huyét tiéu hoa (nén va di cAu ra mau
hozc phan den), sau d6 13 xudt huyét niéu (dai ra mau), ho ra mau, xuat huyét mang nio,
phu nir thuong gip xuat huyét tir cung (kinh nguyét bat thuong, kéo dai)....

- Céc triéu chung khéac:

+ Tim mach: khi mit nu6c nhiéu, xut huyét nhiéu hodc khi ¢ sbc thuong mach
nhanh va yéu. Huyét ap thuong giam khi ha sét hodc khi xuit huyét nhiéu, ning hon 1a
tut huyét 4p hodc séc.

+ Tiéu hoa: thuong hay gip dau bung, dau ving gan, gan to, cic xét nghiém vé
gan it nhiéu c6 thay doi... Mot sd trudng hop c6 rdi loan tiéu hoa (ia 16ng, chuéng bung).

+ Hach: mot s6 nguoi bénh c6 hach sung dau nhe toan than.

+ Ban rat san c6 thé gap, ciing hiém gip hon trong Dengue ¢ dién.

+ Nhirc ddu, dau minh may, c6 thé co kich thich hoic li bi...

+ Ho6 hap: c6 thé viém duong ho hip trén xuit hién som gidng nhu cam. Mudn
hon c¢6 thé c6 tran dich mang phdi hodc viém phoi.

+ C6 biéu hién mét nude, mau co (Hematocrit tang), r6i loan dién giai, giam Na
Clo

+ R6i loan dong mau: tiéu cau giam, ty 1¢ Prothombin giam, Fibrinogen mau
giam.

2.4 Chan doan

- Dua vao tri¢u chung 1dm sang

- Dya vao can lam sang

- Dua vao yéu t5 dich té.

2.5 Diéu trj

- B6 sung dich som tuy theo mirc d6: uéng ORS, ubng nude chanh, nuéc cam. C6 dau
hiéu mat nudc thi truyén dich.

- Ha nhiét khi sét cao béng Paracetamol, lau mat.

- Néu c6 xuat huyét nang thi truyén mau, truyén dung dich cao phan tir, Plasma

- Phét hién va xu tri sém néu c¢6 sdc.

- Nudi dudng day du.
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3. Qui trinh cham soc
3.1. Nhan dinh
- Tinh trang h6 hap: quan sat mau sic da, niém mac. Dém nhip tho, kiéu thd
- Tinh trang tuan hoan: dém mach, huyét ap
- Tinh trang chung: do nhiét dg, giai doan ha s6t co thé roi vao sbc.
- Tinh trang xuit huyét:
+ Xuit huyét tu nhién hay xuit huyét sau thu thuat.
+ Xuit huyét ngoai da, chay mau cam, chay mau ring - loi..
+ xuit huyét tiéu hoa, tiét niéu, nio - mang nio...
- Giai doan ha nhiét: tir ngay thr 3 dén ngay thtr nim theo dbi tinh trang tién choang va
choang
- Luong nudc tiéu trong 24 gid, mau sic.
- Tr1 giac nguoi bénh.
- Tinh trang 4n udng.
3.2 Van dé cham soc
2 Van dé cham soc
Qua hoi nguoi bénh, quan sat, tham kham, thu thap thong tin, cac van dé chim
soc ¢o thé gap & nguoi bénh sbt xuat huyét Dengue nhu sau:
- S6t cao lién tuc
- Chay méu cam, chay mau rang - lo1.
- Cac ndt xuat huyét toan than.
- Pau dau, mét moi
- Chéan an, budn non.
- Lo lang, mat ngu
- Tiéu it...
3.3 Lap ké hoach chiam soc
3.3.1 Nguoi bénh sbt cao do nhiém virtt
* Muc ti€u
- Ha sot
* Can thiép
- Lau mat, thyc hién y 1énh thudc ha nhiét
- Theo doi sat nhiét o
3.3.2 Chay méu cam, chdy mau rang - lgi.
* Muc ti€u
- Giam chdy mau
* Can thi¢p

- Theo doi tinh trang chdy mau
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- V& sinh rang - miéng

3.3.3 Cac ndt xuat huyét toan than.

* Muc ti€u

- Theo ddi tinh trang xuat huyét

* Can thi¢p

- Theo d&i tinh trang xuat huyét duéi da

- Vé sinh than thé

- Theo d&i mach, huyét 4p.

3.3.4 Pau dau, mét méi

* Muc ti€u

- Giam dau

* Can thi¢p

- Huéng din massa ving dau va tran

- Thyc hién y Iénh thude giam dau

3.3.5 Chén an, budn non.

* Muc ti€u

- Bdm bdo dinh dudng

* Can thi¢p

- Tang cudng cac chat dinh dudng, Vitamin
3.3.6 Lo ling, mét ngu

* Muc ti€u

- Giam lo lang, gitp nguoi bénh dé ngu

* Can thi¢p

- Trén an tinh than

- Gilr yén tinh trong gio ngu

3.3.7 Tiéu it

* Muc ti€u

- Tang s6 lwong nudc tiéu

* Can thiép

- Khuyén nguoi bénh udng nhiéu nudc

- Theo ddi lwong nudc tiéu trong ngay

3.4 Thyc hién ké hoach cham séc

- Lau mat thuong xuyén cho ngudi bénh bang nuéc am. Khong duge ding nudc da,
nuGe lanh dé lau vi cang khién co thé sdc nhiét, st cao hon. Khi sot cao > 39°% cho
ngudi bénh udng thude ha sét ding theo y 1énh, chii yéu dung Paracetamol, khong ding

qué lidu vi thudc c6 thé gay doc cho gan. Cho ngudi bénh nam phong thoang mat, mic
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quan 40 mém - mong- rong dé khong gy can trd lau mét va téa nhiét. Theo doi sat nhiét
do.

- Din nguoi bénh khong nén danh ring, sic miéng bang nude mudi 2- 3 1an/ ngay. Theo
doi tinh trang chay mau cam, chdy mau rang - 1oi.

- Theo ddi tinh trang xuat huyét dudi da, din ngudi bénh néu c6 ngira thi khong nén gai
vi 6 thé 1am tray sudc da, vé sinh than thé sach s&. Theo di mach va huyét ap.

- Huéng dan nguoi nha c6 thé massa nhe nhang ving dau va tran, thyc hién y 1énh thudce
giam dau.

- Nudi dudng: cho ngudi bénh an thirc dn 16ng, d& tiéu nhu chéo, sip dam bao day du
chat dinh dudng, cho an it, nhiéu bita dé tranh non. Khong in - udng nhimg thirc in,
nuéc udng c6 mau dé sdm vi d& nhim xuét huyét tiéu hoa khi ngudi bénh nén. Ting
cudng nhiéu hoa qua tuoi.

- Pé nguoi bénh nghi ngoi hoan toan dau khong ké gbi, phong bénh yén tinh, tran an tinh
than dé nguoi bénh yén tim diéu tri.

- Cho nguoi bénh udng nhidu nudc: bu nudc do sdt va non. Khuyén nguoi bénh udng
nudc ORS, nudce trai cdy, nudc chdo loang véi mudi, uéng luong nho, nhiéu 1an. Theo
ddi s6 lwong va mau sic nude tiéu trong ngay.

- Lap duodng truyén dé giit ven, han ché cac tha thuit gdy chay mau.

3.5 Luogng gia

- Nhiét d6 giam, b6t nhirc dau, ngudi bénh yén tim diéu tri

- An uéng dugc, ngu dugc, cam gidc do mét

- Tinh trang xuat huyét giam dan. Khong c6 xut huyét ndi tang.

- Céc dau hiéu sinh ton on dinh.

- Luong nudc tiéu dan tro lai binh thuong.

- Khong xdy ra choang

- Thyc hién day du, kip thoi y 1énh vé thude va cac xét nghiém.

4. Hrémg din chim séc tai nha

- Nhitng trudng hop xuat huyét nhe c6 thé huéng dian nghi ngoi, cham séc tai nha, dan
ngudi bénh khi c6 dau hiéu bat thudng thi nhap vién ngay.

- Khi nguoi bénh ra vién hudng dan ngudi bénh cach an udng, nghi ngoi tai nha dé phyc
héi strc khoe.

5. Giao duc sirc khoe

- Gido duc cho ngudi bénh biét nguyén nhan gay bénh va cach phong chong mudi dot
cling nhu diét bo gay - diét mudi trong gia dinh.

- Can cho nguoi bénh biét murc do nguy hiém cta bénh dic biét bién ching cia bénh.

- Huéng dan cho ngudi bénh cach an udng, nghi ngoi trong thoi gian nam vién.

Céch pha va udng dung dich ORS.
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6. Tinh hudng 1dm sang
Bénh nhan Nguyén Thi An 26 tudi vao vién véi cac du hién sau:

Nguoi bénh s6t cao 40°C, sbt lién tuc, ngudi mét mai, nhirc dau, dau co, khat nude
nhiéu. Kham thiy c6 chay mau ring - loi.
6.1 Bb sung nhan dinh
6.2 Van dé chiam soc
6.3 Lap ké hoach chiam soc
7. Cau héi luwgng gia
Cau 1: Nguyén nhan gy bénh sbt xuit huyét 1a do:

A. Virut Dengue

B. Do mudi van dét

C. Do mudi Aedes

D. Do mudi Aedes aegypti
Cau 2: Khi thyc hi¢n tha thuat trén nguoi bénh sOt xuét huyét co giam tiéu cau nén chu
y:
Han ché céc thu thuat gay chay méau
Truyén dich dé bu nudc

Truyén mau cho ngudi bénh

S aw»

Lam céc xét nghiém can thiét

Cau 3: Nguoi bénh sot xuat huyét ning dé& dan dén choang khi:
Ngudi bénh dang sét cao, ngay thir 2

Nguoi bénh da ha sét ngay thu 8

Nguoi bénh ha nhi¢t dot ngdt ngay thir 5

o0 W

Nguoi bénh ha nhiét dot ngdt ngay thir 2
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Bai 4: CHAM SOC NGUOI BENH SOT RET

Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, dich t& hoc, 1am sang, hudng diéu tri va céac bién
phap phong bénh sot rét.

2. Nhan dinh va 1ap ké hoach chim soc ngudi bénh st rét.

1.Tong quan

S6t rét 1a mot bénh truyén nhidém do ky sinh tring st rét gy ra. Bénh lay lan tir
ngudi bénh sang nguoi lanh qua vat trung gian truyén bénh 13 mudi Anophen. Bénh luu
hanh dja phuong va c6 thé phat thanh dich. Pay 1a mot bénh toan than co ton thuong
nhiéu co quan va c6 thé din dén tir vong vi cac thé sot rét 4c tinh.

2. Kién thirc lién quan
2.1 Dich té hoc

S4t rét 1a mot bénh xa hoi duogc luu hanh rat nhiéu & cac quéc gia vung nhiét déi.
Moi truong thuan loi vé nhiét do, do am, tinh trang nudc ao tu giap cho su sinh san cua
muodi.

C6 4 loai ky sinh trung s6t rét (KSTSR) ¢ ngudi d6 1a: Plasmodium. Falciparum,
Plasmodium Vivax, Plasmodium Malariae, Plasmodium Ovale. O Viét Nam phé bién
nhit 13 P. Falciparum, P. vivax, ty 1& P. Falciparum cao hon P.vivax.

Chu ky phat trién cia KSTSR: hitu tinh & mudi va vo tinh & ngudi

+ Chu ky hitu tinh: Giao bao dugc mudi A. nophen hut vao da day s& phat trién
thanh giao tur, sau thanh hop tu, tring, trig 16n 1én va vo ra giai phong thoi trung, thoi
trung di chuyén vé tuyén nudc bot ciia mudi rdi truyén vao ngudi khi mudi dét nguoi.

+ Chu ky vo tinh ¢6 2 giai doan: giai doan trong gan va giai doan trong mau.

2.2 Co ché bénh sinh

Thoi tring do mudi truyén vao s& vao mau trong thoi gian ngan (30 phut), roi vao
nhu mo gan, phan chia thanh cac meroziote (tiéu thé hoa cuc), sau dé lai xam nhap vao
mau (voi P. vivax mot sd thoi tring & lai gan goi 13 thé ngu).

Céac meroziote xAm nhdp vao hong cau, phat trién thanh thé nhan, sau thanh thé tu
dudng, thé phan liét, cudi cung pha v& hong ciu va cac meroziote hong cau tir trong thé
phan liét dugc giai phéng ra ngoai, mot s xam nhdp vao hong ciu khac, mot sb phat
trién thanh thé duc va cai (giao bao dyc, giao bao cai).

Thé phan liét v& ra, giai phong cac sic td st rét (hemozoine) vao mau, sic td nay
nhu 1a mot chi nhiét td tac dong 1én trung tam diéu hoa than nhiét tuong tu nhu mot ndi
ddc to. Con sdt thuong xuét hién khi dat ngudng chi nhiét td.

KSTSR phat trién gay thuong ton nhiéu co quan
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- Thay d6i ctia hong cau:
+ Giam kha ning thay d6i vé hinh thé, hong cau trd nén cting hon kho len 16i qua
cac mao mach.
+ Trén bé mit hong cau tao nén nhitng nut 16i va hong cau khéng con tron lang nia.
+ Tang tinh két dinh vao thin mao mach
+ Tang tinh thAm v&i Na* 1am cho hdng cau dé v
+ Giam kha nang van chuyén oxy.
+ Nhiém sic t6 sbt rét: sic to sot rét 1a san pham chuyén hoéa Hb, lac dau c6 mau
vang, sau chuyén sang mau den, tat ca phu tang, da déu bi nhiém 1am cho moi tham,
da xam.
- Tén thuong thanh mao mach: cic mao mach ting tinh thim. Nudc, Protein, hong cau
thoat ra ngoai dan dén tinh trang c6 dic mau.
- Thay d6i luu lwong tudn hoan: cac vi dong mach co thit, cic vi tinh mach gidn né nén
luu lugong tuan hoan bi r6i loan.
- Thiéu dudng khi & cac mo: sb6 lwong hdng cau giam, hong cAu giam kha ning van
chuyén oxy, luu lugng tuan hoan bj r6i loan tit ca din dén luong mau dén tudi cac mo bi
suy giam. Su thiéu oxy ndy con xay ra trong chinh cac té bao.
- Bong mau nd1 mach rai rac
- Ton thuong co thé bénh
+ Hé than kinh trung wong: mé ndo bi phu né voi nhimg xuat huyét diém & chét trang.
Cac mao mach chta day cac hong cau bi ky sinh, s6 16n cac hong cau nay két dinh vao
nd1 mac mach mau.
+ Than: thoai hoa ndi bi 6ng than, hoai tir vo than do sy thiéu dudng khi & m6. Su giam
luu lugng mau t41 than din dén tinh trang thiéu niéu hay v ni¢u.
+ Gan: 16n, nhiéu té bao Kupffer, lymphoB va tuong bao.
+ Lach: 16n, mém, mau xam, chira nhiéu hong ciu mang KSTSR bi pha huy va cac sic
t6 st rét.
+ Tay xuong: bi phi dai, cic xoang chtra day sac to sot rét va hong cau nhiém KST.
+ Ong tiéu héa: niém mac ong tiéu hoa phi né, sung huyét, xuat huyét diém...
+ Tim: c6 thé gap xuat huyét diém ¢ mang ngoai tim, co tim c6 thé bi thoai hoa. Suy tim
thuong 1a giai doan cudi, nhat 12 & bénh nhan thiéu mau nang.
+ Phoi: thuong sung huyét. Cac mao mach tang tinh thdm, c6 thé cé phu phoi.
2.3 Tri¢u chung 1am sang
Bénh canh 1am sang rat phong phu, c6 thé thay d6i tir nhe dén ning
- Thoi ky 1 bénh:
Thay d6i tuy loai KSTSR, trung binh 12 ngay, khong cé triéu chimg hodc cam

thdy khé chiu, én lanh, mét moi.
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- Thoi ky khoi phat:
O sbt rét tién phat khoi phat theo nhiéu cach: ¢ con sét rét ngay day du hodc chi
1a st cao lién tuc hoac chi c6 cam giac gai lanh, nhtrc dau va sot nhe.
- Thoi ky toan phat: day du qua cac giai doan
+ Giai doan lanh: con rét run kéo dai tir 15 phut dén 1 gi0. Kém theo mét moi, nhirc dau,
budn ndén va nén mira. SO da lanh, mach nhanh. P6i khi nguoi bénh chi thﬁy on lanh
hodc con nhtrc dau dix doi.
+ Giai doan ndng: nhiét do tang cao 39- 40°C, c6 thé tir 30 phat dén vai gio.
Da ndng va kh, nhirc dau, giam budn non.
+ Giai doan v md hoi: vd mo héi, nhiét do giam, dé chiu hon cam giac budn ngu, da Am,
mach tr¢ vé binh thudng. Giai doan nay kéo dai khoang trén mot gio.
Sau d6 nguoi bénh c6 thoi gian khong sbt: ddi v6i P. Falciparum 24g, P. vivax

48g.

- Kham thyc thé: c¢6 thé co gan 16n, lach 16n. ngudi bénh xanh xao, thiéu mau...
2.4 Chan doan:

- Duavao yéu t6 dich t&

- Dua vao tri¢u chting 1am sang

- Dua vao xét nghi¢ém can 1am sang.
2.5 Piéu tri
- Chan doén sém, diéu tri s6m
- bibu tri cit con, triét can, chdng tai phat
- Nang cao thé trang
- Dung thudc an toan, ding lidu tranh dé khang thudc
- Sbt rét do P. vivax
+ Chloroquin
+ Primaquin
- S6t do P. Falciparum
+ Quinin
+ Artesunat
+ Artemisinin
+ Primaquin
3. Qui trinh cham séc
3.1. Nhén dinh
- Tinh trang toan than
+ Sbt cao, rét run
+ Da, niém mac: da khd, xanh, niém mac nhot nhat, dau xuat huyét

- Nhuc dau, chong mat, budn non,
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- bau vung thuong vi hodc dau doc cot séng
- S6 lwong va mau sic nudc tiéu
- Gan 16n, lach 16n
- Nghe tim: tiéng thdi tdm thu (néu c¢6 do thiéu mau nang).
- Céc xét nghiém: cong thirc mau (hong cau thudng giam), dién giai dd, mat do ky sinh
trung st rét.
3.2 Véan d& chim soc
Qua hoi ngudi bénh, quan sat, thim kham, thu thap théng tin, cic vin dé& chim
soc ¢o thé gip ¢ nguoi bénh sbt rét nhu sau:
- Tang than nhiét
- Nhirc dau, chong mit
- Ngudi mét moi, chan an
- Khat nuée, da kho- nong
- Tiéu it, nudc tiéu mau vang hodc mau do sim
- Nguy co st rét ac tinh. (c6 thé lo lang, so hi, li bi, hon mé )
3.3 Lap ké hoach chiam soc
3.3.1 Tang than nhiét
* Muc ti€u
- ha sdt
* Can thi¢p
- Ha nhié¢t cho nguo1 bénh: lau mat, uéng thudc ha sbt
- Bénh nhan nghi ngoi, han ché van dong nhiéu do sét cao
3.3.2 Nhuc dau, chong mait
* Muc ti€u
- Giam nhtre dau
* Can thi¢p
- Huéng dan ngudi nha mat sa ving tran va thai duong
- Thyc hién y 1énh thubc giam dau
3.3.3 Nguoi mét moi, chan an
* Muc ti€u
- bam bao dinh dudng
* Can thiép
- Tang cuong dinh dudng, uéng dii nudc
3.3.4 Da xanh, niém mac nhot nhat
* Muc ti€u
- Cai thién tinh trang thiéu mau
* Can thi¢p
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- Theo doi tinh trang da va niém mac

- Dan nguoi bénh an nhirng thuc phém tao mau

- Thuc hién y 1énh thudc: tao mau, truyén méu (néu co y 1énh)

3.3.5 Khat nudc, da kho- nong

* Muc ti€u

- Bu nudc cho nguodi bénh

* Can thi¢p

- Dan ngudi bénh udng nhiéu nudce

3.3.6 Tiéu it, nude tiéu mau vang hodc mau do sim

* Muc ti€u

- Tang s6 luong nudc tiéu

* Can thi¢p

- Khuyén ngudi bénh uéng nhiéu nudce

- Theo d&i s6 lurong va mau sic nudc tiéu

3.3.7 Nguy co st rét ac tinh

* Muc ti€u

- Ngan ngua nguy co

* Can thi¢p

- Theo d&i dau hiéu sinh ton va tinh trang tri giac

- Phat hién va béao béc si dé xir tri kip thoi.

3.4 Thuc hién ké hoach chiam soc

- Ha nhiét bang cac bién phap nhu: cdi bt quan 4o, nim phong thoang mat, lau mat
bé‘mg khan 4m, uéng thudc ha nhiét (néu ndn nhiéu dung vién ha sOt béng vién dan dat
hau mon). Khong nén dung thudc c6 Aspirin. Theo ddi chit ché dau hiéu sinh ton cua
ngudi bénh dic biét chii y dén nhiét do bang cach 1y nhiét 6 thuong xuyén, 3h/1an.

- Huéng dan ngudi nha co thé massa nhe nhang ving tran va thai duong, thuc hién y
1énh thubc giam dau.

- Cho nguoi bénh nghi ngoi, han ché van dong. Nguoi bénh can duoc an du calo ngay tu
ngay dau, cho ngudi bénh dn thirc an long, dé tidu nhu chao, sup dam bao diy du chat
dinh dudng, cho an it, nhidu bita dé tranh ndén. Tang cudng nhiéu hoa qua tuoi. Khi
ngudi bénh dn udng kém, can bo sung nang luong bang dudng truyén tinh mach.

- Nguoi bénh sbt rét dé bi thiéu méu, nhat 1 nhitng ngudi sét dai dang, thuong 1a thiéu
mau nhugc sit (giam hong cau va huyét sic t6) do v hong cau. Do vy, ngoai van dé
nudi dudng tot can bo sung sit va cac nguyén té vi luong, ting cuong Vitamin, nhat
Vitamin A, kém, A xit jolic, khi thiéu méau ning nén truyén mau cing nhém. Theo di

tinh trang da va niém mac
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- Trong con s6t cho ngudi bénh udng nhiéu nudc dé tranh khoé miéng, mat nudc do sdt
cao. Doi voi tré an 1ong dé tiéu, ba nhiéu hon binh thudng. Vé sinh than thé ngudi bénh
sach s¢.
- Theo ddi lwong nudce tiéu hing ngay bang bo ¢ chia vach, sy bién d6i vé mau sic nudc
tiéu. Theo ddi luong dich vao - ra trong ngay, bdo cdo bac sy diéu chinh dich kip thoi.
- Thyc hién y 1énh thudc: ding phat 6.
- Theo ddi cac xét nghiém céan 1am sang.
3.5 Luong gia
- D4u hiéu sinh ton 6n, nhiét d6 cai thién, giam s6t, cat sdt va hodi phuc nhanh choéng.
- Da niém mac binh thuong
- S6 lwong va mau sic nude tiéu khong bién ddi
- Luwong dich vao — ra can bang
- Khong xuit hién bién chimg trong qua trinh diéu tri
- Cac két qua xét nghiém tré vé binh thudng, ky sinh tring trong méu am tinh.
- Nguoi bénh an ubng day du dam bao dinh dudng...
4. Hwéng din chim séc tai nha
- Huéng dan cho nguoi bénh va ngudi nha biét cac bién phap phong bénh sbt rét nhu :
ngtl man, tam man bang héa chét, vé sinh ngoai canh, khoi thong cng ranh, lap cac ao
tu nudc dong, tha ca vao cac dung cu chira nudce dé c4 an bo gay...
- Khi ra vién nén dén co so y té dé tai kham va nhan thudc udng chdng tai phat.
- Can nghi ngoi thém mét thoi gian dé phuc hoi stirc khoe, dn day du chit dinh dudng
nhat 1a cac chét tao mau nhu thit bo....
5. Giao duc sirc khoe
- Giao duc cho nguodi bénh biét dugc tim quan trong cua vi¢c tuan thu ché do diéu tri dé
nguoi bénh va nguodi nha thyc hién dung.
- Gi4o duc ché db an giau dam, Vitamin dé nang cao thé trang cho nguoi bénh.
6. Tinh hudng lAm sang
Bénh nhan Nguyén Thi Mai Lan 36 tudi vao vién véi cac dau hién sau:
Nguoi bénh s6t cao 40°C, sét lién tuc, nguoi mét moéi, nhirc dau, khat nude nhiéu. Khdm
théy da niém mac nhot nhat...
6.1 Bo sung nhan dinh
6.2 Van dé cham soc
6.3 Lap ké hoach chiam séc
7. Cau hdéi luwgng gia
Cau 1: Khi mudi Anophen hat méu ngudi bénh, hit duoc thé ndo sau day sé lay truyén
bénh sdt rét
A. Giao bao
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B. Tu dudng non
C. Tu dudng gia
D. Phan liét
Cau 2 : Ly mau tim KST SR nén ldy khi nao thi d& tim thdy KST:
A. Khi ngudi bénh dang 1én con st
B. Liy khi ngudi bénh vira ha con sdt
C. Céach 3- 4 gio lay 1 lan
D. Liy mau tinh mach
Cau 3: Thudc sbt rét co thé 1am nguoi bénh dai huyét sic t6 1a:
A. Choloroquine
B. Quinin clohydrate
C. Artesunate

D. Artemisinine
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Bai 5: CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MANG NAO MU

Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay dugc nguyén nhén, dich t& hoc, 1am sang, hudng diéu tri, du phong
bénh viém mang nao mu.

2. Nhan dinh va 1ap ké hoach cham séc¢ nguoi bénh viém mang ndo mu.

1.Tong quan

Viém mang ndo mu 13 hién tuong viém ciia mang nio, chimg minh bang sy hién
dién ctia mot sb 16n bach cau da nhan trung tinh trong dich ndo tiy. Phan tng viém nay
c6 thé xay ra tir ndo bo dén tuy séng, anh huéng ca mang nhén 1in mang nudi. Pay la
hau qua ctia mot sy xam 14n cua cac loai vi tring sinh mu vao mang nio.
2. Kién thirc lién quan
2.1 Dich té hoc

C6 rat nhiéu loai vi tring c6 thé gdy nén viém mang ndo duoc thudng xuyén ghi
nhan 1a Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Neisseria meningitidis,
Escherichia coli va cac loai gram am khéc. Tuy nhién, tity thudc vao Ira tudi ngudi bénh,
mot s6 yéu t lién quan dén strc dé khang cua chu thé.
2.1.1 Dya vao ltra tudi :

- O Iira tudi so sinh: trong 1-2 thang dau, vi tring gy viém mang nio thudng c6
lién quan dén cac loai vi tring binh thudng cua 4m dao nguodi me hodc tiy thudc vao moi
truong cua dira bé sinh sdng.

- O tré nha nhi: tir trén 3 thang tudi dén 2 tudi, ti 18 bi viém mang ndo mu cao nhat
dung dau 13 vi tring Haemophilus influenzae typ B. Sau 2 tudi, ti 16 mac bénh lai giam
xudng.

- O lua tudi dén truong va thiéu nién (12-15 tudi) cac loai vi trung Neisseria
meningitidis, Streptococcus pneumoniae chiém ti 1& cao hon.

- Nguoi gia trén 50 tudi nguyén nhan chu yéu giy viém mang ndo mu la
Streptococcus pneumoniae.

2.1.2 Mbi trudng sinh séng:
Céc tré em & moi trudng tap thé d& c6 nguy co méc hon céc tré em duoc chim soc
tai nha.
2.1.3 Cac yéu t6 mién dich cta chu thé:
Nguoi ta ghi nhan thiy c6 mot sé khuyét tat bam sinh hay méc phai trong co ché dé
khang cta co thé c¢6 khuynh huéng lam cho bénh nhan d& bj loai vi tring nay hon céc

loai vi trung khac.
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Ngoai ra nhimg nguoi nghién rugu ciing mic bénh véi ti 18 10-20%, thuong gip
nhit 1a do Streptococcus pneumoniae. Viém mang ndo mu ciing thuong gip ¢ nhimng
ngudi bénh bi dai dudng, giam sirc dé khang mién dich, sau md cach lach, sau phiu thuat
than kinh, c6 bénh van hai l4...

2.2 Co ché bénh sinh

Da sb cac truong hop viém mang ndo dién tién qua bdn giai doan : dau tién 1a
nhiém trang hé hap, thir dén vi khuan tir duong ho hip sé di vao mau, truc tiép xam nhap
va lan toa vao mang nio, cudi cung gy hién tuong viém ciia mang nio.

Mot s6 vi tring & trong mau di vao mang ndo ciing c¢6 thé co6 ngudn gde tir viem
nd1 tdm mac, viém phéi, viém tic tinh mach, cling co thé xam nhap truc tiép tlr cac 6
viém xoang, viém tai gilta, viém miii...

O céac ngudi bénh bi chin thuong so nio, c6 vét giy & xoang mili, gy xuong sang
dé bi viém mang ndo tai di tai lai.

Céac phau thuat ngoai than kinh ciing c6 thé giy viém mang nio nhit 13 cac tha
thuat dung cham dén dich ndo tay.

Viém mang nio con ¢ thé do cac vi khuan nhiém tir moi trudng bén ngoai nhu &
ngudi bénh bj bong. Cac tré em nam trong méi trudng am udt cd thé bi nhidm tring
huyét hay viém mang nio do cac loai vi tring phat trién trong khong khi am.

O tré so sinh, mang 6i bi v&, d& bi nhiém badi cac loai vi khuan c6 mit thuong
xuyén trong am dao hay truc trang nguoi me, tir dudng tiét niéu ngudi me cling 13 nhing
nguyén nhan gay viém mang ndo so sinh.

2.3 Triéu ching lam sang

Céc triéu chimg 1am sang cta viém mang nio mu rat da dang tuy thudc vao lira
tudi, thoi gian trude khi nhdp vién, phan tng cua tung bénh nhan véi tinh trang nhiém
trung.

- Hoi chimg nhiém khuan — nhiém doc: khai phat cap, c6 khi dir doi

S4t cao lién tuc, doi khi kém theo rét run, vd mo hoi, dau co, so anh sang, budn
nén, nén mira (kiu non vot), gan lach to.... Mot sb trudng hop cé soc ndi doc td, truy
tim mach, huyét ap tut, dai it...

- Hoi ching mang nio: thudng 1 phat trién nhanh, ram rd, twong d6i day du triéu
chung

+ Nhue dau dir doi (khong bdt véi cac thude giam dau), s¢ anh sang, budn non,
nén mira (kiéu noén vot)

+ Dau hiéu kich thich mang ndo: tré hay but rut, 1an 16n, bod bu, ngu ga,

quay khoc, thd khong déu, tim tai, hay co giat.
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+ Kham thuc thé: ddu c¢6 ctng (+), Kerning(+), Brudzinski(+), ddu thop phong &
tré so sinh va tré nha nhi. O nguoi gia doi khi c¢6 tinh trang 1a 1an, thay doi tinh tinh, dau
Kerning, Brudzinski khong c6 hoic rat kin d4o.

+ Dich ndo tay dién hinh ctia viém mang ndo mu: dich duc, Protein ting cao,
Glucose thap, té bao ting cao. Cong thirc mau, bach cau da nhan trung tinh ting cao, c6
nhiéu té bao thoai hoa, t& bao mu.

- Biéu hién ngoai da: cac tir ban diém nhitng dém xuét huyét thuong do ndo mo
ciu gay nén.

- Biéu hién co giat: xay ra vdi ti 18 20-30%. Co giat thuong xuat hién trong cac
ngay dau, co gidt toan thin.

- C4c d4u hiéu than kinh: 1iét nira nguoi, 1iét t chi, 1iét mat, mu mat, 16... Céac
biéu hién tén thuong tién dinh nhu diéc tai do nghén dong mach hay tinh mach vé nio.
Phu gai thi (it gap).

- C4c biéu hién toan than khac: dau co, dau khop, viém khép, viém phdi, nhiém
trung huyét....
2.4 Chéan doan

- Dua vao céc triéu chiing 1am sang

- Dya vao céc xét nghiém

- Dya vao yéu t6 dich t8.

2.5 Diéu trj
- Piéu tri nguyén nhan:

+ Diéu tri sém, ngay khi c6 chan doan

+ Piéu tri theo khang sinh dd, khang sinh dé di qua mang nio

+ Dung dudng tinh mach, du liéu, dung thoi gian.

- Piéu tri hd tro

+ chéng phu nio, chng co giat

+ Bu nudc va dién giai

+ Ngin ngira bién chimg va diéu tri bién chimg than kinh.

3. Qui trinh cham s6c
3.1 Nhan dinh

-Tinh trang ho hap:

Quan sat mau sac da, mong tay, mong chan, nhip thé, kiéu tha, tinh trang tang tiét

Néu bénh nhan suy ho hap, can thong khi, cho thd oxy.

- Tinh trang tuan hoan:

Mach, huyét ap. Mach nhanh, huyét 4p ha dé dua dén choang nhiém khuan.

- Tinh trang kich thich mang nao:
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Nhtrc du, nén mira, tdo bon, cd cung, Kernig ,Bruzinki, thép phéng (6 tré so
sinh).
- Tinh trang chung:
Nhiét do, tri giac, lvong nudce tiéu, co giat, dau hiéu mat nude.
- Déu hi¢u than kinh khu tra
- Cac xét nghiém cdn 1am sang.
3.2. Vén dé cham séc
Qua hoi ngudi bénh, quan sat, thim kham, thu thap thong tin, cic vin dé& chim
soc ¢o thé gip ¢ nguoi bénh viém mang ndo mu nhu sau:
- Nhip tho nhanh, tim méi, tim dau chi
- Nguoi bénh sot
- Pau dau, non mua
- Téo bon
- Cting c0, Kernig, Bruzinki (+).
- Nguy co lo mo, hon mé
3.3 Lap ké hoach chiam soc
3.3.1 Nhip th¢ nhanh, tim moéi, tim dau chi
*Muc ti€u
- Giam kho thé
* Can thi¢p
- Cho nguoi bénh thé oxy
3.3.2 Nguoi bénh sot
*Muc ti€u
- Ha sbt
* Can thi¢p
- Lau mat
- Thyc hién y 1énh thudc ha nhiét
3.3.3 Pau dau, ndn mira
*Muc tiéu
- Giam dau déu
* Can thiép
- Theo dbi tinh trang dau dau, nén mira
- Han ché nhiing kich thich: anh sang, tiéng dong.
- Thyc hi¢n y 1énh thue giam dau
3.3.4 Tao bon
*Muc tiéu

- Cai thién tinh trang tdo bon
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* Can thi¢p

- Theo doi tinh trang tdo bon

- Cho nguoi bénh an thém rau, chudi, du du
3.3.5 Cimg cd, Kernig, Bruzinki (+).

*Muc ti€éu

- Cai thién tinh trang ctng cd, Kernig, Bruzinki (+).

* Can thi¢p

- Theo ddi tinh trang ctng cd, Kernig, Bruzinki (+).

3.3.6 Nguy co lo mo, hon mé

*Muc ti€u

- Ngan ngua nguy co

* Can thi¢p

- Theo dai tri giac theo thang diém Glasgow

- Theo d&i déu hiéu sinh ton

- Chéng phu nio
3.4 Thuc hién ké hoach chim soc

- Pit ngudi bénh nghi ngoi tai givong o tu thé Fowler, thd oxy qua 6ng théng miii
hau 4 lit/phut, theo ddi sat nhip tho.

- Cho ngudi bénh nim nghi ngoi phong thoang, ndi rong 4o quan, lau mat toan than
béng nude am, thyuc hién y 1énh thudc ha sbt, theo ddi sat nhiét do.

- Cho ngudi bénh nam phong thoang, yén tinh, tranh kich thich ciia anh sang va am
thanh, thyc hién y 1énh thube giam dau.

- Cho nguo1 bénh an theo nhu cau, dﬁy du chat dinh dudng, an thém rau xanh, cac
loai trai cdy nhu: chudi, du du, khoai lang... ubng du nuée. (Nguoi bénh hon mé cho an
qua 6ng thong da day, nguodi bénh co giat lién tuc hodic co xuat tiéu hoa ning nudi
dudng qua dudng tinh mach).

- Bong vién, thong bao voi nguoi nha vé tinh trang, dién tién ctia bénh, th thuat c6
thé 1am trong qua trinh diéu tri dé nguoi nha hop tac trong cham séc va theo ddi nguoi
bénh. Kham va theo ddi tinh trang cimg cd, Kernig, Bruzinki (+).

- Nguy co hon mé

+ Theo ddi tri gidc theo thang diém Glasgow

+ Chéng phu nio:

. Pt nguoi bénh nam nghiéng dé tranh dom va chat non roi vao phé quan

. bat mot miéng gac hodc deé ludi co quén gac vao gitra hai ham rang dé tranh cho
ngudi bénh khong can vao ludi.

. Tot nhat dung dung cu lam thong dudng thé (cé tac dung lam thong duong tho,

vua tranh [udi tut, vira tranh can phai luoi).
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.Chéng co giat hidu qua: cho ngudi bénh nam dau cao, thong khi tot, cho ngudi
bénh thd o xy khi ¢6 tim tai, [am tréng da day.

. Hat dom dai khi c6 tang tiét.

. Han ché nudc ( 1/2 - 2/3 nhu cau vé nudc).

. Thuc hién thudc theo y I1énh: thudc 1oi tiéu, Manitol, cit con co giat nhanh chong
khan truong.

Vé sinh ring miéng, vé sinh than thé, phong ngira loét ép.

- Thue hién thubce - dich truyén theo y I¢nh ctia bac si: kip thoi, chinh xac
3.5 Luong gia

- Dau hiéu sinh t6n, dic biét 1a nhiét d6 cua ngudi bénh 6n dinh va dan tré vé binh
thuong.

- Tinh trang than kinh (tri giac), ngudi bénh tinh tao, khong c6 biéu hién liét

- Céc du ching mang ndo giam dan va hét.

- Luong dich vao ra trong ngay binh thuong

- Nhu cau vé dinh dudng day du

- Khong c6 xuét hién bién chimng.
4. Tinh huong lAm sang

Luc 10 gio ngay 20/9/2015 bénh nhan Nguyén Vian Phat 30 tudi vao khoa Y hoc

nhiét d6i voi ghi nhan nhu sau: Nguoi bénh tinh, tiép xuc duoc. Pau dau dir doi, nén
mira. St cao 39°, c¢o cung (+), Kerning (+). Chan doan: Viém mang nio mu.
4.1Bb sung nhan dinh
4.2 Pua ra van dé cham soc
4.3 Lap ké hoach chiam soc
5. Hwéng din chim séc tai nha

- Huéng dan nguoi bénh, ngudi nha cach chim soc va theo ddi cac triéu chung,
bién ching viém mang nio mu.

- Huéng dan ngudi bénh, ngudi nha thyc hién dung huéng dan cia thay thude

- Huéng dan nguoi bénh, ngudi nha tai kham ngay khi c6 triéu ching bat thudng:
dau dau, sot cao, cd cung...

- Hudng dan ngudi bénh, ngudi nha ¢6 ché d6 an udng, nghi ngoi hop 1y.
6. Giao duc sirc khoe

- Gido duc cho ngudi nha va ngudi bénh biét cac nguyén nhan va cac yéu to thuan
loi gdy bénh viém mang nao

- Gido duc cho ngudi bénh kién thirc phong bénh: vé sinh miii - hong, diéu tri triét
dé cac bénh nhiém tring.

- Dan nguoi bénh tai khdm: 1thang, 3 thang, 6 thang tly tinh trang di chimg than
kinh.
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- Tiém vac cin phong bénh.
7. Cau hdéi luwgng gia
Cau 1: Nguyén nhan giy bénh viém mang nao mu la do:
A. Vi khuén
B. Virut
C. Ky sinh trung
D. Nim
Cau 2: Khi ngudi bénh bi viém mang nio mu, dé chdng phu ndo nén ap dung ché do an —
ubng:
A. Han ché nudc
B. Han ché dam
C. Han ché diu m&
D. Han ché tinh bot
Caau3: Nguyén nhan giy viém mang nio mu ¢ tré nhi nhi, démg hang dau la:
A. Haemophilus Influenzae
B. Streptococcus pneomoniae
C. Escherichia coli

D. Neisseria meningitidis
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Bai 6: CHAM SOC NGUOI BENH UON VAN
Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay duoc tic nhan gy bénh, tridu chimg 1am sang, cac bién ching ctia bénh
ubn van.
2. Cham soc duoc bénh nhan uén van.

3. Gido duc stc khde cho bénh nhan va ngudi nguoi nha.

1. Tong quan

Ubn van (Tetanus) 1a mdt bénh co6 dac diém rdi loan than kinh van dong, biéu hién
ting truong luc co va cac con co gidt, gdy nén bdi ngoai doc td Tetanospasmin. Bénh
udn van c6 mot s thé 1am sang nhu udn van toan than, udn van cuc bo, udn van so sinh.

Vi khuan giy bénh 1a Clostridium tetani, ky khi, Gram (-), thuong ton tai khip noi
quanh ching ta dudi dang bao tir; rat kho tiéu diét. Bao tir c6 thé ton tai nhiéu nim trong
nhiéu méi truong, bén ving véi nhiéu loai thude diét khuan va dun s6i dudi 20 phat. Khi
nhiém vao co thé va c6 diéu kién thuan loi, bao tir chuyén thanh dang hoat dong, tiét ra
doc t6 Hemolysin va Tetanospasmin gdy bénh.

- Hemolysin it quan trong trén 1am sang.

- Tetanospasmin gay ra céac triéu chimg cta bénh udn van. Tetanospasmin 1a mot
chudi polypeptide don, bao gébm 1 chudi nang (100 kDt) va 1 chudi nhe (50 kDt). Chudi
ning gan vao thu thé t& bao than kinh va tham nhap vao trong té bao con chudi nhe tc
ché sy phong thich cac chat dan truyén than kinh.

2. Kién thirc lién quan
2.1. Dich t& hoc

- Truc khudn udn van duoc tim thay trong 16p ndng cta dat, trong dat gidu chit hiru
co va trong phan mét vai dong vat nhu trau, bo, ngua.., gdp ¢ vung khi hau nong va am.

- Bénh khong gy dich ma 1a bénh luu hanh dia phuong, do nhiém bao tir udn van
qua vét thuong ngoai da hodc niém mac.

- Bénh phd bién trén toan thé gidi, chi yéu & cac nudc nghéo, y té lac hau, khong
tiém phong uén van cho toan dan. Nam 2000 toan thé gidi c¢6 9.766.000 trudng hop udn
van, trong d6 c6 309.000 tir vong (theo s lidu cuia T6 chirc Y té Thé gidi).

- Nuéc ta chua c6 thong ké day du trén pham vi toan qudc nhung nhd chuong trinh
tiém chung m& rong va phét trién mang ludi ho sinh, ty 18 uén van ron giam rd rét. Tuy
nhién, ty 1& & nguoi 16n van con cao. O BVTU Hué, sb bénh nhan udn van nhap vién
trong nhitng nam 1996 - 2000 khoang 12-15 ngudi/ ndm, chiém 0.3-0.6 % bénh nhan
Khoa Truyén nhiém.

2.2. Sinh 1y bénh

Da s6 vét thuwong déu c¢6 nhiém bao tir uon van, Tuy nhién chi khi c6 diéu kién
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thuan loi, thiéu Oxy, bao tir mdi chuyén thanh dang vi khuan hoat dong.

Vi khuan uén van khong gdy phan mg viém, Ching san xuat ngoai doc td
Tetanospasmin, doc t6 nay theo mau dén cac dau mut than kinh & dia van dong. Poc t6
khong truc tiép vao hé than kinh trung wong vi khong thim qua hang rao mach mau nio.
Tir dia van dong, doc t6 nguge dong than kinh van dong vao trung wong dén phong toa
cac synap c6 chira GABA (Gamma amino butyric acid) va Glycin 1a cac chat din truyén
than kinh. Su co cung co toan than xuat hién khi mat sy @rc ché cua luéng than kinh tur
trung wong dén ngoai vi.

Poc td udn van cling co tac dong Ién hé than kinh giao cam, tao nén madt hoi
ching cudng giao cam, lam ting luong catecholamin, gdy nén ting huyét ap manh,
mach nhanh, s6t cao, va nhiéu md hoi, tang tiét dom dai..

Biéu hién 1am sang 1a tinh trang co cimg cac co qua lién tuc, ting truong luc co
thuong xuyén, r6i loan than kinh thuc vat va mét sb truong hop li¢t van dong cac day so
nao. Co nhai- ¢6 day van dong ngén nhét, nén doc t6 vao sém nhat. Vi vay, bénh nhan
c¢6 biéu hién 1am sang dau tién 1a cing ham. Khi c¢6 mién dich khong ddy du, doc td chi
dugc trung hoa & mot s6 noi, gay nén thé cuc bo.

Poc td Tetanospasmin rat doc, chi mot lugng rit nho da gay bénh, nhung khong
du kich thich co thé tao mién dich. Vi thé, nguoi bénh khong c6 mién dich ma phai
chung ngira nhu ngudi chua mac bénh.

2.3 Biéu hién 1am sang
2.3.1 Thé toan than dién hinh
2.3.1.1. U bénh

Trung binh 7-10 ngay, c6 15% truong hop < 3 ngay va 10% truong hop > 14
ngdy. Thoi gian @ bénh cang ngan, tién luong cang ning.
2.3.1.2. Khoi phat

Tir khi cing ham (trismus) dén khi co ctmg toan than, thoi gian tir vai gio dén vai
ngay, trung binh 48 gio. Mirc d6 ctmg ham ting dan dén khi khit ham, lan ra cac co ving
mat, vung hau hong, vung c¢6 1am bénh nhan kho nhai, kho néi, kho nuét. Bénh nhan c6
vé mit dau kho (risus sardonicus): tran nhan, 16ng may xéch 1én, khoe miéng bi kéo tré
ra ngoai cd hai bén.
2.3.1.3. Toan phat

Cimg co lan dén cic co cd, co lung, co bung roi t chi. Truong luc co ting
thudng xuyén. C6 khi co that dot ngot gdy ngat, giy tir vong bat ngd. Bénh nhan thuong
tang phan xa qua muc. Cac co cd_co lung co cling gy nén tinh trang co cting toan than
dién hinh cua udn van: bénh nhan udn cong ngudi, lung rdi khéi giudng, tay co rat, cac
co chan dudi ra (opisthotonos).

Céc kich thich nhe nhu &nh sang, tiéng dong, so, tiém thudc hodc nhitng kich
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thich tir bén trong co thé nhu bang quang cing day nudc tiéu, phan & dong do tao bén
déu co6 thé gy nhimg con co git kich phét trén nén co ctng iy, gy dau dén nhiéu cho
bénh nhan. Néu con kéo dai, bénh nhan c6 thé ngat thd vi cac co ho hép co cung kéo dai.
Tan s con co giat trong ngdy tiy vao tinh trang bénh nhan va thudc can thiép. Néu tan
sd cao, luong thudc khdng ché cang nhiéu, bénh cang ning. Tuy nhién, bénh nhin van
tinh tdo va y thitc duoc, trir khi bi khéng ché bai an than liéu cao.

Nhitng truong hop bénh nang cé r6i loan than kinh thuc vt kém theo.

Biéu hién nhe: vd md héi, sét (khong c6 bdi nhidm kém theo), ning hon: ting hay
ha huyét ap kéo dai hoac xen k&, nhip tim nhanh hoac loan nhip, d6i khi ngirng tim dot
ngot.

Bénh udn van dién tién kéo dai vi doc t6 gin vao than kinh rat bén, trung binh 4-6
tuan. Néu ngudn nhiém dugc giai quyét, bénh nhan hdi phuc nhanh hon, cic con co giam
tan s6, ham ha to dan. Bénh nhan c6 thé udng duoc rdi dn tré lai va lanh bénh. Trong giai
doan toan phat c6 thé xay ra nhiéu bién chimg.

2.3.2. Uén vén so sinh

Pa s6 do nhiém khuén rén. Xay ra ¢ tré so sinh va me khong c¢6 mién dich chéng
udn véan. Bénh khoi phat khoang hai tuan sau sinh. Triéu chiing ban dau 1a kho bu, mi¢ng
cham lai rdi khong bu dugc. Sau do bénh nhan co cliing, 1én con co giat toan than va
thuong dan dén tir vong do suy ho hép.

2.3.3. Udn van cyc bd

Chi biéu hién co cung & mat s6 co, khu tri & vi tri tuong Ung vo1 noi xam nhap
ctia vi khudn uén van. Tién luong thuong nhe, tuy nhién ciing c6 mét sb truong hop tién
trién thanh thé toan than.

2.3.4. Udn van thé dau

La mot thé dic biét cia udn van cuc bo. Thuong do vét thuong & vung mat c.
Biéu hién gdm climg ham, liét mot s6 day than kinh so ndo, thuong 1a day VIL C6 thé
chuyén qua thé toan than.

2.4 Chan doan
2.4.1. Chén do4n x4c dinh

Chan doan bénh & tuyén y té co so ciing nhu & cc tuyén trén chi yéu dya vao 1am
sang voi cac dau ching:

Ctg ham, khong kém theo dau ¢ ving mit co.

Dau tang truong lyc co toan than lién tyc.

Céc con co giat dién hinh timg dot.

Trong mot sb trudng hop co thé phat hién dudng xam nhap cua vi khuan, thuong
gip nhat 1a vét thuong & chan, tay.

Trong trudng hop udn van cuc bo, thé dau, dau hiéu cimg ham gitip ta nghi dén
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bénh uén van. Néu miéng van hé to duoc nhung kho khin khi nhai, nubt, tang phan xa
cén ciing gitip chan doan.

Céc xét nghiém cin 1am sang chi co gid tri chi diém cac bién chung (bach ciu ting
trong bdi nhiém, giam Pa0, trong suy ho hip...).

2.4.2 Chan doan gian biét

Chi c6 tri€u chiing cing ham: phan biét véi ciing ham do bénh nhan dau khong
dam ha miéng trong cac bénh viém khdp thai duong - ham, viém amidal, ap xe quanh
amidal, tai bién rang khon. Thuong co thém cac triéu chimg khac kém theo (st trong ap
xe, cirng ham budi sang trong thip khop...). Dung dé ludi lam ha miéng d& dang.

Cilmg ¢6 va cimg lung: can gian biét v6i viém mang ndo va viém nio.

Con co giat toan than: gian biét véi bénh dai (co biéu hién so gi6, so nudc ..), tinh
trang tetani (thudng khong cimg ham, calci hodc magie mau thap hodc ¢ dau hiéu kiém
hé hap), ngd doc Strychnin (tién trién rat nhanh, tién sir udng thudc, tim thiy chét doc
trong da day va nuédc tiéu...), ngd déc Phenothiazine hoic Metoclopramide (ctirng ham
kém theo rung cac chi...) va véi Hysteria.

2.5 Bién chiing
2.5.1. Do ddc t6 udn van

Suy hé hap cip (co thit thanh hau, con co kéo qua dai gy ngat).

Ngung tim dot ngot (hiém), ting hay giam huyét ap nghiém trong,

Giy xuong, nhét 1a xwong sdng ¢ tré nho, rach co, dut day chang, tu mau trong bao
co (do co clrng co qua muc).

2.5.2. Do ndm lau

- Thuyén tic dong mach phoi, xep phoi.

- Boi nhiém: viém phoi thuy hodc viém phé quan - phoi, viém bang quang, nhiém
trung huyét (dung catheter kéo dai).

- Loét da day ta trang.

2.5.3 Céc tai bién do dicu tri

- Tai bién huyét thanh (dung SAT ngua)

- Tai bién do m& khi quan: hep khi quan, nu thit khi quan, seo 161, tran khi dudi da,
tran khi trung thét.

- Ngd doc cac thude an than vi dung qua lidu.

- Tai bién do thé may kéo dai.

2.6. Tién luong

Trudc day, tién lugng bénh udn van dua vao:

- Thoi gian U bénh (tir khi vi khuan xam nhap dén triéu ching dau tién):
cang ngan cang nang. Thoi gian G bénh < 3 ngay: udn van tdi cap, 3-7 ngay: uén van

cap.
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- Thoi gian khoi bénh (tir khi crng ham dén khi co ctng toan than): cang
ngin cang ning. Néu dudi 24 gio: rat nang. Trén 5 ngay: trong dbi nhe.

- DPuong vao va 6 vi khuan: Néu tim duogc va giai quyét triét dé, tién lugng
t6t. Néu khong tim thiy duong vao hay 6 nhiém khé can thiép (sau, nhiéu ngoc ngach, &
noi tang): tién luong xau.

- Tan sb con co gidt: cang day cang xau, néu hon 4 con/gid kém co thit
hong, thanh quan giy ngat, kho thé thi tién lwong rat ning.

- R6i loan than kinh thuc vat: sdt > 40°C. mach nhanh >120 lﬁn/phlit, va
nhiéu md héi, tang tiét dom dii: tién luong ning.

Hién nay, tién luong con phai cin cr vao tudi (tudi > 50 ning hon ngudi tré), tinh
trang suc khoe (c6 bénh 1y man tinh kém theo nhu suy than, xo gan, bénh tim, nghién
rugu...bénh cang ning), tinh trang mién dich ctia bénh nhan, chét luong diéu tri. Trong
d6 chét luong diéu trj 13 quan trong nht.

Ty 1é tir vong do udn van & ngudi 16n khoang 10 - 20%, riéng & Khoa Truyén
nhiém (ngudi 16n), Bénh vién TU Hué, trong cac nam 1996-1999 khoang 12 -15%.
2.7.Diéu trj

Diéu trj trén nguyén tic:

- Kiém soét cac con co giat.

- Diét vi khuén.

- Trung hoa doc td.

- Cham séc¢ bénh nhan.

- Theo ddi va xr tri cac bién ching.

3. Quy trinh chiam séc
3.1 Nhéan dinh

Hoi bénh nhan vé thoi gian bi vét thuong ngoai da hodc niém mac.

Bénh nhan c6 cam giac cung ham?

Cam giac khé nhai, khé nubt c6 khong va cé tir khi nao?

Céch xir tri vét thuong va cac thude da sir dung.

Tién sir bénh tat.

Quan st thé trang chung cuia bénh nhan.

Bénh nhan c6 vé mit dau kho: tran nhin, long may xéch 1én, khoe miéng bi kéo
tré ra ngodi c4 hai bén.

Bénh nhan va nhiéu mo hoi, ting tiét dom dai.

Quan sat ¢co thé théiy bénh nhan dau don, ngat tho.

- Tinh trang co cing toan than, bénh nhan udn cong nguoi, lung roi khoi giwong,
tay co it cac co chan dudi ra.

- Bénh nhan co thé co nhitng con co giat
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- Can lyu y khi thim kham bénh nhan: cac kich thich nhe nhu anh sang, tiéng

dong, so, tiém thuéc, hodc nhitng kich thich tir bén trong co thé nhu bang quang

ciang dy nudc tiéu, phan & dong do tdo bon déu c6 thé giy nhitng con co giat kich phat.

Vi vay, viéc tham khadm chu yéu van la quan sat bénh nhan.

Trong mdt s6 trudng hop cé thé phat hién duong xam nhap cta vi khuan,

thudng gip nhat 1 vét thuong & chén, tay.
3.2 .Van d& cham soc

Bénh nhan c6 thé ¢ mot so6 van dé cham séc dudi day:

Ctmg ham, han ché dong tac nhai, nudt.

Tang than nhiét.

Kho thé .

C6 nhitng con co giat va c6 tinh trang co cliing co
Lo ling, mat ngu.

Thiéu hut dinh dudng

Vét thuong c6 nguy co nhidm tring

Téo bén, bi tiéu

Nguy co loét.

Thiéu hut kién thtc vé bénh

33 .Lap ké hoach chiam soc

3.3.1. Tinh trang cing ham, han ché dong tac nhai, nudt

] Muc tiéu: giam tinh trang cng ham, ting cuong kha ning nhai, nudt cho bénh

nhan.

] Can thiép:

Tréan an cho bénh nhan an tdm diéu tri
Theo doi tinh trang cing ham, muc d0 ha mi¢ng, kha nang nhai nudt dé
bao bac sy.

Thuec hién y 1énh thudc: khang sinh, globulin mién dich.

3.3.2. Tang than nhiét
] Muc tiéu: dam bao than nhiét 6n dinh
1 Can thiép:

- B0 tri bénh nhan nam phong kin, thoang, tranh gi6 lua
- Cho bénh nhan mic quan 4o rdng rai, thoang mat.

- Theo d&i than nhiét 30 phut/lan, 1 gio/lan, 2 gio/lan

- Thuc hién lau mat

- Thuyc hién y 1énh thudc: ha sét, truyén dich

3.3.3. Kho tho
1 Muyc tiéu: dam bao ho hép
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] Can thiép:

©c © ©o© o o O

Pit bénh nhan ndm ngira, diu nghiéng sang mot bén

Cho tho oxy theo y 1énh

Chuén bi dung cu, thudc dé phy gitp bac sy dat mé khi quan
Hut dom dai ding k¥ thuat

Thue hién y 1énh thudc: khang sinh ( néu co)

Theo doi tinh trang ho hép: tan sb tho, kiéu tho, su tim moi, da, dau chi.

3.3.4. Co6 nhiing con co giat va co tinh trang co cung co

] Muc tiéu: han ché co giat va co cung co
] Can thiép:

B4 tri bénh nhan ndm phong yén tinh

Han ché t6i da nhiing yéu t6 kich thich: tiéng 6n, anh sang. ..

Tran an cho bénh nhan an tdm diéu tri

Theo dbi cac con co gidt: tan sb, cudng do, thoi gian. ..

Khi thyc hién cac y 1énh thudc hodc chim soc phai tién hanh hét strc nhe
nhang, can than.

Thuc hién y 1énh thudc: an than

Theo dbi tinh trang dap tng v6i thude dé bao bac sy

3.3.5. Lo lang, mat ngu.

] Muc tiéu: giam lo ling, gitip bénh nhan nga ngon
] Can thiép:

Giai thich cho bénh nhan va gia dinh vé tinh trang bénh tat dé cing hop
tac trong qua trinh chim soc va tuan tha ché do diéu tri.

Phd bién ndi quy khoa phong cho bénh nhan va nguoi nha.

BO tri phong yén tinh, tranh tiéng on.

Han ché nhitng thu thuat va tham kham khong can thiét

Hudéng dan nguoi bénh cach thu gian

Thyc hién y 1énh thudc: an than, vitamin B1,B6

Theo doi tinh trang ngudi bénh

3.3.6. Thiéu hut dinh dudng
1 Muc tiéu: dam bao dinh dudng
1 Can thiép:

Cho bénh nhan an thurc an long, sét (tranh sic). Truong hop khong nhai
nudt duoc can dit sonde da day cho an.

Thuc hién y 1énh truyén dich nu6i dudng: dam, duong

Theo dbi thé trang, tinh trang ti€u hoa cia nguoi bénh.

3.3.7. Nguy co nhiém tring vét thuong
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) Muc tiéu: xir Iy tot vét thuong khong dé xay ra tinh trang nhiém tring
] Can thiép:
- Thay bang vét thwong hang ngdy: mé rong miéng vét thuong, cit loc to
chire hoai tir, pha bo ngoc ngach, 1dy di vat (néu co).
- Thyc hién y 1énh thude: khang sinh
- Theo dbi tinh trang vét thuong: sung, nong, do, dau, c6 mu chay ra?
3.3.8. Tinh trang tao bon, bi tiéu
] Muc tiéu: han ché tdo bon, bi tiéu cho bénh nhan
] Can thiép:
- Theo doi tinh trang dai tién, tiéu tién ctia bénh nhan
- Ché 6 an ting cudng chit xo va udng du lugng nude trong ngay
- Thyc hi¢n chinh xac y 1énh truyén dich
- Theo dbi tinh trang mat nudc cua ngudi bénh: qua da, md héi, hoi tho...
- Thuc hién y 1énh: dit sonde tiéu khi bi tiéu
3.3.9. Nguy co loét
] Muyc tiéu: khong dé bénh nhan bi loét
] Can thiép:
- V& sinh than thé ngudi bénh, ra trai givdng hang ngay
- Cho ngudi bénh ndm ném nudc
- Thay doi tu thé
- Xoa bop (Thoa bot tal) cac vi tri ti de: vung cung cut mong, gét chan...
- Theo ddi phat hién sém cac t6n thuong trén da dé xtr tri kip thoi
3.3.10. Thiéu kién thtc vé bénh
] Muc tiéu: giap bénh nhan va ngudi nha c6 kién thic vé bénh ubn van
] Can thiép:
- Gido duyc suc khoe cho bénh nhan va nguoi nha: nguyén nhan, tri¢u
chtng, bién, chimg, cach xt tri vét thuong, cach phong bénh. ..
- Huéng dan cach cham soc, ché do dinh dudng khi di bi bénh dé nhanh
chéng phuc héi stic khoe.
- Huéng dan bénh nhan va nguoi nha can tuan thi theo dung y lénh cta
bac sy diéu tri.
- Huéng dan bénh nhan va nguoi nha can bao cdo ngay voi nhan vién y té
néu cé bat ky van dé nao bat thuong.
3.4.  Thyc hién ké hoach chdm soc
Ap dung cac ki thuat diéu dudng co ban, cip ctru ban dau, diéu dudng co s¢ dé
thuc hién cac cong viéc can thiép diéu dudng trén ngudi bénh.

3.5. Luong gid
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- Cac nhu cau cta bénh nhan c¢6 dugce dap ung khong: han ché dong tac nhai, nudt,
tao bon, ngat thd... Co xuat hién cac bién ching khong?

- Bénh nhan va ngudi nha giam lo ling khong, biét cach cham séc phong ngira
bénh khong?
4. Tinh hudng lam sang

Bénh nhan nam 30 tudi vao vién véi 1y do cting ham, khé noi, kho nudt. Tai

khoa bénh nhan dugc chin doan : udn véan toan than ngay thu ba. Hién tai tinh trang
bénh nhan: cimg ham, kho thé, sbt cao, c6 nhitng con co gidt vira ( 2h/1 1an), s¢ 4nh
sang, mat ngl, an qua sonde, tdo bon. Hiy dua ra van dé chim soc ctia bénh nhan va lap
ké hoach chiam soc van dé do.
4.1 B6 sung nhan dinh
4.2 Céc van dé can cham soc
4.3 Lap ké hoach chiam soc
5. Hwéng dan chiam séc tai nha

- Hudng din bénh nhan va ngudi nha cach chim soc vét thuong

- Huéng dan cac triéu ching cua bénh

- Theo d&i sat tinh trang bénh nhan dé phat hién cac diu hiéu bt thuong

- Huéng dan ché do dn udng, nghi ngoi hop 1y

- Str dung thudc theo y 1énh béc sy. Tai kham ngay néu c6 bét thuong
6. Giao duc sirc khoe

- Can xur 1y tot vét thuong

Vi khuan ubn van chi gay bénh khi vét thuong bi ddp nat, vét thuong do dung cu
lao dong va nhiing vat gi, ban gay ra, vét thuong nhiém trung, vét thuong ho, vét thuong
bi bang kin lau gy thiéu oxy... Boi vy, viéc can lam khi bi ton thuong 1a xir 1y ngay vét
thuong bang cach giai phong hét di vat trong vét thuong (nhu bun, dét, cat, manh sanh,
dinh, gai...), rira vét thuong bang xa phong nhiéu 1an, sat khuan bang dung dich nhu con
70°, oxy gia hodc dung dich betadin..., sau d6 bénh nhan dén co so y té dé dugc tiém
huyét thanh trung hoa ddc t6 udén van va diéu tri theo phac do. Luu y, khong nén bang
kin vét thuong lau ngay, thuong xuyén vé sinh va sat khuan vét thuong.

- Phong bénh hon chira bénh.

Trong lao dong phai hét stc tranh khong dé bi ton thuong nhat 13 cac loai ton
thuong sau, kin, ban nhu gidm phai dinh, gai, chdn thuong phan mém & noi bun lay cta
chudng chan nudi gia sic, gia cam, nha vé sinh...Vé sinh méi truong sach s& nhu nao
vét cac chat thai, chat bun, khoi thong cong ranh dé tranh & dong khong cho vi khuan va
nha bao uén van phat trién...

- Tiém phong

+ O nudc ta, tiém phong udn van duoc trién khai trong chuwong trinh tiém chung
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mo rong cho tré dudi 1 tudi. Thuong phdi hop véi vic xin ho ga va bach hau (DPT).
Tiém tir thang thir 2 tré' di, ba lan lién tiép, cach nhau 1 thang. Tuy nhién, can tiém nhic
lai sau 3-5 nam.

+ Phu nit ¢6 thai duoc tiém phong 2 1an vao quy cudi va 2 tuan trudce khi sinh.

+ Hitu hiéu nhét 1a tiém phong cho toan dan. Tiém lién tiép 3 mili, cach nhau mot
thang, 5 nam roi 10 nam tiép theo, tiém nhic lai mdi 1an mot miii, c¢6 tic dung phong
bénh gan nhu subt doi.

+ Cai thién chat luong céc nha hd sinh co sé, nang cao kién thirc vé sinh cho nhan
dan ciing 1am giam ty 1& uén van so sinh dang ké, nhat 1a nhimg ving chua tiém phong
rong rai duoc.

7. Cau héi luwgng gia
Cau héi diang sai

1. Ubn van 1a mot bénh truyén nhidm cép tinh gy nén boi tryc khuin Clotridium
tetani va ndi doc to huong than kinh cta no?

2. Bénh uén van lay qua da va niém mac bi ton thuong c6 nhiém bao tir udn van?

3. Tri¢u ching khoi d4u cua bénh udn véan 1a co cung cac co & nguc, bung, lung?

4. Bénh nhan méc bénh ubn van c6 thé tir vong khi 1én con co giat do suy hé hap ?

5. Tién luong bénh udn van 1a nhe néu vét thuong dap nat, nhiéu ngdc nghach, viém

tdy mu?
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Bai 7: CHAM SOC NGUOI BENH THUY PAU
Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay duoc nguyén nhan, dich t& hoc, cac triéu ching 1am sang, cac phuong
phap diéu tri va phong ngira bénh thiry dau.
2. Trinh bay dugc quy trinh chdm séc bénh nhan thuy dau.

1. Tong quan

Bénh thuy dau do si€u vi Varicella zoster gay ra. Thuy dau 1a mét bénh lanh tinh
nhung can duoc phat hién sém va cham soc chu déo, néu khong duoc diéu tri kip thoi
va ding cach s& gy nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém phdi, viém nio va mang
nao. Bénh thuong gdp & tré em, ti 1€ tr vong khoang 1/50.000 truong hop bénh tai My.
Nguy co tir vong ting 1én khi c6 kém viém phéi. Ti 1é tir vong & phu nir mang thai méc
bénh thiy ddu cao nhit trong sd nhitng ngudi 16n nhidm bénh nay. Thai phu nhiém
bénh thuy dau c6 nguy co viém phdi do virus varicella 10 - 20%, trong sé nguoi viém
phéi do virus nay nguy co ttr vong 1én dén 40%.

2. Kién thirc lién quan
2.1. Tac nhan giy bénh

Varicella Zoster 1a mot loai virus co kich thudc 16n, co axit nhan 1a AND. Kich
thude khoang 150- 200mm, & ngoai co thé vi rat kém bén vimg. Nudi ciy vi rit trong
phoi bao ga va & moi truong mo.

Virus Varicella - Zoster gy ra hai thé bénh 1a thuy dau va Herpes Zoster (bénh
Zona).

2.2. Dich té hoc

- Bénh thuy dau 12 mot bénh rat dé 14y, dé bung phat thanh dich. Gidng nhu
soi va mot s6 bénh do virus khac, thuy dau thudng bung phat vao mua dong xuan hang
nam, kéo dai cho ti hét mua xuén .

- Bénh lay lan qua duong ho hip hoidc tiép xuc truc tiép voi dich tiét mii
hong ctia ngudi bénh nhiém Varicella zoster virus cé trong khong khi. Bénh con co thé
lay truyén gian tiép qua tiép xtic véi quan 4o hoic cac vat dung khac da nhiém dich tiét
tir cac vét mun phdong rop clia ngudi bénh.

- Bénh xay ra ¢ moi lura tudi, tré em mac nhiéu hon nguoi 1on va thuong nhe hon
nguoi 1on.

- Nguoi bénh c6 kha nang lay cho ngudi khac tir 1 - 2 ngay trude khi phat
ban cho dén khi cac ndt phong nudc khd vay hoan toan.

2.3. Bénh sinh hoc
Virus xdm nhap vao niém mac duong ho hap, sau d6 vao mau va di dén cac co

quan khac. Sau khi siéu vi xdm nhép co thé, phai qua thoi gian khoang 10-20 ngay (goi
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1a thoi ky @ bénh) ngudi bénh méi xuat hién céc triéu chimg ciia mot ngudi nhiém siéu
vi (s6t, dau dau, é oai, chan an.,.). Luc ndy, trén da ngudi bénh c6 thé xuat hién nhiing
hdng ban c6 duong kinh vai milimet va sau 1.-2 ngdy méi xuét hién nét dau. Ban xuét
hién ¢ da va niém mac la do vi rat thiy dau khu trii va phat trién & d6. Pa sb ndt dau co
duong kinh dudi 5mm, tuy nhién ciing c6 ndt dau c6 duong kinh téi 10mm. N6t dau ndi
nhiéu 1a d4u hiéu canh bao bénh c6 thé dién tién nang.
2.4. Triéu chiing 1am sang
2.4.1. Thoi ky u bénh

Khoang 2 tudn, thudng khong c6 triéu chimg 1am sang.
2.4.2. Thoi ky khoi phat

Khéi phat dot ngdt, thuong chi trong 1 ngay véi sét nhe hoic khong sét, nhirc
dau, mét moi, dau moi co khdp, dau hong, viém xuét tiét duong hé hap trén.
2.4.3. Thoi ky toan phat

Ban thuy d4u xuit hién nhanh ngay tir nhitng ngay dau cua bénh. Ban thuy dau c6
dic diém: ban dau 13 nhitng ban dat mau do, vai gio sau thanh ndt phong nudc trong, rat
néng nhu dit trén mit da, sau tir 24 dén 48 gid nga mau vang, ndt thiry ddu trd thanh co
hinh cdu ndi trén mit da 2mm, c6 duong kinh khoang Smm, xung quanh nét c6 nén da
tdy d6 rong 1mm, mot sd ndt phong hoi 16m & trung tam.

Ban thuy dau moc rai rac toan than, c6 xu hudng day hon & bung, nguc, mat
trude da chan, tay thua hon, mat ¢ long ban chan, tay hau nhu khong c6. Nhung ban
thuy dau & chan toc thi bao gio cling co.

N6t phong thay dau chi c6 mot ngin nén khi dung kim choc vao thi xep ngay.
Ban moc thanh nhiéu dot (3-4 ngay mét dot) vi vay trén mot vung da thdy c6 du cac ndt
ban & cac d6 tudi khac nhau.

Trong niém mac miéng ciing c6 nhitng nét phong, nhu & trong ludi vom hong,
khi cac ndt phéng v tao thanh cac ndt loét nong, hinh tron hodc bau duc, 1am bénh
nhan chay nudc dai khi nuét.

Bénh nhan thuong ngtra nhiéu khi ban moc, cic ndt phéng v dé bdi nhiém. Sau
tir 4-6 ngay, ndt thuy dau tu kho, dong vay mau ndu sim, ‘vay bong ra sau mot tuan,
khong dé lai seo vinh vién, trir khi c6 loét va boi nhidm.

2.4.4. Thuy ddu o bénh nhan mang thai

- Phu nit da ting nhiém bénh thuy dau truéc khi mang thai hodic d dugc ching
ngtra bénh thuy dau thi duoc mién dich véi bénh ndy, Do d6, khi mang thai, thai phu
khong can phai lo ling, vé bién chiing ctia bénh d6i voi ban than ho ciing nhu thai nhi.

- Dbi voi nhimng thai phu bénh thily dau nguyén phat khi mang thai, su
anh huong cua bénh trén thai nhi tly vao timg giai doan tuéi thai:

+ Trong 3 thang dau, dic biét tuan 18 thir 8 dén 12 cua thai ky, nguy co thai nhi
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bi Hoi chimg thily ddu bam sinh 14 0,4%. Biéu hién thudng gap nhat ctia hoi chimg nay
la seo ¢ da. Nhiing bat thuong khac co thé xay ra la tat dau nho, bénh 1y vong mac, duc
thuy tinh thé, nhe can, chi ngén, cham phat trién tam than.

+ Trong 3 thang giira, dac biét tudn 13-20 cua thai ky, nguy co thai nhi bi hoi
chung thily dau bam sinh 13 2%. Sau tuan 1& thar 20 thai ky, hau nhu khong anh hudng
trén thai .

+ Néu ngudi me nhidm bénh trong vong 5 ngay trudce sinh va 2 ngdy sau sinh, tré
so sinh dé bi bénh thily dau lan téa do me chua cé du thoi gian tao khang thé truyén cho
thai nhi trudc sinh. Ti 1& tor vong bé so sinh lic nay 1én dén 25-30% s6 truong hop bi
nhiém.

2.5. Bién chimg

- Bénh thuy dau tién trién nhanh, dén ngay thtr 4 hodc ngay th 6 thi nét dau
dong vay. Bénh tién trién khoang 10-15 ngay roi tu khoi, Tuy vay van c6 mot sb truong
hop ¢6 bién chimg nhat 13 & tré em nhé dudi 1 tudi, nhimg co thé dic biét bi giam sut
sttc dé& khang (ngudi bi cac bénh suy giam mién dich, ngudi bi nhiém HIV/AIDS), ¢6
thé bi bién chting nhiém tring da, Zona.

Bién ching thudng gip nhat 1a bi nhidm tring tai cac ndt dau. Nguyén nhéan do
tré gai nhiéu va khong dugc cham soc vé sinh tdt, cac not phong bi boi nhiém khién tré
viém da ning. Nhirng nguoi bi bién chimg nay néu khong chira tri kip thoi, ton thuong
s€ an sau, lan rong nén du dugc chira khoi van c6 thé dé lai ndt seo rd gay mét thAm my,
nang hon con din dén viém mé té bao, nhiém tring mau.

- Bién chtmg viém phdi hay & nguoi 16n hon 1a tré em va thudng xuat hién
vao ngay thir 3 — 5 cta bénh. Viém phdi co6 thé dién tién nhe, hdi phuc nhung ciing cd
thé dién tién nang dan téi suy ho hap, phu phoi, va nguy hiém tinh mang.

Bién chtng viém ndo, ti 1& tr vong chiém 5-20%, ngay cé khi duoc ctiru sdng van
c6 thé dé lai di chimg ning né hoic phai sdng doi thuc vat trong subt thang ngay con
lai.

2.6. Chan doan

Chan doan xac dinh dya vao céc triéu chung lam sang va can lam sang
2.6.1. Lam sang

- Bénh khoi phat dot ngot.

- Triéu ching toan than nhe.

- Ban moc ngay tr ngdy dau cua bénh, chi c6 not phong nude néu khong
nhiém khuan thi khong c6 mun mu.

- Ban moc khong theo thtr tu, moc thanh nhiéu dot cach nhau 3-4 ngay, ban
¢ chan téc bao gio cling co.

- Trén cung mdt vung da c6 nhiéu tudi ban khac nhau.
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- Khi ban 1an khong dé 1ai seo vinh vién.
2.6.2. Xét nghiém

Bach ciu mau ngoai vi giam, Lympho bao tang. Phan lap vi rat, xét nghiém chan
doan huyét thanh, soi tim vi rut thuy dau bﬁng kinh hién vi dién t&r, mién dich huynh
quang... Tuy nhién nhirng xét nghi¢ém nay it dugc &4p dung trong lam sang.

2.7. Piéu tri

- Chlorpheniramine, fexofenadine... hodc cac loai thube khang histamine
khac c6 tac dung giam ngtra kém theo thude giam sdt, chéng dau nhiec.

- Str dung thudc bdi ngoai da: Acyclovir 1a mot thude khang virus duge sir
dung dé rat ngdn thoi gian cua bénh, phai dung sém ngay khi co thé bi phat bénh thi moi
hiéu qua .

- Khi c6 sdt cao: udng thude ha nhiét Paracetamol, thudc an than chdng co
giat Gacdenal, seduxen, Canxibromua 3%...

- Khi c6 bdi nhiém; dung khang sinh

- Céc thube Vitamin nhom B,C...

3. Quy trinh chiam séc
3.1. Nhén dinh

- Phan hanh chinh: tudi, giéi, dia chi, nghé nghiép...

- Tr1 giac: tinh, lo mo, mé sang, co giat

- Bénh khoi phat khi nao?

- Céc tri¢u chirng khi méi khoi phat: s6t, mét moi, chan an, phat ban, dau co...

- Céc triéu chimg ctia viém long dudng ho hip trén: dau dau, so miii, dau hong, ho
khan...

- D4u hiéu sinh ton

-C6 moc ban trén da va niém mac, trén chan toc

- C6 nét phong & niém mac miéng va ma?

- Ban moc khi nao? dic diém ban moc?

- N6t dau hinh thanh khi nao? dic diém not dau?

- Giai doan ban moc c6 ngtra khong?

- Tinh trang v€ sinh cuia bénh nhan

- M6i truong séng va sinh hoat

- Kién thtrc ctia bénh nhan
3.2. Van dé cham séc

- Not phong moc trén da niém mac gy dau, ngira nhiéu

- Tang than nhiét

- Viém hong, viém xuat tiét duong ho hép trén

- M¢ét moi, an kém
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- Nguy co bi cac bién ching clia bénh : viém mang ndo, viém phdi. ..
- Nguy co lay nhiém cho ngudi khac do bénh nhan chua duoc cach ly tot.

3.3.Lap ké hoach cham soc

3.3.1. N6t phong moc & da niém mac gy dau, ngira nhiéu
] Muc tiéu: cham soc tdt ndt phong, han ché tinh trang dau, ngra cho bénh nhan
1 Can thiép:

- V& sinh da: huéng dan ngudi bénh tim rira hang ngdy bang nudc am, gitt cho
da khé sach, khong dugc gii gdy v& ndt phong nude.

- Néu cac ndt phong v can phai chdm xanh metylen hodc thude tim 1/4000.

- Huoéng din bénh nhan mic quin 40 mém sach, rong thoang.

- Dbi v6i tré em: nén cit mong tay va giit mong tay tré sach. Co thé dung bao
tay vai dé boc tay tré nham tranh bién ching nhidm tring da do tré gii gay
tray xudc cac ndt phong nude.

- Thuc hién y 1énh thudc: khang histamin, vitamin C...

- Theo ddi ndt phong ctia bénh nhan: vo, loét, ngtra, chdy dich mu...bao bac sy.

3.3.2. Tang than nhiét
"] Muc tiéu: ddm bao than nhiét on dinh
1 Can thiép:

- BO tri nguoi bénh & phong riéng, thoang, c6 anh sang mat troi

- Huéng dan udng du nudc, ting cac loai nudc cam chanh, trai cdy

- Huéng din mic quan 4o rong thoang

- Lau mat cho bénh nhan

- Thuc hién y 1énh thudc: ha sét paracetamol néu sét cao

- Theo doi nhiét d9, tri giac bénh nhan

3.3.3. Viém hong, viém xuét tiét duong ho hap trén
1 Muyc ti€u: gidm tinh trang viém cho bénh nhan
1 Can thiép:

- V& sinh tai miii hong hing ngdy cho bénh nhan bang dung dich nudc mudi sinh

1y 0,9% hoac axit boric 1%.

- Thuyc hién y 1énh thudc: khang sinh, vitamin B,C...

- Theo doi tinh trang viém cta bénh nhan

3.3.4. Mét méi, an udng kém
1 Muc tiéu: dam bao dinh dudng cho ngudi bénh, gitp nguoi bénh giam mét moi
1 Can thiép:
- Dong vién, giai thich cho nguoi bénh vé tinh trang bénh 1y
- Huéng dan nguoi bénh nghi ngoi, thu gidn
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- Cho ngudi bénh an thirc dn du dinh dudng, ché bién dang long, dé tiéu. Chia

thanh nhiéu bita nho trong ngay.

- Theo dbi tinh trang tiéu hoa ctia bénh nhén: tiéu chay, tdo bon, diy bung. ..

3.3.5. Nguy co bj cac bién chimg ctia bénh

] Muc tiéu: han ché t6i da nguy co xay ra bién chimg cho ngudi bénh
1 Can thiép:

Theo doi tinh trang ngudi bénh: than nhiét, tri gidc, ho, dau nguc, dau dau,
non...

Thuc hién day du va chinh x4c cac y 1énh cta bac s§

Tich cuc, chu dong trong cong tac cham sdc bénh nhan

Huéng dan ngudi bénh phai bdo ngay cho nhdn vién y té néu co gi bat

thuong: dau dau dir doi, sbt cao, ndt dau chay dich mu...

3.3.6. Nguy co lay nhiém cho ngudi khac

] Muc tiéu: khong dé xay ra tinh trang 1ay nhiém

| Can thiép:

BG tri nguoi bénh nam phong riéng, cach ly v6i bénh nhan khac

Hudéng dan nguoi bénh sir dung cac vat dung ca nhan riéng

Huéng din nguoi bénh cach xir 1y cac chét thai cua minh: ho, khac dom
vao 1o c6 dung dich sat khuan, cac dich tiét tir vét thuong phai bo dung noi
quy dinh.

Thuc hién vé sinh phong & ctia ngudi bénh (ban ghé, ti givong, do choi... )
hang ngay bang nudc Javel, hodc dung dich Cloramin B 2% sau d6 rira lai
bang nude sach. Ddi v6i nhitng d6 vat nhé ¢ thé dem phoi nang.

Phai deo khéu trang khi tiép xuc v6i ngudi khac

Huéng dan ngudi bénh vé thoi gian ldy nhidm cta bénh dé nguoi bénh

hiéu va thuc hién ding.

3.4. Thue hién ké hoach chiam séc

Ap dung cac ky thuat diéu dudng co ban, céip ctru ban dau, diéu dudng co s& dé thuc

hién céc cong viéc can thi¢p diéu dudng trén ngudi bénh.

3.5. Luong gia

Bénh nhan bi mac bénh thuy dau duoc danh gia t6t néu:

Bénh nhan khong sot cao.
Khong bi nhiém tring not.
Khong dé lai seo vinh vién.

Khong lay lan cho nguoi xung quanh.

4.Tinh hudng lAm sang

Bénh nhan nir 30 tudi diéu tri tai khoa 1y v6i chan doan bi thiy dau. Hom nay
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bénh nhan dugc xuat vién. Hay tu van gido duc suc khde cho bénh nhan.
4.1 B6 sung nhan dinh

4.2 Céc van dé can chiam soc

4.3 Lap ké hoach cham soc

5. Hwéng dan chiam séc tai nha

- Huéng dan bénh nhan mot ché d6 dinh dudng, nghi ngoi hop 1y

- Huéng dan cach cham séc cac ndt dau

- Huéng dan bénh nhan va ngudi nha cac bién chimg cta bénh

- Huéng dan bénh nhan sir dung thudc theo y 1énh bac s§

- Huéng din bénh nhan tu theo ddi cac triéu chung: tiéu chay, dau déu,

sOt....tai kham ngay néu c6 bat thuong.
6. Tw van-giao duc sirc khée

- Hudng dan phdt hién bénh sém va cdach ly nguoi bénh dé tranh 1dy lan cho cong
dong.

- Nim trong phong riéng, thoang khi, c6 anh sang mat troi, thoi gian cach ly
khoang 7-10 ngay tir luc bat ddu phat hién bénh (phat ban) cho dén khi cac ndt phong
nude kho vay hoan toan (ngudi 16n phai nghi lam, hoc sinh phai nghi hoc).

- Str dung cac vat dung sinh hoat ¢4 nhan riéng: khan mat, ly, chén, muSng, dua.

- Thay quan 4o va tdm rira hang ngdy bang nudc 4m trong phong tim.

- Nén mac quén ao rong, nhe, mong.

- An cac thtrc in mém, 16ng, d& tiéu, udng nhiéu nudc, nhat 13 nudc hoa qua.

- Néu bénh nhan cam théy: khé chiu, Itr du, m¢t moéi, co giat, hon mé hodc co

xuat huyét trén ndt phong nén dua dén ngay cac co so y té dé dugc theo ddi va

diéu tri.

- Péi v6i nguoi than trong gia dinh: han ché tiép xtic véi ngudi bénh; khi can tiép
xuc thi phai deo khau trang. Sau khi tiép xuc phai rira tay ngay bang xa phong. Dic biét
nhing phu nit dang mang thai can tuyét d6i tranh tiép xtic voi ngudi bénh.

Tiém vaccin

- Moi ngudi déu co thé chi dong phong bénh thiy dau bang cach tiém vaccin
phong bénh. Pay 1a bién phap an toan va hiéu qua nhat. Vaccin da dugc chimg minh 1a
c6 hi€u quad bdo v¢ cao (trén 97%) va kéo dai trong subt cudc doi. Nén ching ngtra bénh
thity dau khi con bé hodc it nhat 3 thang truéc khi mang thai.

- Khong tiém vacxin thuly dau cho phu nit dang mang thai,

- Phu nir trong do tudi sinh dé (15 dén 49 tuéi) nén tiém vacxin thuy dau trudce khi
mang thai 3 thang.

7. Cau hdéi luwgng gia

CAau héi dung/ sai?
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. Tac nhan giy bénh thily dau 1a virus varicella-zoster. Virus nay gy ra hai thé
bénh 1a thuy ddu va herpes zoster ?

. Bénh thuy ddu chi lay duy nhit qua dudng khong khi do hit phai virus ngudi
bénh khi ho, hit hoi?

. Bénh thuy dau co thé 1y truyén gian tiép qua tiép xtic v6i quan 4o hodc cac vat
dung da nhiém dich tiét tir cac ndt mun nude cua nguoi bénh?

. Ngudi nhiém virus thuy dau c6 kha niang l1ay cho nguoi khéac tir 1 - 2 ngay trudc
khi phat ban cho dén khi cac nét phong nude moc 18n trén mit da?

. Bénh thuy dau sau khi khoéi thuong dé 1ai seo vinh vién?
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Bai 8: CHAM SOC NGUOI BENH QUAI BI

Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay duoc nguyén nhan, cac biéu hién thuong gip, cac phuong phap diéu tri
va phong ngtra bénh quai bi.
2. Trinh bay dugc quy trinh cham s6c bénh nhan quai bi.
1. Tong quan
Bénh quai bi 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh, 1y truc tiép qua dudng ho hép,
tac nhan gdy bénh 1a do virus quai bi, ngoai giy sung dau tuyén nudc bot mang tai
khong hoa mii, ngoai ra con viém tuyén sinh duc, viém mang nio, viém tuy va mét sb co
quan khéc.
Virus quai bi 1a virus ARN, thuoc nhém Paramyxovirus, mot s6 soi manh ARN &
trung tAm hinh xoan, ngoai c6 vé boc bang lipid va protein.
Bénh thuong gip ¢ tré em va thanh thiéu nién;
Bénh lanh tinh, tu khoi va gdy mién dich bén virng; bénh chi mac mot 1an.
2. Kién thirc lién quan
2.1. Tac nhan gay bénh
Nguyén nhan giy bénh quai bi 1a Paramyxovirus, duoc tim thidy nim 1934 béi Johnson
va Goodpasture. Virus quai bi c6 hai khang nguyén: khang nguyén S xut phat tir mang
nhan va khang nguyén V tir hemaglutinin bé mat. Khang nguyén V giy bénh va ngung
két hong cau.
2.2. Dich & hoc
- Bénh thudng xdy ra vao cudi mua xudn, dic biét vao thang 4 va thang 5. Bénh lay tir
ngudi nay sang ngudi khac qua dudng ho hip hoidc qua tiép xuc véi nude bot.
- Thoi gian lay truyén: nguy co lay truyén cao nhat tir 6 ngdy trude khi khai phat va kéo
dai dén 2 tuan sau khi sung tuyén mang tai.
- Béi twong: nam nhiéu hon nit.
- Bénh hiém gap ¢ tré dudi 2 tudi do ching con duogc bao v¢ bdi cac khang thé tir me,
Ltra tudi thudng gip nhit 1a tir 10-19 tudi (tudi thanh thiéu nién), it gip ¢ nguoi cao tudi.
2.3. Sinh bénh hoc
Virus quai bi xdm nhap vao co thé qua dudng hé hap. Trong sudt thoi ky 1 bénh,
virus phat trién, nhan 1én trong biéu mé dudng ho hip trén va cac té chirc bach huyét
vung cd. O giai doan xam nhép Virus theo duong méau dén cac co quan khic nhu mang
nao, tuyén sinh duc, tuy, tuyén uc, gan, tim, than va than kinh trung wong, riéng tuyén
nudc bot co thé thir phat sau nhiém virus mau. O giai doan toan phat, virus duoc ¢ dinh
& cac co quan tuyén va co quan than kinh. Virus duoc thai cht yéu qua nuée bot, nhung

cling duogc thai qua nudc tiéu trong nhitng ngay dau ctia bénh.
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2.4. Tri€u chung lam sang

C6 khoang 1/3 truong hop nhiém virus quai bi khong c6 triéu chimg, goi la thé

an,

- Thoi ky @ bénh: trung binh 18-21 ngay (thay d6i tir 12-25 ngay).

- Thoi ky khoi phat: trung binh 24-36 gid, thuong bat ddu voi cac triéu ching chinh
khong dic trung cua dudng ho hip trén va dudi. Toan thin mét méi, chan dn, dau nhirc
minh mAy, sot nhe, viém hong, dau tai kéo dai vai ngdy trude khi sung tuyén mang tai.

- Thoi ky toan phat: bit diu sung tuyén mang tai, sét giam (chimg 38°C), dau dau, c6 thé
6 cac biéu hién triéu ching tai cac co quan khac.

2.4.1 Biéu hién & cac co quan tuyén

Viém tuyén nwéc bot mang tai

La biéu hién 1am sang thuong gip nhét (khoang 70% trudng hop). Tuyén mang
tai sung dat t6i da sau 1- 3 ngdy va giam dan sau 7-10 ngay. Pau tién chi c6 sung mot
bén, sau d6 c6 thé sung thém tuyén bén kia.

Tuyén mang tai sung tir tai xudng dudi ham va lan ra tdn go ma, mat ranh trudc
va sau tai. Vung da trén tuyén khong ndng va do nhu trong viém tuyén mang tai nhiém
tring, c6 tinh dan héi va khong dé lai diu 4n ngoén tay. Khé nudt nhe.

Bénh nhan c6 cam giac dau tai, nhuc dau, chan an, dau méi toan than, sot
khoang 37,5 - 38°C. Néu sdt cao phai xem c6 viém tinh hoan hay viém tuy hay khong.
Sbt giam dan va bién mét sau 1 tudn.
Viém tinh hoan - mao tinh hoan
- Xay ra & 20-30% nam gidi sau tudi day thi bi quai bi, hiém gip & tré nho. Trong sb nay
chi ¢6 15-20% xay ra 2 bén; 2/3 trudng hop xay ra trong tuan 18 dau.
- Toan than: s6t cao 39-41°C, én lanh, ndn mira, dau vung biu, dau lan 1&én bung va dui.
- Tham kham: ving da biu d6 néng, tinh hoan sung to gip 3-4 1an binh thuong.
- Céc triéu ching bién mét sau 1-2 tudn.
Viém cdc tuyén khdc:

C6 thé gap viém tuy, viém tuyén v, viém budng tring...
Biéu hién & cdc co quan than kinh
*Viém mang nio
- Giap ¢ 5-10% trudong hop quai bi xay ra 3-10 ngay sau sung tuyén mang tai (c6 khi 2.-3
tun sau).
- Lam sang thuong c6 mot hoi chimg mang nao c6 sot, nhirc dau, budén noén nhiéu hodc
than kinh lo mo. Céc triéu chiimg nay giam dan sau 3-10 ngay va thuong khéi hoan toan,
khong dé lai di ching.
- Viém ndo do quai bi it x4y ra hon, xay ra 7-10 ngay sau sung tuyén mang tai hodc xay

ra cung luc.
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- Lam sang: hoi ching nhiém tring, hoi ching mang nio va cac dau hiéu ton thuong
ndo; ddu than kinh khu tr, 1o mo, hén mé hoic co giét.
2.4.2. Quai bi 0 phu nit co thai

Trong 3 thang dau cua thai ky c6 thé gay sdy thai, con trong 3 thang cudi co thé
gdy dé som. Kha nang giy quai thai cta virus quai bi con chua 0.
2.5. Chan doan
- Chén doan xac dinh bénh nhan mic quai bi chu yéu dua vao céc triéu chirng lam sang.
- Chén doan gian biét:

+ Trudng hop c6 sung tuyén mang tai, cAn gian biét v6i viém tuyén mang tai do
nhiém cac virus khéac hodc vi khuén.

+ Phéan bi¢t viém tinh hoan do quai bi va mot s6 viém tinh hoan do nhi®m khuén
hay gip 1a: 14u, lao hodc xodn tinh hoan.
2.6.Diéu tri

Chua c6 diéu tri dic hiéu tac dung 1én virus quai bi. Chu yéu l1a diéu tri cac triéu
ching xuét hién trén 1am sang.
2.6.1. Trudng hop chi ¢6 sung tuyén nude bot don thuin
- V¢ sinh rdng miéng, tranh thirc dn qua chua, dn long nhe, giau nang lugng.
- Nghi ngoi tai givdng khi con sét, co thé dung cac thubc Paracetamol hodc Aspirin dé
khang viém, giam dau va ha sot. Tranh dung cac thudc khang viém non- steroid & tré em.
- C6 thé dung thém Vitamine C 1-2 g/ngay bang duong udng.
2.6.2. Truong hop c6 viém tinh hoan
- Nghi ngoi tuyét dbi tai givong, chudm lanh, mic quan 16t bo sat.
- Dung thudc giam dau va chong viém nhu Aspirin va cac thudc khang viém non-steroid.
- Viéc str dung globuline mién dich chéng quai bi & ngudi 16n ciing ¢6 thé 1am giam bién
chuing viém tinh hoan,
2.6.3. Viém tuy

Cho bénh nhan nghi ngoi, truyén dich, nhin an, dung céc thude giam dau, chéng
nén néu can.
2.6.4. Viém nao - mang nao

Pay 1a nhitng truong hop ning. Bénh nhan phai dugc diéu tri va theo doi & phong
cap cuu.
3. Quy trinh chiim séc bénh nhian mic bénh quai bi
3.1. Nhan dinh
- Thoi gian khoi phéat bénh?
- Tri¢u chirng lac méi khoi phat?
- Diéu trj va chdm séc lic dau nhu thé nao?

- Sinh hiéu : c6 sét khong?
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- C4c tri¢u chung toan than: dau dau, dau moi toan than, dau co,
- Tinh trang sung dau tuyén mang tai: mot bén hay hai bén
- Tinh trang dau ham, kh6 mdé miéng, dau khi nhai, nudt
- C6 sung hach goc ham khong?
- P6i v6i nam gidi : tinh hoan ¢6 bi sung dau khong?
- Béi véi nit: c6 dau bung vung hd chau khong?
- Tinh trang dinh dudng
- Kha nang v¢ sinh?
- Tam 1y bénh nhan: lo au, bt an?
- Kién thtrc cta nguoi bénh
3.2. Van d@é chiam séc
Qua nhan dinh bénh nhan méc bénh quai bi, tuy theo tirng bénh nhan cu thé s& co

thé c6 mot sb van dé nhu sau:

- Tang than nhiét.

- Sung dau tuyén mang tai

- 4n udng kém.

- Pau dau, mat ngu, mét moi

- Tinh hoan sung to, dau

- Nguy co v0 sinh ¢ nam gi61 do viém tinh hoan.

- Nguy co bj sdy thai dé non ¢ phy ni c6 thai

- Thiéu kién thirc vé bénh
3.3. Lap ké hoach chiam séc
3.3.1. Tang than nhiét

0 Muc tiéu: ha sdt

0 Can thiép:

- BO tri bénh nhan nam phong riéng, thoang, tranh gié lua
- Huéng dan bénh nhan mic quan 4o rong rii, thoang mat
- Lau mat tich cuc cho bénh nhan

- Thyc hién y 1énh : thudc ha sét

- Theo doi nhiét d9, tri gidc bénh nhan

3.3.2. Sung dau tuyén mang tai

0 Muc tiéu: giam tinh trang sung dau tuyén mang tai
0 Can thi¢p:
- Cho bénh nhan nam nghi ngoi tai giuong, han ché di lai
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- Huéng dan bénh nhan sic miéng ( nuéc mudi 0,9%)

- Pip am ving tuyén mang tai dé giam dau

- Thuyc hién y 1énh thude: giam dau, an than nhe

- Theo d&i tinh trang sung dau cac tuyén, dau ham bao bac sy
3.3.3. An ubng kém

0 Muc tiéu: ting cuong ché d6 dinh dudng

0 Can thiép:

- Cho bénh nhan #n thirc an d& nubt ( dang 16ng) ddy du chat dinh dudng, tranh
cac thtrc an lanh, ndng hoac qué chua lam bénh nhan dau.

- Huéng dan bénh nhan ting cuong udng nude cam chanh, trai cay dé ting st
dé khang.

- Huéng dan ngudi nha ché bién thire an pht hop khau vi bénh nhan

- Hudng dan bénh nhin nén in thanh nhiéu bua nho trong ngay

- Theo dai tinh trang ti€éu hoda cua bénh nhan

3.3.4. Pau dau, mét ngi, mét moi

0 Muc tiéu: giam dau dau, mét moi, gitp bénh nhan ngu ngon

0 Can thiép:

- Dong vién, trdn an ngudi bénh. Pong thoi giai dap nhiing thic mac cua
bénh nhan trong pham vi cho phép.

- Cho ngudi bénh nghi ngoi tai giuong. Huéng dan ngudi bénh nhitng
phuong phap thu gian (massage).

- Han ché tiéng dn, han ché nhitng can thi€p trén ngudi bénh néu khong that
su can thiét.

- Hudng dan nguoi bénh vé sinh than thé hang ngay, thay ra trai givong va
gilr v¢ sinh sach s€ phong bénh.

- Thyc hi¢n y 1énh thudc: giam dau, an than

- Theo doi tinh trang mét moi, dau dau ctia bénh nhan dé bao bac sy

3.3.5. Tinh hoan sung to, dau

0 Muyc ti€u: gidm tinh trang sung dau tinh hoan

0 Can thiép:

- Cho bénh nhan nam nghi tai givong
- Mic silip dé nang tinh hoan
- (Gi1dm dau: chuom da
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Thyc hién y 1€nh thudc : giam dau, khang viém, vitamin E

Theo ddi tinh trang viém tinh hoan ctia bénh nhan

3.3.6. Nguy co vo sinh do viém tinh hoan ¢ nam gidi

0 Muc tiéu: han ché thap nhit nguy co vo sinh ¢ nam gi6i do viém tinh hoan

0 Can thi¢p:

Tu vén, giai thich cho bénh nhan hiéu dugc bién ching ciia bénh quai bi
khi bi viém tinh hoan.

Hudng dan bénh nhan tuan tha dung ché do diéu tri.

Thuc hién chinh xac va kip thoi y 1€nh bac sy

Theo doi tinh trang sung, dau tinh hoan ctia bénh nhan bao bac sy

3.3.7. Nguy co say thai, dé non & phu nit mang thai

0 Muc tidu: han ché thap nhat tinh trang sy thai, dé non & phu nit mang thai

0 Can thiép

Dong vién, tran an ngudi bénh

Hudng dan bénh nhan tuan thu dung ché do diéu tri va cham séc

Thyc hién chinh xac va kip thoi y 1€nh bac sy.

Theo ddi tinh trang nguoi bénh: s6t, dau bung, ra mau am dao ...bao bac

sy.

3.3.7. Thiéu kién thtc vé bénh

0 Muc tiéu: gitip bénh nhan c6 kién thic vé bénh

0 Can thiép:

Tu van, gido duc strc khoe cho bénh nhin vé nguyén nhén, triéu ching,
duong lay, cach phong bénh...

Huéng dan bénh nhan phai tuan tha dung ché do diéu tri cua bac sy dé
tranh nhimg bién chimg nguy hiém cua bénh.

Hudng dan bénh nhan biét cach ty theo doi va phat hién nhiing triéu ching

bét thuong ctia bénh dé bao ngay cho nhan vién y té.

3.4. Thure hién ké hoach chiam séc

Ap dung cac ky thuat didu dudng co ban, cip clru ban dau, diéu dudng co sé dé

thuc hién cac cong vi¢c can thiép dicu dudng trén ngudi bénh.

3.5. Lugng gia

Bénh nhan bi méc bénh quai bi dugc danh gia tdt néu sau 1 tuan:

- Hét sbt, toan trang khoe.
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- Tuyén mang tai nhé dan, hét dau.

- Céc triéu chimg & cac co quan khéac bién mat
- Khong xay ra cac bién ching.

- Nguoi bénh hiéu duoc cach phong bénh.

. Tinh hudng IAm sang

N

Bénh nhan nam 20 tudi vao vién vai 1y do sung, dd mot bén ham trai. Bénh nhan
s6t 39°C, dau dau, nhirc moi, an kém, dai tién long. tai khoa bénh nhan dugc chan doan:
quai bi ngay thtr 3. Hiy dua ra vin dé cham séc cta bénh nhan.

4.1 B6 sung nhan dinh
4.2 Céc van dé can chim soc
4.3 Lap ké hoach chiam soc
5. Hwéng dan chiam séc tai nha
- Huéng dan ché do dinh dudng hop 1.
- Pam bao ché do vé sinh (suc miéng: nuwdc mudi sinh 1y)
- Pam bao ché do nghi ngoi, tranh cing thang
- Dung thudc theo diing y 1énh
- Bam bao duang thoi gian cach ly (thuong 10-21 ngay)
- Theo doi tri gidc, sinh hiéu...
-Tai kham ngay néu c6 bét thuong
6. Tw vén, gido duc sirc khée
Tuyén truyén cho cong dong biét cac ddu hiéu nghi ngd quai bi va cach phong bénh.
Nguoi mic quai bi phai dugc cach ly tdi thiéu 9 ngay khi 14m sang c6 triéu ching sung
tuyén mang tai, nhét 1a khi bénh nhan & trong cac tap thé nhu nha tré, truong hoc trai
linh...

«» Tao mién dich chu dong

- Chung ngtra: cd vaccin ching ngira, tiém dudi da lidu duy nhat 0,5 ml, c6 thé
dung don doc hoic két hop véi soi va Rubella (MMR: Mump, Measle, Rubella). D6i
tuong ching ngira 14 tré tir 12 thang tudi tré di. Tré em, thanh thiéu, ngudi 16n déu c6 thé
chuing ngura quai bi.
Nén tranh chung ngira cho phu nit ¢6 thai va nguoi bi tre ché mién dich.

7. Cau héi lugng gia

Cau héi dung/ sai?

1.Bénh quai bi lay truc tiép bang dudng mau qua tiép xuc giita ngudi bénh va ngudi

lanh?

2. Thoi gian lay truyén cao nhat cta bénh quai bi tir 6 ngay trudce khi khoi phat va kéo

dai dén 2 tuan sau khi sung tuyén mang tai?
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3. Bénh quai bi chi ¢6 biéu hién bénh & tuyén nudc bot?

4. Bién chimg nguy hiém cta bénh quai bi ¢ phu nit ¢6 thai 1a sy thai, dé non?
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Bai 9: CHAM SOC NGUOI BENH DAI
Muc tiéu hgc tap
1. Trinh bay dugc dich té hoc, co ché bénh sinh cta bénh dai
2. MBb ta duge cac biéu hién lam sang cua cac thoi ky bénh dai
3. Lap duoc ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh dai.
4. Giéo duc stc khoe cho bénh nhan va gia dinh.
1. Tong quan

Bénh dai 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do virus dai gdy nén. La mgt bénh
ctia dong vat co xuong sdng, mau néng. Thudng ¢ nhitng 6 dich t nhién & nhirng dong
vat hoang d, tir d6 truyén vé cho gia stc (chd), ngudi mic bénh do tinh cd. Bénh nhan
mic dai chic chin tir vong khi toan phat.

2. Kién thirc lién quan
2.1. Tac nhan gay bénh

Virus dai thugc ho Rhabdovirus, nhanh Lyssavirus, c6 cAu tao ARN va co6 bao
ngodi, ¢ tinh hudéng than kinh, tin cong chu yéu vao dong vat c6 va, mau ndng, co
xuong song.

Virus dai bi bit hoat boi anh nang, tia cuc tim tia X, nhiét do (>56° C/I gid), da
sd cac dung mdi hitu co, nhung dic biét 1a ether, xa phong. Tuy vay, ¢ nhiét d6 phong:
virus c6 thé séng dugce tir 1 - 2 tuan. Vi vay, d6 vat dinh nudc bot cho dai, ngudi bi dai
dugc coi 1a nguy hiém.

C6 hai loai virus: virus hoang da, phan 1ap tur cac dong vat méc dai, c6 doc luc
cao, gy bénh va phat bénh nhanh chéng. Loai thir hai la cac virus dugc nghién clru ¢
phong thi nghiém, doc luc giam nhiéu va kha ning giy bénh yéu, chu yéu gay bénh thé
bai liét. Virus phong thi nghiém nay c6 thé sir dung dé 1am vacine.

2.2. Dich & hoc
2.2.1. Dich hoang da

La nhitng 6 dich thién nhién giita cac dong vat mau noéng, hoang da. Moi ving,
mdi quéc gia, mdi chau luc thuong cé nhitng dong vat mac dai cha yéu khac nhau.
Ngoai cho s6i, pho bién & cac thao nguyén va cac nude x lanh ndi chung, chau Au con
c¢6 chdn, cao, Biac My c6 chon racoon. Nudce ta cha yéu 13 cho rimg.

2.2.2. Dich duong phd

Tir dich hoang dai theo ché sin, cac cudc giao tiép & bia rimg, virus dai tan cong
vao cac gia suc, chil yéu 1a cho nha, tao thanh cac vu dich ¢ nhiing ving déng déan cu.
Vi ché khi 1én con dai thuong chay rong nén goi 13 dich duong phé.

2.2.3. Dich do doi
Chu yéu do loai doi hiit mau & Mexico va Nam My. Phan doi c6 chira virus, 1an

vao trong bui ctia cdc hang dong xam nhap vao du khach qua dudng ho hap.
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Bénh truyén cho ngudi qua vét can, xdy xat niém mac. Han hiru qua duong ho
hap (tir bui phan doi ¢6 chia virus).
2.3. Co ché bénh sinh

Tir vét thuong (do bi cén, cao, 1iém) virus theo dudng ddy than kinh ngoai vi 1én
ndo gy ton thuong cac té bao than kinh trung wong, dic biét 1a ving stmg Amon, hanh
ndo. ROi tir dy virus ciing theo dudng day than kinh t6i tuyén nudc bot va tan ra khip
hé thdng than kinh. Virus c6 trong nudc bot cho dai, 10 ngay trude khi phat bénh.

Bénh canh Iam sang 1a do tinh trang viém nao (encephalitis) do virus dai gay
nén. Thoi gian tr khi xdm nhap dén khi phat bénh phu thudc vao vi tri, ) luong, tinh
chét vét can va vao strc dé khang ctia ngudi bénh.

2.4. Triéu chiing 1am sang
2.4.1. Thoi ky u bénh

Thoi gian 0 bénh cta bénh dai rat thay d6i, tir 10 ngay dén trén 1 nim. Trung
binh tir 20 ngay dén 60 ngay. Néu sd vét cin nhiéu, siu va vi tri cin & gan than kinh
trung wong va nhiéu mang ludi than kinh (dau, mit, cd, ban tay) thi thoi ky ¢ bénh s&
ngan.

Tuy thudc vao suc dé khang cta bénh nhan, bénh nhan c6 ching ngtra dai trudc
day khong. Bénh nhan co thé co nhirng déu hiéu tai vung bi can nhu di giac (té ran, nhu
kién bo...) hay c6 dau hiéu gidt co gan ving xdm nhap, bénh nhan c6 thé lo ling, thay
doi tinh tinh.

2.4.2. Thoti ky toan phat

C6 hai thé bénh sau: thé hung dit hoic co cling va thé liét
2.4.2.1. Thé hung dir hoic co cing

- Bénh nhan c6 timg con ting kich thich, bién ddi tinh tinh xen k& vé&i nhirng thoi
gian trc ché.

- Luc thi bénh nhan tr& nén hung ton, dién khung, giy g0, dap pha lung tung va
nhanh chéng tién t6i hon mé va tir vong,

- Luc thi ¢ trang thai kich thich van dong 1a chu yéu véi biéu hién: co cimg, run ray
tu chi, co giat, co that hong va thanh khi quan, s¢ nudc, so gi6. Nét mat ludn cang théng,
hét hoang, co thé ¢ tinh trang kich thich tinh duc. sot tang dan, v md héi, tang tiét dom
dai, ri loan tim mach va ho hap, xuat hién nhiéu ao giac...Cac triéu chimg ning dan va
tir vong trung binh sau 3 dén 5 ngay do ngimg hé hap va ngimg tim.
2.4.2.2. Thé liét

Rat it gip, thudng gip & ngudi bi chd dai cin da tiém vacxin nhung mudn,
Thuong khong ¢6 tri¢u ching sg nudce, s¢ gio.

Liét tién trién dan tir pham vi vét can lan dan 1én. Khi liét dén céc trung tam song (ho

hap, tuan hoan...) bénh nhén tir vong.
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2.5. Chan doan

- C6 bi virus dai xdm nhép (b cin, vao hang doi...).

- Lén con dai dién hinh hay biéu hién liét tuan tién di 1én.

- Sau khi chét, im dugc thé Negri trong ndo, tay. Tim duoc virus trong cac bénh
pham sinh thiét da tu thiét giac mac.

Can phan biét: hdi ching Hysteria, hoi ching Guillain-Barre, bai li€t, viém nao, di
ung vaccin dai.
2.6. Biéu tri — du phong
2.6.1. Diéu tri tai chd vét thuong sau khi bi stic vat cin

Sau khi bj stic vat cin, cao phai rira, doi that k§ vét thuong bang nudc xa phong,

sau do6 rira lai bang nude loc va lau kho sat tring vét thuong bang cac thude nhu: con,
con iot...tranh khau vét thuong sém trir vét thurong & mit. Co thé tiém phong udn van va
cho khang sinh.
2.6.2. Piéu tri huyét thanh khang dai

Dung cho cac truong hop bi cin ning: vét cin rong, sau, nhiéu vét cin, bj cin &
dau, mat, cd, tay b1 mot con vat ¢o biéu hién dai

Luu y: Tiém cang som sau khi bi cin cang c6 hiu qua tot

Ti€ém trude khi tiém vacxin
2.6.3. Tiém vacxin

Chi dinh:

- Khi bj liém, trén da c6 vét thuong, bi cio, cin bai suc vat bi dai hodc nghi ngd
ma con vat éy da b1 giét chét hodc di bo trdn.

- Khi bi stc vat khoe manh can phai theo ddi suc vat trong vong 10 ngay. Néu
thdy c6 biéu hién 6m hoic thay doi tinh tinh can tiém ngay. Néu van khoe thi khong can
tiém.

Mot s6 loai vicxin: vicxin c6 dién cta Pasteur (ngdy nay it ding), vicxin cta vién
Pasteur Phap.

2.6.4. Dicu trj khi da 1én con dai

- Hién nay chua c6 thube gi dé ciru séng bénh nhan khi d3 1én con dai. Chi diéu tri
triéu chtng: an than, dé ¢ noi yén tinh, riéng biét.

- Bénh dai duoc coi 1a bénh toi nguy hiém nén khi cham soc phai mic day du
trang bi (mil, mang, quan 4o, ging tay, Uing), rira tay k¥ bang xa phong sau khi cham séc
roi st tring bang con.

- Cac vat dung (vai, dung cu riéng cua bénh nhan) can thiéu huy. Cac do st,
giwdng, tl, san nha....can lau rira bang xa phong va phun thudc khir tring.

2.6.5. Phong bénh

- Tiém vacxin phong bénh bét budc cho gia stic, dic biét 1a ché méo
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- Tiém vacxin phong dai cho mot sé ngudi c6 nghé nghiép tiép xuc nhiéu véi stic
vat nhu: thu y, chan nudi gia stic (chd, meo...) chuyén nghiép.
3. Quy trinh chim sé6c bénh nhin mic bénh dai
3.1. Nhan dinh

Khi bénh nhan dén ma c6 nghi ngo 1a bénh dai, chung ta can luu y va hdi bénh
nhan nhirng van dé sau:

- Con vat nudi hay tha rong cin va cin trong bao 1au. Néu vat nudi thi co dugc
tiém phong khong?

- Vi tri vét cén, tinh chit cua vét cin

- C6 dugce xir 1y hay d3 dung thudc gi hodc tiém phong sau khi con vét can?

- Néu tiém phong thi sau khi cin bao l4u? tiém du liéu khong?

- Hé1 bénh nhan c6 nhiing dau hiéu tai vung bi cin nhu di giac (té ran, nhu kién
bo...) hay c6 dau hiéu git co gin ving xAm nhap?

- Panh gi4 tri gidc bénh nhan: lo ling, co timg con ting kich thich, bién dbi tinh
tinh xen k& v6i nhitng thoi gian tre ché, c6 luc tré nén hung ton, dién khung, gay gb, dap
pha lung tung, co6 roi vao trang thai kich thich van dong: co cling, run réy tu chi, co giat,
co that hong va thanh khi quan, s¢ nudc.

- Quan sat: Nét mat luén cang the:lng, hét hoang, c6 thé co tinh trang kich thich
tinh duc.

- D4u hiéu sinh ton: st tang dan, mach nhanh, nhip tho roi loan.

- RA&i loan hé than kinh giao cam: va md hoi, tang tiét dom dai, rdi loan tim
mach va ho hép, xuét hién nhiéu a0 giac...

- Tinh trang dinh dudng, v¢ sinh
3.2. Vén dé chim séc

Bénh nhén c¢6 thé c6 mot sd van dé can cham soc dudi day:
- Kich thich, kich dong, co giat, hot hoang, sg sét
- Vét thuong nhiém tring
- R6i loan tim mach, ho hép, than nhiét
- Thiéu hyt dinh dudng
- Kha nang vé€ sinh kém
- Nguy co tir vong
- Thiéu kién thirc vé bénh
3.3. Lap ké hoach chiam séc
3.3.1. Trang thai kich thich, kich dong, co giat, hét hoang, sg s¢t

0 Muc tiéu: giam tinh trang kich thich, kich dong, co giat, hét hoang, s¢ sét, lo au.
0 Can thiép:
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- Bénh nhan can dugc nghi ngoi, dé dau 6c thanh than, khong suy nghi.

- Nguodi nhan vién y té can quan tdm cham s6c bénh nhan, tran an va giai thich

nhitng cau hdi ctia bénh nhan trong pham vi nhéat dinh.

- Hudng dan bénh nhan nhitng phuong phéap can thiét dé giam mét méi va lo lang:

nghi ngoi, thu gian, massage

- Dé bénh nhan cach ly phong riéng, anh sang md, yén tinh, gidm moi lo ling va
kich thich.
- Theo doi tinh trang kich thich, co giat...bdo bac s¥.

Thue hién y 1énh thudc: an than, tiém vacxin hodc huyét thanh khang dai ( néu co).

3.3.2. Vét thuong nhiém tring

0 Muc tiéu: khong dé tinh trang nhiém tring xay ra

0 Can thi¢p:

Thay bang, rira vét thuong (vét can) hang ngay. Nhan vién y té phai hét strc
can than khi cham soc vét thuong (phai mang ging tay va deo khau trang
khi tiép xc bénh nhan).

Theo ddi tinh trang vét thuong: sung, néng, do, dau, chay dich

Thyc hién y 1énh thudc: khéang sinh

3.3.3. Rdi loan tim mach, ho hép, than nhiét

0 Muc tiéu: han ché tinh trang r6i loan cac trung tam tuan hoan, ho hép, diéu nhiét.

0 Can thi¢p:

Cho bénh nhan nam diu cao va nghiéng mot bén néu c6 kho thd va & dong
dom giai.

Theo doi nhip thé- mach, nhiét do, huyét ap bénh nhan. Néu c6 rdi loan
nhip thé, hodc c6 dau hiéu suy ho hip (tim tai, ving vay...) c6 thé cho
bénh nhan thd Oxy va bao dé bac si quyét dinh c6 cho thé may hay khong.
Néu ¢6 diu hiéu loan nhip tim hay truy tim mach, bdo cho bac si..

Huéng dan bénh nhan ché d6 nghi ngoi hop 1y

Lau mat néu c6 ting than nhiét

Thuc hién y 1€nh cua thﬁy thubc: the OXYy, thudc an than, thude ha st.

Theo ddi phat hién bién ching.

3.3.4. Thiéu hyt dinh dudng

0 Muyc ti€u: ddm bao dinh dudng cho bénh nhan

0 Can thi¢p:
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- Cho in thirc dn 10ng, nhe, dé tiéu. Chia lam nhiéu bita an nho.
- Thurc an giau dinh dudng, di nang luong cho bénh nhan.

- Tao thirc an hép dan dé kich thich bénh nhan.

- Pong vién bénh nhan ¢d ging in udng.

- Thyc hién y Iénh: truyén dich nuéi dudng

- Theo ddi thé trang, tinh trang ti€u hoa ctia bénh nhan

3.3.5. Kha nang v¢€ sinh kém

0

0

Muyc tiéu: dam bdo bénh nhan dugc sach s&, khong bi viém nhiém, loét €p

Can thiép:

- Vésinh co thé bénh nhan va vé sinh phong bénh, ra trai givdng hang ngay.

- Trudng hop nguoi bénh khac nhd: dua bénh nhan 6ng nho c6 dung dich sat
khuan va huéng dan nguoi bénh khac nhd vao dé.

- Theo doi tinh trang da, niém mac bénh nhan. Néu c6 bat thuong can bao

bac s¥.

3.3.5. Nguy co tu vong

0

Muc tiéu: han ché thip nhét nguy co tir vong trén bénh nhan

Can thiép:

Theo d&i va phat hién som cac biéu hién nguy hiém ctia bénh nhan: mach nho,
kho bat, tim dap yéu, khong déu, nhip thd kho khan, thd nhanh, ting tiét dom dai.
Theo doi tinh trang dau, co giat, kich thich cia bénh nhan, trang thai s¢ nudc, s¢
anh sang...
Thong bao va giai thich cho ngudi nha hiéu va hop tac néu tinh hudng xau xay ra.
- Theo d&i kha nang dap tmg véi thudc ciia bénh nhan
- Thuc hién day du, kip thoi va chinh x4c cac y 1énh thudc cia bac sy ciing

nhu cac cong tac cham séc diéu dudng.

3.3.6. Bénh nhan va nguodi nha thiéu hut kién thirc vé bénh

a

Muyc tiéu: gitip bénh nhan va nguoi nha c6 kién thic vé bénh

Can thiép:

G140 duc cho bénh nhan va ngudi nha cach xtr tri ngay sau khi dong vat nghi dai

can

Gi4o duc strc khoe cho bénh nhan va nguoi nha vé nguyén nhan, triéu ching, bién

chirng cua bénh.

Hudng dan bénh nhan va ngudi nha cach cham séc va theo ddi bénh nhan khi bi
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dong vat dai can.
3.4. Thuc hién ké hoach cham séc
Ap dung cac ky thuat diéu dudng co ban, cap ciru ban dau, diéu dudng co s dé
thuc hién cac cong viée can thiép diéu dudng trén ngudi bénh
3.5. Lugng gia
- Cac nhu cau ngudi bénh: dau, lo ling, co giat, kich thich... dién bién nhu thé nao
va cac bién chimg c6 xuit hién khong?
- Bénh nhan cam thiy dé chiu trudce khi trd ning khong?
- Cac thudc diéu tri bénh dai c6 gay tac dung phu khong?
- Bénh nhan va ngudi nha va nhitng ngudi xung quanh biét cach phong dai va so
ctru khi bi dong vat nghi dai can.
- Nguoi nha hiéu va chip nhan bénh ning khi 1én con toan phat.
4. Tinh hudng IAm sang
Bénh nhan nit 48 tudi vao vién véi 1y do bi ché dai can. Khi vao vién tinh trang
bénh nhan nhu sau: co vét cin & ban tay, so nudc, s¢ anh sang, lo au, hot hoang, sbt cao,
mach nhanh, khé tho. Hay 1ap ké hoach cham soc cho bénh nhan trén?
4.1 B6 sung nhan dinh
4.2 Cac van dé cham soc
4.3 Lap ké hoach chiam soc
5. Hwéng din chim séc tai nha
- Hudng din cho bénh nhan va ngudi nha cach t cham soc vét thuong
- Pam bao mot ché do dinh dudng hop 1y
- Pam bao ché do nghi ngoi, tranh cing thang
- Hudng dan ngudi nha theo ddi toan trang bénh nhan: tri giac, nhiét o...Tai kham
ngay néu co bat thuong.
6.Tw van gido duc sirc khée
- Gido duc cho bénh nhan va nguoi nha cach xur tri ngay sau khi dong vat nghi dai
can:
+ Sin soc vét thuong: rira ngay vét thuong voi xa phong, cha xat manh cang tot.
Ngoai ra con c6 thé dung cac dung dich c6 chira NH,". Khong khau kin.
+ Chung ngira ngay vaccine phong dai cho dén khi biét chic dong vat can khong
mac dai. Truong hop khong xac minh duoc, phai tiém phong du liéu.
Chu y: nguoi chim séc néu c6 vét thuong ¢ da, khong nén cham soc bénh nhan
dai.
- Gio duc kién thirc phong bénh:
+ Néu song trong ving c6 dai dang boc phat lwu hanh, thuong xuyén c6 bénh

nhan dai nén chu dong tiém vaccine phong dai.
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+ Tuyén tryén, phé bién cach xr ly dGng cach cho nhan dan khi bi dong vat can,
nhét 1a ché. Khong st dung cac phuong thire chua duogce chimg minh ¢ hiéu qua rd rang
nhu dit ngoc, dung thudc gia truyén..., vi co thé 1lam cham thoi gian tiém vaccine va
huyét thanh chdng dai.

- Tuyén truyén nhan dan tiém phong dai cho ché nuéi ¢ nha. Han ché nguy co
ch6 cin ngudi khac bang cach mang ro mdm khi tha cho ra dudng.

7. Cau héi lwgng gia
Cau héi dung/ sai?
1. Bénh dai 1ay chu yéu tir stic vat (ch, méo) sang ngudi qua dudng mau?
2. Mot sb it trudng hop ngudi bi nhiém virus dai 14y qua dudng ho hap do hit phai
phan cua loai doi?
3. Thoi ky G bénh khi bi nhiém virus dai trung binh 3 thang dén 6 thang?
4. Bénh dai thoi ky toan phat c6 hai thé: thé co cing va thé hung dir?

5. Bénh dai 1a bénh c6 thé diéu tri triét dé khi d3 1én con dai?
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Bai 10: CHAM SOC NGUOI BENH TIEU CHAY NHIEM TRUNG

Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay dugc nguyén nhén, dich t& hoc, 1am sang, hudng diéu tri, du phong
bénh tiéu chay nhiém trung.

2. Nhan dinh va lap ké hoach chiam soc ngudi bénh tiéu chay nhiém trung

1.Tong quan

Tiéu chay nhiém tring (tiéng Anh 1a Infectious diarrhea / Stomach flu), con duoc
goi 13 tiéu chay nhiém tring dudng rudt. Pay 1a mot bénh phd bién do cac tac nhan vi
sinh gy ra, biéu hién & nhitng con tiéu chay cap tinh dang phan nudc hodc nhiy nhét
lién tuc trong vai ngay.

Bénh tiéu chdy nhiém triung dugc phin thanh nhitng loai: Tiéu chay do virus, tiéu
chay do vi khuan, tiéu chay do ky sinh tring.

Cac loai vi sinh bao g6m ndm men, virus, ky sinh trung, vi khuén dang
campylobacter, Escherichia coli (E. coli), Salmonella, Clostridium, khuan tu cau... déu
c6 thé 13 tic nhan gay tiéu chdy nhiém tring. Bénh chii yéu lay qua duong an ubng, khi
tiép xuc voi thuc phém hoac nguén nude vé sinh kém. Mtrc dd nghiém trong ctia nhiém
trung s€ phu thude vao loai mam bénh gay ra.

Tiéu chay nhiém tring 1a mot loai tiéu chay do dudng tiéu hoa bi nhiém vi khuén,
virus, doc t6 vi khuan hodc ky sinh trung.

2. Kién thirc lién quan
2.1 Nguyén nhan

- Do vi khuan

+ Shigella

+ Salmonella

+ E.coli

+ Vibrio cholera

+ Vibrio parahemolysicus...

- Do virus

+ Rota virus

+ Parvo virus

+ Adeno virus

+ Entero virus

- Do ky sinh trung

+ Giadia lamblia

+ Trichomonas intestinalis
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+ Entamoeba histolyticas
2.2 Dich té hoc
- Phuong thirc 13y truyén

Chu yéu la dudong phan miéng, do udng nuée hodc thirc an bi nhiém ban. Thirc dn
bi nhiém vi sinh vat thuong do dung nguyén liéu bi nhiém tring hodc nhiém vi sinh vat
trong qué trinh ché bién, phan phdi hodc ton trit.

- Ngudn bénh

Nguoi bénh, ngudi lanh mang trang 14 ngudn 14y nhiém quan trong.
- Tuodi

Bénh thudng xdy ra & tré em, c6 thé gip & tré 1on va ngudi 16n. Tré b me it mic
bénh do khang thé tir sira me, ty 16 méc ting dan tir tudi an dim dén 5 tudi, giam dan sau
5 tudi do mién dich méc phai ngay cang da bao vé.

- Mua

Pa sb vi khuan va ky sinh tring gy bénh ¢ vang khi hiu nhiét d6i, bénh thuong
xay ra vé mua hé do nhiét d6 thich hop véi da sé cac vi khuan. & cac nude 6n déi tac
nhan gay bénh 13 vi rat va thuong dién ra vao mua lanh.

- Yéu té nguy co
Bénh thudng xdy ra & cac nudc dang phat trién, déng dan, co diéu kién vé sinh
kém.

Co dia: tré nho, tré suy dinh dudng, ngudi suy giam mién dich, ngudi mac bénh
man tinh, ngudi gidam acid da day, phu nit c6 thai... d& cam thy nhiéu hon v&i bénh,
nhiém tring tai phat, dién tién kéo dai hay man tinh.

Tap quan an uéng thiéu vé sinh: an thtrc an chua duge nau chin, hdm lai nhiéu lan,
khong c6 thoi quen rua tay trude khi an hay sau khi di vé€ sinh.

Piéu kién vé sinh kém, sir dung phan twoi trong cong nghiép, ngudn nuédc khong sach.
2.3 Co ché bénh sinh

- Do vi khuén sinh déoc to

Poc to cua vi khuan hoat hoa adenylcyelase cuia té bao rudt gdy ting sy bai tiét
ctia nude va dién giai ¢ rudt non chu yéu 13 ¢ hdng trang, trong 1ong rudt hién dién mot
luong 16n cac dung dich c6 kha nang tham thau cao vuot qua kha nang hap thu cta rudt.

- Do vi khuan xam nhép vao thanh rudt

Vi khuan bam dinh, xAm nhap vao trong niém mac, gdy nén cac ton thuong & dai
trang, dan dén sy bai tiét ra chit nhiy, ting dam niém mac bi hoai tir, hong cau, bach
cau. Phan thuong long do sy giam hap thu nudc cia dai trang va thudng c6 nhay mau di
kem.

2.4 Tri€u ching lam sang

- Thot gian U bénh:
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+ Staphylococus: 6 - 12 gi¢
+ Salmonella: 12 - 36 gio. Kh
+ C.perfrigens (thit, san pham cua thit dong hop): 12 gio
+ Tu cau: 6-12 gid
- Thoi ky khoi phat va toan phat:
+ Salmonella: khoi phat véi sdt cao, dau bung, bung chudng, di cau phan sét va
chudng.
+ Tu cau: khong sdt, di ciu phan toan nudce
+ Hoi chung tiéu chay dang ta
Biéu hién mot viém da day rudt non, bénh khoi phat cép tinh v6i budn non, ndn mira,
di cAu phan 10ng toan nudc, sd lwong nhiéu, phin c6 thé khong thdi hoic thdi, khong
nhay mau, di nhiéu 1an trong ngdy, c6 thé din dén mat nuwéc nhanh chéng va trim trong
dac biét la ¢ tré nhé va nguoi gid. Pau bung it hon so vdi hdi chung ly, bénh thuong
khong s6t hodc st nhe.
+ Hoi chung ly
S4t cao, nhire diu, non mira, dau bung quin tung con doc khung dai trang. i cu
nhiéu 1an phan nhéy mau, mot ran.
+ Tiéu chay do vi rus
Sét thuong kéo dai 2- 3 ngdy, non rat hay gip thuong xay ra sém, ia chay toe
nudc, phan mau vang hodc xanh, co thé co nhﬁy miii, hiém khi c6 mau, thuong khoi tu
nhién sau 3- 5 ngay.
2.5 Can lam sang
- Soi phan tim bach cAu: ¢6 bach cau khi ia chay do tdc nhan xam nhap niém mac
rudt. Bach cau am tinh khi ia chay do vi khuén khong xam nhap niém mac rudt hodc do
doc tb ruot.
- Cay phén: dé x4c nhén tac nhan gay bénh chinh.
- Cac xét nghiém khac:
Nhim c6 hudng diéu tri trong nhiing truong hop bénh ning nhu: Het, U re mau,
dién giai do, du trir kiém...
2.6 Bién chung:
- Do mat nudc va dién giai: suy tuan hoan, rdi loan dién giai, suy than
- Do ton thuong niém mac rudt: xuét huyét tiéu hoa, hdi chung kém hép thu, thiéu
dinh dudng do mat dam kéo dai.
- Bién chitng ngoai rut: nhiém tring huyét...
2.7 Diéu tri

- Bu dich va dién giai
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- Piéu tri nhiém khuan: c6 thé dung khang sinh hay khong tily theo nguyén nhan
gay bénh.

- Pam béo dinh dudng diy du

- bibu tri triéu chimg va bién ching
3. Qui trinh cham séc
3.1. Nhan dinh

- Nguoi bénh c6 sét: sbt vira hay sdt cao, nhirc du

- Déau chung vé tiéu hoa: dau bung, budn ndn, nén mura, di cau phan 10ng (chi y vé
s6 lwong, mau sic va tinh chat phan)...

- D4u hiéu mit nuéc: mirc do khat nude va kha ning ubng nuée ciia ngudi bénh,
diu véo da, tinh than kinh, moi kho, mat triing...

- Toan trang: ngudi bénh tinh tdo, mét 14, lo mo...

- DAu hiéu sinh ton: chti ¥ mach va huyét ap.
3.2 Van dé can cham séc

Qua hoi ngudi bénh, quan sat, thim kham, thu thap thong tin, cac vin dé& cham

soc ¢o thé gap ¢ nguoi bénh tiéu chay nhidém trung nhu sau:

- Tang than nhiét do tinh trang nhiém tring

- Non, dau bung, do nhiém trung dudng rudt

- Pi ciu phan long do viém rudt.

- Khat nu6c, moi kho, mit triing.

- Mét moti, lo léng

- Nguy co rbi loan nudc va diém giai.
3.3 Lap ké hoach chiam soc

Khi 14p ké hoach chim soéc phai xem xét toan trang ngudi bénh, tiy theo timg

truong hop dé xac dinh van dé vu tién kip thoi ctru chita cho ngudi bénh.
3.3.1Téang than nhiét do tinh trang nhiém tring

* Muc ti€u

-Ha s6t

* Can thiép

- Ha nhiét cho ngudi bénh: lau mat, truong hop c6 sot cao ding thudc ha sét theo y
1énh.

3.3.2 Non, dau bung do nhiém tring dudng ruot

* Muc ti€u

- Gidm nodn, gidm dau bung

* Can thiép

- Theo doi tinh trang dau bung

- Cham soc nguoi bénh non
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3.3.3 Di cau phan long do viém ruot.

* Muc ti€u

- Cai thién tinh trang di cau long

* Can thi¢p

- Theo ddi tinh trang di cAu 1ong

- Thuc hién y Iénh thude khang sinh
3.3.4 Khat nudc, moi kho, mit triing.

* Muc ti€u

- Bu nudc cho nguodi bénh

* Can thi¢p

- Huéng dan ngudi bénh pha va udng dung dich ORS, truyén dich

- Panh gia ddu hiéu mét nudc

3.5 Nguo1 mét moi, chan an

* Muc ti€u

- bam bao dinh dudng

* Can thi¢p

- Tang cuong dinh dudng
3.3.6 Nguy co rdi loan nudc va diém giai.
* Muc tiéu

- Ngan ngura nguy co

* Can thi¢p

- Theo dai cac két qua xét nghiém

- Bu du luong nudce
3.4 Thuc hién ké hoach chiam soc

- Ha nhiét cho nguoi bénh: lau mat toan than béng nude 4m, mac quén ao thoang
mat, truong hop co sdt cao ding thude ha sdt theo y 1énh.

- Theo doi tinh trang dau bung, thuc hién y 1€énh men tiéu hoa. Dan nguoi bénh non
vao chau, suc mi¢ng sach s€ sau khi nén co thé giam cam giac budn nén. Theo dbi tinh
trang non, cht nén.

- Theo d&i sd lugng, mau séc, tinh chat cia phan. Vé sinh ca nhéan sach sé&: tam rua,
thay quan 40 hang ngay, giit sach ving hau mén, rira tay bang xa phong khir khuan sau
mdi 1an di cau. Néu ngudi bénh c6 chi dinh truyén dich, can cho ngudi bénh nam givong
c6 16 dé di cau tai chd. Thyc hién y 1énh thudc khang sinh.

- Bu nuéc va dién giai: cho nguoi bénh uéng du luong nude, wu tién diung dung
dich ORS, nudc chdo mudi... chii y kha ning uéng nudc ctia nguodi bénh dé co thé thay
thé bu dich bang duong truyén tinh mach néu c6 déu hiéu mat nudc. Panh gia du hiéu

mat nudc thuong xuyén.
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- Ché d6 an:

+ An day du dinh dudng, 1ong, d& tiéu nhu chéo thit c4... din ngudi nha khong nén
cho ngudi bénh in chdo mudi.

- Phong tranh nguy co rdi loan nudc va dién giai:

+ Cho nguoi bénh nghi ngoi yén tinh, tranh on d0. Tran an va dong vién tinh than
cho nguoi bénh.

+ Thuc hién cac y Iénh kip thoi va nhanh chong

+ Thuc hién cac xét nghiém: Dién giai d0, soi phén, cdy phan, cong thirc mau...

+Theo ddi tinh trang tri gidc: lo mo, kich thich, vat va, co giat, hon mé...

+ Theo dbi va danh gid mirc d6 mat nudce

+ Theo dbi luong nudc tiéu

+ Lap bilan nudc: theo ddi lwong nudce vao - ra. Thiét 1ap dudng truyén tinh mach.
3.5 Luong gia

- Nguoi bénh hét sbt

- Déu hiéu sinh ton 6n dinh

- Hét dau bung

- Di ciu phan trd lai binh thudng

- Khong xay ra bién chimg

- Cham séc nudi dudng day du, udng du lugng nude

- Cac y 1énh thyc hién day du, kip thoi

- Cac két qua xét nghiém tré vé binh thudng.
4. Hwéng din chim séc tai nha

- Huéng dan ngudi bénh va ngudi nha biét cach pha dung dich ORS, cach cho
ngudi bénh uéng ORS.

- Hudng dan ngudi nha biét cach ché bién thirc 4n, dn ddy du chat dinh dudng trong
khi bi bénh, khong nén kiéng khem.

- Hudng dan cach ly, tay éu va xu 1y phan dung qui dinh dé tranh 1ay lan.

- Huéng dan ngudi bénh va nguoi nha biét cac dau hiéu bénh ning dé dua ngudi
bénh dén co o'y té kip thoi.
5. Giao duc siwrc khoe

- Gido duc cho ngudi bénh va ngudi nha biét cac bién phap phong bénh:

+ V¢ sinh an uéng, v¢€ sinh thuc phrflm: thtrc an di duge nau chin, an khi con nong,
khong an thirc an d4 bi 6i thiu, ham lai nhiéu 1an. Bao quan thirc an khong dé con tring
xam nhap.

+ Ubng nudc da dun sbi, rira tay bang xa phong trude khi n va sau khi di vé sinh.

+ Chon nhitng thyc pham c6 ngudn gbc 16 rang, con han sir dung

- Phat hién va diéu tri nhitng ngudi c6 mam bénh.
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- Str dung hé xi hop vé sinh.
- Sir dung ngudn nudc sach trong sinh hoat hang ngay.
6 Tinh hudng lam sang
Bénh nhan Nguyén Thi Hong Anh 38 tudi vao vién voi cac dau hién sau:
Nguoi bénh sbt cao 39°C, nguoi mét moéi, khat nude nhidu, dau bung quin timg
con, di cau phan long...
6.1 B6 sung nhan dinh
6.2 Van dé cham soc
6.3 Lap ké hoach cham soc
7. Cau héi luwgng gia
Cau 1: Nguyén nhan gy bénh thuong han 13 do vi khuan:
A. Shigella
B. Salmonella
C. E.coli
D. Vibrio cholera
Cau 2: Nguyén nhan gy bénh ly truc trung 13 do vi khuan:
A. Shigella
B. Salmonella
C. E.coli
D. Vibrio cholera
Cau 3: Ché do an cua ngudi bénh ia chay khong nén an:
A. Chao mudi
B. Chéo xuong
C. Chao thit
D. Soup
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Bai 11: CHAM SOC BENH NHAN MAC BENH GIUN SAN

Muc tiéu hoc tap:
1. Trinh bay duoc dich t& hoc, triéu ching, cac thudc diéu tri co ban va cach
phong nhiém céc loai giun san thuong gip.

2. Trinh bay dugc quy trinh chim soc bénh nhan nhiém giun, san.

1. Tong quan:

Giun san la nhitng dong vat da bao, clu tao co thé ¢6 nhitng co quan riéng biét.
Giun san ki sinh bao g6m cac loai giun san ki sinh trén dong vat va thuc vat. Co nhiéu
loai giun san song tu do. Tuy nhién, d6i twong lién quan chil yéu tdi y hoc bao gdm cac
giun san ki sinh & ngudi, cac dong vat khac lién quan t6i nguoi, nghia 1a cé thé truyén
bénh sang nguoi.

Giun san séng ki sinh it hon, khong gidng han véi ngudn goc to tién ciia ching,
ciu tao co thé di co nhiéu thay doi thich nghi véi doi séng ki sinh. Giun san thuong ki
sinh theo phuong thurc bat budc, ki sinh vinh vién trong co thé vat chii. Mot sb it ki sinh
theo phurong thirc tinh c& lac chu, chung séng tam thoi & cac mo ctia vat chu, khong phat
trién toi giai doan trudng thanh.

Da s giun san ki sinh & dng tiéu héa, bat thuong co thé di chuyén lac chd dén
nhitng noi khac trong co thé vat chu. Mot ) giun san ki sinh ¢ gan, phéi, co, hé bach
huyét, hé tun hoan...

Phuong thic sinh san khac nhau 13 rét giita giun tron, san 14, san diy. Hau hét
giun tron sinh san don gidi (c6 giun duc, giun cai riéng). San sinh san ludng gioi, riéng
san 14 c6 hinh thuc sinh san phoi tir (du trung c¢6 kha ning sinh san) va hinh thtc sinh
san da phoi (tir mot mam trimg sinh san thanh nhiéu 4u tring).

DPuong xdm nhép cua giun san vao co thé vat chi ciing rat khac nhau. Cha yéu
theo dudng tiéu hoa (giun diia, giun téc, giun kim, san 14 phdi, san day lon, san day
bo...). Mot sb giun san xdm nhép vao co thé vét chii qua dudng da (giun moc, giun luon,
san mang...). Mot s6 xAm nhap vao co thé vat chi qua vét dot cua con tring hit mau
(giun chi...).

Puong thai mam bénh giun san ra khoi co thé vat chu khac nhau, chi yéu theo
duong thai ba cua dng tiéu hoéa. C6 loai nhu sdn méang S.heamatobium thai trimg qua
duong nude tiéu. C6 loai thai trimg qua ddm nhu san 14 phdi Paragonimus sp.

Bénh giun san rat pho bién & cac nude nhiét di c6 khi hau nong am rat thuan loi
cho su sinh truong, phat trién ctia giun san va cac vat chu trung gian ctia chung.

O céc nudc kinh té cham phat trién, trinh dd van hoa vé sinh thép kém, phong tuc

lac hiu ti I¢ nhiém giun séan rat cao, cudong dd nhiém giun san nang. Ti I¢ nhi€ém giun san
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phdi hop (hai, ba, bén loai giun san) trén cing mot co thé kha cao. Mdi truong ngoai
canh ludn bi 6 nhidm ning né boi mam bénh giun san. Theo thong ké ciia vién S6t rét -
KST - CT Trung wong, & mién Béc Viét Nam, moi miu dit déu tim thiy tring giun diia.
Diéu nay gay khé khin 16n cho cong tac phong chdng giun san & Viét Nam.

2. Kién thirc lién quan

2.1. Bénh hoc

2.1.1. Céac bénh do giun

2.1.1.1. Bénh do giun diia

La bénh do Ascaris lumbricoides, c6 tinh chit dé lay lan, c6 thé giy ra mot sd
bién chtng ngoai khoa nguy hiém.

Giun diia 12 mot loai giun tron 16n, mau tring hong; con duc dai 20-25 cm, con
cai dai 20-30 cm. Giun céi dé khoang 200.000 trang/ngay. Trung theo phan ra ngoai.
Khi nudt vao rudt non, tring nd ra du tring. Au tring 1én gan, phdi roi lai xubng rudt
non . Giun séng dugc 12-18 thang.

Dich té

Tring giun diia dugc thai ra ngoai véi sé luong 16n. Tring c6 vo day, bén vimg
v6i nhiéu tac nhan 1y hoa, do dé trimg sdng duoc nhiéu thang cho dén nhiéu nim &
ngoai canh. Ngudi ta nhiém giun do n rau sdng c6 1an trimg hodc udng nudc khong dun
sO1.

Tri¢u chirng 1am sang

+ Giai doan au trung (tir ngdy 3-4 dén ngay 10-15 sau khi nudt trimg): sét nhe,

kho thg, doi khi c6 noi mé day, X-quang phdi ¢6 hinh dnh tham nhiém.

+ Giai doan giun truéng thanh: dau quanh ron, tdo bon, budn nén; triéu

chimg nhiém doc: kho ngu, vat va, ngua, ndi man do trén da; triéu chung

nhiém giun: st nhe, ho, chay nudc bot...
Bién chirng

+ Tiac rudt boi bui giun.

+ Long rudt.

+ Giun chui 6ng mat, giun chui 6ng tuy, giun gy viém rudt thira, giun lam
thing rudt gay viém phiic mac...

Chian doan

+ Tang bach cau 4i toan trong mau.

+ Hinh anh phim X-quang phoi.

+ Xét nghiém tim trimg trong phan khi giun trudng thanh.

Picu tri
- Noi khoa: ding cac thudc x6 giun nhu Pyrantel, Mebendazol, Albendazol..

- Can thiép ngoai khoa khi c6 tic rudt, viém rudt thira...
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2.1.1.2 Bénh do giun kim
Giun kim c6 tén khoa hoc 1a Enterobius vermicularis, thuong gip & tré em. Day

1a loai giun tron, nhé, mau tréng duc. Con duc dai 3-5 mm, con cai dai 9-12 mm.

Dich té

+ Ty 1é nhidm giun kim thudng cao & nhitng noi tap trung nhiéu ngudi nhu trudng
hoc, nha tré...

+ Khoéng tuy thudc diéu kién dia 1y, khi hdu ma chu yéu tiy vao vé sinh ca nhan va
ngoai canh.

+ Tré em thuong nhiém giun cao hon ngudi 16m.
Cac cach thirc 1ay nhiém la:

+ Gai hau mon rdi dua tay vao miéng.

+ Hit trimg giun lo limg trong khong khi, sau d6 nudt vao thuc quan.

+ Trimg giun khuéch tan & chan, chiéu, ban ghé..., tir 46 xAm nhap vao ngudi qua
duong hé hap hoic dudng miéng.
Bénh sinh

Giun séng ¢ quanh ving manh trang. Giun c6 thé gay viém loét nhe niém mac
rudt gia, doi khi co xuat huyét. Khi giun dé tring quanh hau mén c6 thé gay ngira nhiéu.
Tri¢u chirng 1am sang

Céc triéu ching thuong gép:

- Ngtra hau moén vao ban dém.

- Tray, xudc c6 hodc khong c6 &t mu ¢ ving da quanh hau mén,

- Pau hé chau phai.

- Chan an, budn non, sut can...

- Céc triéu chimg lién quan dén giun lac chd: ngira Am hd, viém 4m dao (ra
huyét trang)...

Chin do4n

- Khong xét nghiém phan vi giun khong dé trimg trong rudt,

- Tim tring giun bang phuong phap Gram: budi sang lac bénh nhan chua
lam vé sinh, ding mot miéng bang keo trong dinh quét ving ria hiu mén. Sau d6 dan
1én lam kinh va quan sat dudi kinh hién vi.

Picu tri
- Pyrantel pamoate (PANATEL, COMBAN TRIN) 10mg/kg, liéu duy nhat.
- Mebendazol 100mg hay Flubendazol 100mg, liéu duy nhat.

1.1.3. Bénh do giun moéc
Giun méc c6 nhiéu loai nhur Ancylostoma duodenal, Necator amricanus.

Giun dyc dai 8-11 ram, giun cai dai 10-13 mm, xoang miéng c6 rang nhon hodc

dao hinh ban nguyét dé bam vao rudt.
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Dich té
Bénh phd bién & cic nude ving nhiét doi, nhitng noi con dung phan ngudi dé
bon cdy, co tap quan di chan dat...
Bénh sinh
Au tring giun chui vao da gdy ngira & diém x4m nhap, man do & chan tay. Giun
treong thanh gy viém rudt, tiéu chay, budn nén.
Sau d6 giun tiét ra chat khang dong gdy xuat huyét lién tuc & niém mac noi giun
bam.
Tri€u chirng lam sang
Bénh nhan xanh xao, niém mac nhot nhat, xét nghiém mau c6 héng cau giam,
thiéu méau nhuoc séc.
Diéu tri
- Tay giun bang pyrantel Panmoate (20mg/kg/ngdy trong 2-3 ngdy), Mebendazol
(200mg/kg/ngay trong 3 ngay), Albendazol liéu duy nhat 400mg.
2.1.2. Cac bénh do san
2.1.2.1. Bénh do san dai bo va san daii heo
San dai bo c6 tén khoa hoc 1a Taenia saginata, dai 4-10m, c6 1000-2000 ddt san.
Taenia saginata song ¢ doan trén hong trang. D6t san mang trimg dit roi ra va xudng
rudt gia, bdo qua hau moén ra ngoai. Trimg san dugc tung ra khi tring san nut. Khi bo,
clru dn ¢ nudt trang, trimg s& phat trién thanh cic nang du tring ¢ bip thit va co quan
ndi tang. Khi nguoi an thit bo con sdng, nang du tring xudng rudt non, bung dau san ra
bam vao niém mac va moc cac ddt san thanh san trudng thanh.
San dai heo (Taenia saginata) dai khoang 2- 40m, c6 800-1000 d6t san. Chu trinh
phat trién tuong tu nhu san dai bo.
Dich té
Bénh gip ¢ nhitng noi ¢ tuc an thit bo song hay tai. Nang au trung thuong thiy ¢
co ludi, tim, mong, co hoanh... ciia bd. O nude ta ngudi dan thudng bi nhiém san do an
phd bo tai, bo nhung ddm hodc céc loai rau c6 tudi phan nguodi ma khong duoc ria k3.
Bénh san dai heo thuong gip ¢ nhimng noi nudi heo tha rong, cé tuc an thit heo séng, an
nem song... Heo nhiém san 14 do 4n c6, rau 6 nhiém phan ngudi.
Tri¢u chirng
- Pau thuong vi, budn nén, tiéu chay, ngira hau mon...
- San dai heo c6 thé giy ra cac cuc u rai rac & da (do cac nang au tring tao thanh),
dong kinh, liét, mu... do nang au trung vao nao, mét.
Chan do4n
- Chan doan bang cach phat hién cac dbt san trén giwdng hodc quanh noi ngu, tim
trimg san trong phan.

75



Piéu tri
X6 san bang Niclosamide (vién 0,5g X 4 vién ), Praziquantel (10mg/kg, liéu duy
nhét),
2.1.2.2. Bénh do san 14 gan
San 14 gan 16n cé tén khoa hoc la Fasciola hepatica, gap ¢ gia stic nhu ctru, bo
trau va ¢ nguoi.
Dich té
Bénh thudng gip & ngudi an rau ¢ 14n 4u trung san, nhu rau ngd, xa lach son.
San 1a xdm nhdp qua thanh 6ng tiéu hod roi dén gan va phat trién & do.
Tri€u chirng 1am sang va can lam sang
- M¢t méi, dau thuong vi hodc ha suon phai. Co thé ¢6 vang da nhe.
- Sot nhe, c6 khi s6t cao, dau khép, dau co.
- Tham kham: gan 16n, 4n dau nhe.
- Xét nghiém: bach ciu ting, ting bach ciu 4i toan. Siéu 4m c6 thé phat hién
san trong gan.
Piéu tri
- Dehydroemetin, Img/kg/ngay X 10 ngay.
- Chioroquin, Bithionol: 30-50mg/kg, udng cach nhat 10 lan.
3. Quy trinh chim sé6c bénh nhian mic bénh giun sin
3.1. Nhan dinh
- Phan hanh chinh: tudi, gidi
- Tri gidc: tinh hay mé
- D4u hiéu sinh ton
- Thoéi quen an uéng: rau séng, g0bi ¢4, thit bo tai...
- Théi quen v¢ sinh
- Théi quen s6 giun
- Mbi trudng sdng: nong thon, thanh thi
- Céc triéu chtng vé tiéu hoéa: non, budn nén, dau bung, in khong tiéu, tdo bon,
ngua hdu mon. ..
- Tinh trang thiéu mau: chéng mat, xanh xao, da niém mac nhot nhat
- Céc tri¢u chung khac: ngtra, ndi man, mé day, dau khép, dau co, mét ngu....
- Can nang
- Kién thtrc ctia bénh nhan
- Tam ly
3.2. Van dé chiim s6c
- Thiéu mau: chong mat, xanh xao, da niém mac nhgt nhat

- Mat ngu, mét moi
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- Ngtra, di ing, ndi man do trén da

- R4i loan tiéu hoa: Chan n, budn non, tio bon, tiéu chdy, ngtra hau mon, sut can,
dau thuong vi, dau hd chau phai. ..

- Nguy co bi tic rudt, 16ng rudt, giun chun éng mat

- Nguy co tai phat nhiém giun san do chua biét cach phong bénh.
3.3. Lap ké hoach chim séc
3.3.1. Tinh trang thiéu mau

0 Muc tiéu: cai thién tinh trang thiéu mau & bénh nhan

0 Can thiép:

- Hudng din nguoi bénh nghi ngoi néu cam thdy chong mat, mét moi.
- Tang cudng ché d6 dinh dudng
- Thyc hi¢n y 1énh: xét nghiém, cho thube sd giun san
- Theo doi sinh hiéu bénh nhan
- Theo ddi cac két qua x€t nghiém mau, tinh trang da niém mac nguoi bénh
bao bac sy.
ii. Mt ngti, mét moi

0 Muyc ti€u: giup bénh nhan ngi ngon, giam mét moi

0 Can thiép:

- Tu van, giai thich cho bénh nhan vé bénh dong thoi tra 151 nhimg thac
méc ctia bénh nhan trong gi6i han cho phép.

- B tri bénh nhan nim phong riéng, yén tinh, han ché tiéng on.

- Hudng din bénh nhan nghi ngoi, thu gin, tranh lo ling, suy ngh.

- Theo doi tinh trang mat ngl, mét moi cia bénh nhan dé bao bac s¥.

3.3.3. Ngura, di ung, ndi man do trén da

0 Muc tiéu: giam tinh trang ngura, di tng cho bénh nhan

0 Can thi¢p:
- Hudng dan bénh nhan vé sinh ring miéng, vé sinh da, thay 4o quﬁn, vai
giuong sach s€.
- Cho bénh nhéan udng thudc s giun, san theo y 1énh
- Theo doi tinh trang di ing cua bénh nhan

3.3.4. Rbi loan tiéu hoa

0 Muyc ti€u: cai thi€n tinh trang ti€éu hoa cho bénh nhan
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0 Can thi¢p:

- Huéng din nguoi bénh ché do an udng day du dinh dudng, ché bién thic
an hop v€ sinh, dam bao an chin uéng sO1.

- Thuc hién y I1énh: cho thudc s6 giun, san

- Theo déi tinh trang ti€u hoa cua nguoi bénh: dau bung thuong vi, ti€u chay,
tdo bon...

3.3.5. Nguy co tic rudt, 1ong rudt
0 Muc tiéu: han ché thép nhét nhirng bién ching tac ruot, léng rudt cho bénh
nhan.
0 Can thiép:

- Theo doi tinh trang ngudi bénh: dau bung thuong vi, dau ha suon phai, non,
budn non, day bung, tiéu chay...bdo bac s¥.

- Thyc hién chinh xac, kip thoi y 1énh thubc cua bac sy

- Huoéng dan nguoi bénh théng bao ngay cho nhéan vién y t& néu c6 van dé gi
bat thuong: dau ting dan khong giam, dau dit doi, nén nhiéu, bung
chudng...

3.3.6. Nguy co tai phat nhidm giun san do khong biét cach phong bénh
0 Muyc tiéu: cung cép kién thirc vé bénh dé bénh nhan biét cach phong bénh hi¢u
qua.
0 Can thi¢p:
- Gi4o duc cho bénh nhan vé cach phong bénh giun san:
¢ Vé sinh moi truong tét, hd xi hop vé sinh, khong dung phan tuoi dé bon
cay.

¢ An chin, ung soi, rira tay truGe khi an, bao dam tot vé sinh thyc pham.

v Huéng dan ngudi dan sb giun déu din, dic biét 1a & tré em. Luu ¥ lidu luong

va cac chong chi dinh & phu nit mang thai.
- Huéng dan bénh nhan nén di kham ngay néu c6 van dé gi bat thuong: ngua,

ndi man, tiéu chay, tdo bon, dau thuong vi, chén an , sut can...
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3.4. Thuc hién ké hoach cham s6c
Ap dung cac ky thuat diéu dudng co ban, cap ciru ban dau, diéu dudng co so dé
thue hién cc cong viée can thiép diéu dudng trén ngudi bénh.
3.5. Luong gia
Bénh nhan bj méc giun san dugc danh gia tdt néu:
Bénh nhédn x4 giun, san thanh cong (khong phai luén 1udn xay ra).
- Bénh nhan hét dau bung, budn non, hét ngira.
- Thé trang cai thién tdt, 1én can.
- Nguoi bénh khong bi bién chirmg( mu, viém nio)
- Nguoi bénh hiéu dugc cach phong bénh.
4.Tinh hudng 1am sang
Bénh nhan nit 50 tudi nhap vién véi ly do dau bung thuong vi, budn nén, dai tién
16ng, ngira hdu mén. Tai khoa lay bénh nhan duoc chan doan: nhiém giun. Hay 1ap ké
hoach cham séc cho bénh nhan.
5.Huéng din chim séc tai nha
- Hudng din bénh nhian mét ché do dinh dudng hop 1y, dam bao vé sinh.
- Huéng dan ché do nghi ngoi hop 1y
- Huéng dan bénh nhan st dung thudc theo y 1énh bac sy
- Huéng dan bénh nhan tu theo ddi cac triéu chirng: dau bung, ndn mtra, ti€u chay,
dau dau, sét...tai kham ngay néu co bat thudng.
6.Tw van- gido duc sirc khée
- Vé sinh méi trudng t6t, hd xi hop vé sinh, khong ding phéan tuoi dé bon
cay.
- Gi4o duc strc khoé vé cac bién phap phong chéng giun san: an chin, ung soi,
rira tay truoc khi an, bao dam tdt vé sinh thuc phém.
- Tang cuong quan 1y va kiém tra vé sinh thyc pham.
- Khuyén khich nguoi dan, dac biét 1a tré em, dung thude téy giun déu dan.
- Hudng dan cho bénh nhan cach x6 sach giun, san an toan. Cha y liéu luong thude
va cac chéng chi dinh cta thudc, dic biét voi nguoi co thai.
7. Cau hoéi lwgng gia
Cau hoi dung/sai?
1. Bénh san 14 gan 1a bénh nhiém trung cap tinh do loai sén 14 cé tén khoa hoc
Fasciola hepatica thuong chi giap duy nhat & ngudi?
2. San dai bo c6 tén khoa hoc 1a Taenia saginata, dai 4-10m, c6 1000-2000 dbt
san. Taenia saginata song & doan trén hong trang?
3. Bénh giun diia pho bién & cac nudc ving nhiét déi, nhiing noi con ding phan
ngudi dé bon cdy, co tap quan di chan dat?
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4. Bénh san 14 gan hay gip & ngudi dn rau song c6 1an au triung san( rau ngd, xa
lach son)?
5. Bénh san dai heo c6 thé giy ra cac cuc u rdi rac ¢ da (do cac nang au trung tao

thanh), dong kinh, liét, mu... do nang 4u tring vao nio, mat?
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