
РЕГЛАМЕНТ НЕПОСРЕДСТВЕННО- ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 МБДОУ ДС  №157 на 2011-2012 учебный год  

Младшая группа 
Нагрузка  Время  Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

11 
занятий 

(11-15=16
5 мин.) 
2 ч. 45 
мин. 

Утро  «Познание»(разв
итие кругозора) 
/»Труд» 
(рукотворный 
мир) (ч/н) 
9.00-9.15 
9.25- 9.40 
 

«Физическая 
культура», 
«Здоровье»//«Позн
ание» 
(конструирование)/ 
«Познание» 
(развитие 
сенсорной 
культуры) (ч/н) 
9.00-9.15 
9.35-9.50 

«Музыка»//  
«Художестве
нное 
творчество» 
(аппликация
)/художестве
нный труд 
(ч/н)  
9.00-9.15 
9.25-9.40  
 
 

«Чтение 
художественной 
литературы»/«Комм
уникация» (ч/н) 
9.00-9.15 
9.25-9.40 
 

«Художественное 
творчество» 
(рисование) 
9.00-9.15 
9.25-9.40 
«Музыка» 
10.10-10.25 
 

 Вечер  «Художественно
е творчество» 
(лепка) 
15.50-16.05 
16.15-15.30 

 «Физическая 
культура», 
«Здоровье» 
15.50-16.05 
16.15-15.30 

«Физическая 
культура», 
«Здоровье» 
15.50-16.05 
16.15-15.30 

 

 


