
 

《入菩萨行论》第151节课 

 
发了菩提心之后，我们开始学习寂天菩萨所造的《入菩萨行论》。 

《入菩萨行论》宣讲了如何让我们发起菩提心，从凡夫人的自私自利心转变为一心

利他的、非常殊胜清净、伟大的菩提心。《入菩萨行论》从第一品到最后一品，宣讲的都

是如何调伏、消除我们的我爱执，生起利他心。 

生起了利他心之后，用什么方法才可以真正利他？就是成佛，只有通过成佛才可以

最究竟地利他。所以发了利他心之后，为了究竟利他的缘故，我们要发誓成佛。这是菩提

心的两个不可或缺的体性、条件或者因缘：第一，要以大悲来缘众生；第二，要以智慧来

缘佛果。只有圆满具足这两个条件，才是菩提心圆满的体相。 

如果只有利他心而没有求佛的心，这种菩提心不圆满。如果只有求佛的心而没有利

他心，这种菩提心也不圆满，只能算是部分的菩提心。只有既具足利他心，又具足成佛的

心，在两种心都具足的情况下，才是真正的菩提心。所以在《入行论》当中着重宣讲了如

何生起利他的殊胜善心，以及为了利他而追求佛道的思想、精神。 

《入行论》十品的内容当中，第一品宣讲了菩提心的利益。第二品宣讲了生起菩提

心要清净罪障，还要圆满资粮，比如修持请转法轮、随喜等善功德。在第三品当中讲到

要发菩提心、受持菩提心和菩萨戒。 

在发了菩提心、受了菩萨戒之后，通过不放逸（第四品）、守持正知正念（第五品）、安

忍（第六品）让已生起的菩提心不退失。 

第七品精进品宣讲了，必须要在世俗菩提心和胜义菩提心上具足殊胜的精进。第八

品宣讲世俗菩提心再再增上。第九品宣讲胜义菩提心再再增上。 

第十品就把整论及我们所修持的善根以回向的方式来做定位，即我们的功德用于什

么方面。第十品回向品当中，关于回向的内容，讲得非常殊胜、非常广。 

现在我们学习第八品，讲到了世俗菩提心增上的方便。前面讲到，要生起菩提心，就

要修静虑；为了生起殊胜的禅定，必须要远离它的障碍。或者说，修世俗菩提心时，如果

贪恋世间、贪恋轮回，相续中产生很多虚妄分别，在这种状态中不能生起清净的菩提

心。 

菩提心本身非常清净，如果相续中贪恋世间八法，生起很多妄念，在这种状态当中

想要生起清净的菩提心，因和果明显不一致，这样就没办法真正达到佛法当中所讲的

“处”的观点。在佛法当中讲到有“处”和“非处”[1]。正确的因产生正确的果就是“处”。如果

因是错误的，想要生起一个正确的果，就叫“非处”。所以说，如果相续当中的烦恼、妄

念不调伏，心处于很粗大、染污的状态，就生不起清净的菩提心。因此第八品的前面宣讲
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了如何远离分别妄念。 

第八品中间宣讲正行时，讲到自他平等、自他相换的内容。现在我们宣讲的是精通

对治方便的内容，分略说和广说，现在我们宣讲的是广说当中的断除贪身，其中贪执不

合理的内容已经讲完。 

巳二、由于不知利害故贪不合理 

“不知利害故”，对什么不知利害？或者说，什么是不知利害的？因此我们贪它不应

理呢？ 

我们将科判和下面颂词的前后文综合起来理解。“不知利害”主要是指：身体本身是

一个无情法，是色法的自性，所以它是不知利害的。不论给它作利益，还是作伤害，它都

不知道。对于这样一个不知利害的身体，我们把它执为我，去贪著它极不合理。颂词针对

身体不知利害的核心内容展开宣讲，然后进一步告诉我们要断除贪嗔。大科判是断除贪

身，此处是讲“因为身体不知利害的缘故，我们贪执身体是不合理的。” 

首先看第一个颂词： 

细心极爱护，或弃鹫兽食， 

身既无贪嗔，何苦爱此身？ 

字面意思：这个身体不管是被我们非常细心地爱护、照料，还是死后被抛到尸陀林

当中被秃鹫、野狗、野狼等呑食，对身体本身而言，我们细心爱护它，它不会有贪欲，最

后“鹫兽”等摧残它、食用它，它也不会有嗔恨。对于这个既不知利又不知害，无贪无嗔的

身体，我们“何苦爱此身”？为什么要以造这么多业作为代价，或者以很多时间、精力作

为代价去爱护它呢？没有必要。从这个方面教诫我们要断除贪身。 

前面讲过，贪执身体是修持出离道、修持菩提心的一种很大的违缘。因为我们对身

体过度贪执，所以就没办法生起利他心。或者即使想修利他心，因为对身体过度贪执的

缘故，所以就花费了大量时间、精力、钱财照顾身体，从而没有时间修持利他。而一个人

的精力是有限的。我们的分别念也有一个特点，当我们专注某一个法的时候，就没办法

同时专注另外一个法。如果把自己的分别念全部用于贪著身体，哪里想得到利益众生

呢？ 

我们看到贪著身体会给修菩萨道、修菩提心带来非常大的违缘，为了遣除这样的违

缘，我们要通过一切方式方法断除贪著身体。下面进一步分析这个问题。 

身体本身是一种无情法。按照佛法的观点分析，我们现在所谓的身心五蕴或者说这

个我，是由身和心两部分组成的。 

从这一世的缘来看，身体这个部分，主要是来自于父母的精血，是一种色法的体性。

父母的精血——受精卵逐渐发育，最后就变成我们的身体。 
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另外一部分是我们的心识，它来自于我们的前世，死亡之后心识脱离原来的身体，

经过中阴然后入到受精卵当中，受精卵和心识和合在一起，在十二缘起当中叫“名色”。

它们混合起来，身体就不断地长大，就有了六处，有了触、受、爱、取、有等等，就开始出

胎、慢慢长大，变成现在这个身体。 

从根源上分析时，身心其实是分离的。只不过在出生时，身和心是一起生下来的，又

因为我们所接受的教育或者我们的执著、串习，我们就认为身心是一体的，其实身和心

是分开的。 

在《俱舍论》等佛法论典当中，把五蕴一条条列出来做了很详细的辨别，我们就知

道身体是一种色法、无情。色法的体性是阻碍的，心的体性是一种明知，而色法就没有明

知的这部分。比如房子、砖头、茶杯等等是色法，没有明知的体性。而心识的体性是明知

的，比如眼识、身识、意识，体性是明了、明清的自性，是明明了了、可以知道的、明知

的本体，而色法并没有这样的体性。所以说身心是分开的。 

既然身心是分开的，那么不论我们对身体很爱护或者怎么去伤害，身体本身作为色

法不会有任何知觉。它不会因为被爱护而生贪，也不会因为受残害而生嗔。因此对这个

不知利害、无贪无嗔的身体，投入这么多的心血，造这么多业来保护它、爱护它，其实是

非常错误、颠倒的行为。 

上堂课分析过，我们在身体上花的工夫非常多、非常大，很多精力和钱财都投入到

了爱护身体、让身体享受方面去，而且造的恶业基本上也是因为爱护身体形成的。真正

因为探讨宗派思想而造的恶业虽然有，但是远远不及缘身体造的业那么多。从这方面分

析，就没必要为了这种不值得贪爱的身体付出这么多苦行和恶业。 

这个颂词告诉我们“贪身是不应理的。”前面也讲过贪身不应理，是从障碍入道和修

寂止的角度及修菩提心前行的角度来宣讲的，此处是从修持菩提心本身的角度宣讲。 

讲到这里，有些人心里可能还会有些疑惑：怎么前面所讲的道理和我的实际感受不

一样？因为我吃好东西，穿好衣服，接触到很柔软的物体时，我的身体会有感受，心会有

快乐的感觉；接触到冰凉物体或者被棍棒打击时，会有痛苦的感觉。而且安乐时我们就

会生起贪欲；不舒服、痛苦时，我们就会有嗔恨。明明这个身体又有感受，又知利害，为

什么这个理论说“不知利害故不应该贪”，或者“身体无贪嗔故，不需要保护此身”？其实

这是一种比较粗大的分别念，没有经过仔细分析。 

前面提到过，在《俱舍论》或因明等佛法论典中，把身心、五蕴分析得非常清楚，梳

理了各自的体性和关系。如果学习过《俱舍论》、因明等论典，思维就会更细密，更有观

察力和逻辑性。这些论典当中分析过，我们之所以会产生上面的妄念或分别念，就是因

为我们的心识太笼统、太粗大，没有把这些问题逐个分开剖析。 
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身体是一种色法，它本身就像石头或者柱子一样，没有什么感受。但身体接触好东

西时，我们会产生舒服的感觉或贪欲；被扇耳光或被打击时，我们会很痛而生嗔心。其实

这是我们混淆了一些概念的缘故：把身体和身识混在一起，身体和意识混在一起，身体

和受混在一起了。 

我们的身心五蕴是一个综合体。身和心是可以分离的，但在不加分析的情况下，现

阶段身心的联系比较密切，就好像几乎变成了一体。但是仔细分析其实是可分离的，虽

然可分离，因为关系紧密的缘故，身心也会互相影响。 

我们的神识或心识进入到身体当中，跟随不同的根就形成了不同的识。除了眼根、

耳根、鼻根、舌根这四根之外，即除了眼睛、耳朵、鼻子、舌头之外，其他的部分都是属

于身体。心识的一部分就周遍在身体当中，这部分的识就叫做“身识”（身体的识叫身

识）。眼根产生的识叫“眼识”，耳根产生的识叫“耳识”。这些内容可能我们已经知道了

，因为要讲身心的问题，此处再简单分析一下。 

心识和身体有一种紧密的联系，所产生的识叫“身识”。比如经由打击身体，我们会

有一种感觉，这就叫“身识”。在身识产生的同时，有一种心所同时生起，这个心所叫受

心所。比如乐受、苦受就是受心所。身识是心王，苦乐的受是心所，当身体有感受的时候

，受心所就同时产生了。因此身体虽然是无情的，但是因为它和识的关系紧密，所以产生

了身识，通过身识又引起了受心所。因为有了受心所的缘故，意识就通过身识或受心所

传递的信息，知道“这个是痛的”然后开始生嗔；或者“这个是很悦意的”就开始生贪。生

贪、生嗔是意识的作用，有感觉是身识的作用，有苦乐是受心所的作用。 

假如说身体离开了身识、受心所和意识，它既没有感觉，也不会有分别，就像尸体。

神识离开身体后，因为身识已经离开了，所以打它也不会有感觉，也不会有受、有贪嗔。

单纯的身体就是纯粹的色法，就像桌子一样。 

此处为了破除贪身，所以把身体单独拿出来进行分析观察：身体其实是无情，是一

种色法，本身不会有贪嗔。对这个无贪无嗔、不知利害的身体苦苦耽著，其实没有任何作

用。 

凡夫人的心识太粗大了，因此把身体执为我，认为“我要爱护它，因为这是我的身体

，这是我”。但真正分析下来，身心是可以分离的。通过这样分开，我们也知道其实身体是

无我的，也可以和无我关联。但此处毕竟是讲世俗菩提心中“断除贪身”的部分，所以并

不需要和无我的空性去关联。如果经由这一步观察下去，就可以进入到无我空性的侧面

当中。 

以上分析了身体无贪无嗔，不知利害，所以要抛弃对身体的执著，不要因为对身体

的执著而障碍我们修持菩提心。 
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再看第二颂： 

何毁引身嗔？何赞令身喜？ 

身既无所知，殷勤何所为？ 

这个颂词通过观察，进一步让我们知道：因为身体不知利害的缘故，贪著身体是不

合理的。这个颂词是从“赞”和“毁”的侧面来分析。 

字面意思：什么样对身体的诋毁能够引起身体的嗔恨？什么样对身体的赞叹能够让

身体欢喜？身体本身既然没有任何所知，它没有心识，不知道诋毁或赞叹的话语，那我

们殷勤地爱护这个身体，“何所为”呢？其实没有任何必要。 

颂词明显是从“毁”和“赞”这两方面来进行观察。在生活、修行的过程当中，每个人也

有不同的体会。比如“诋毁”，当我们很在意身体时，如果别人说：你身体怎么这么矮啊？

这就是一种“毁”，自己觉得对方诋毁了自己的身体。或者别人说：你怎么这么丑啊？你的

身材怎么这么差啊？你怎么这么黑啊？你为什么这么显老啊？这些话都是针对我们的

身体说的。因为我们把身体执为我，对身体非常执著的缘故，所以当别人一说这样的话，

我们就很不高兴：你凭什么说我？马上就有反应，就因被诋毁而产生嗔恨心。这个是从

诋毁的角度来讲。 

再从赞叹的角度来分析，反过来理解就可以了。比如别人赞叹：你很年青、你很高、

身材很好，你长得白、很漂亮！这时我们就很欢喜，就产生贪心。 

真正进行观察：“何毁”，什么样的诋毁能够引起身体的嗔恨呢？从身体的本身来讲，

它的确不会有任何的反应，不管是诋毁它或赞叹它，它既不会生嗔，也不会生起欢喜心。 

别人赞叹或诋毁我们的身体时，我们就会有反应然后产生了贪嗔心，这是怎么回事

呢？对此我们进行分析：第一，身体本身是无心识的；第二，诋毁和赞叹属于语言。既然

它们属于语言，那什么根能够接收语言呢？耳根能够接收语言。前面一个颂词是身根和

身识的关系，这个颂词主要是耳根和耳识的关系。 

这个时候耳识、意识还有受心所加入了。耳识、耳根接收了语言，因为有耳识的缘

故，我们听到了对方说的话，然后再分别：这说了什么？这是在赞叹我的身体；那是在诋

毁我的身体。耳识和身识在这里面都发挥了作用，但耳识的作用不如意识，为什么呢？

因为耳识只管接收信息。 

按照《俱舍论》或者《因明》来讲，耳识本身是无分别识，它只管听声音，如传进来的

歌声、鸟鸣等，接收之后耳识就传递给意识，意识就开始分别：这种鸟叫我喜欢，那种鸟

的声音我不喜欢；那是电锯的声音，令人不舒服。如果不好听的声音一再出现，我们就开

始烦躁、生嗔；如果听到赞叹的声音，就开始欢喜、生贪心。 

别人诋毁我们的身体时，我们很不高兴，就开始发怒伤害众生，舍弃对众生有利益
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的事业。别人赞叹我们的身体时，我们就开始飘飘然，不知道自己姓什么，忘记了自己

修行人的身份。随着赞叹，就对赞叹自己的人偏袒地产生想要利益的心，对没有赞叹自

己的人就偏袒地生起不想利益他的心。诋毁的声音和赞叹的声音，对凡夫人和没有生起

智慧的修行人伤害很大。但真正分析这些声音都是没有意义的。为什么它们能伤害我

们？其实就是因为不了知真相，就是因为无明。 

如果了知真相，赞叹或诋毁的语言，能影响真正的修行者吗？就像一个菩萨或修行

有素的人，内心已经生起了境界，已经放弃了对身体的贪著，或者对颂词的意义已了解

得非常深刻，他恒时安住在这样的状态当中。当别人骂自己身体的时候，他知道骂的是

身体，对自己没有任何损伤。 

耳根接收语言之后，如果我们的意识不分别，语言就伤害不了我们。比如我们听不

懂英语，一个外国人用当地最恶毒的话来骂我们，我们接收到的是什么？只是一串声音

符号而已。如果他笑嘻嘻地骂我们，我们还以为他在赞叹自己，不会因为这些话而生嗔

恨心。这个声音我们听到了吗？听到了，但它对我们的身体本身没有什么伤害。 

如果我们首先听懂了，然后分别：这是在骂我。而且串习过这是不好的话、是骂我

的话，这时我们就开始生嗔。如果听懂了是赞叹我的话，就开始生欢喜心。 

当我们的耳根接收信息时，当然我们不能说声音对身体绝对没有伤害，如果声音分

贝太高了，也会对耳根有伤害。除了这种伤害之外，在正常范围中单纯的语言，其实对我

们的身体不会有任何伤害，身体也不会有任何的所知。所以说“殷勤何所为？”我们经常

殷勤地作取舍：对于赞叹自己的人，就觉得他是朋友、有眼光，对他自然有好感；对诋毁

自己的人，自然觉得他不好或像自己的怨敌，就想要远离他或者找机会反唇相讥，这种

心态经常容易产生。 

真正回过头再看，这个颂词表达了什么含义呢？我们所做的事情都是徒劳无益的。

如果了知“身既无所知”的含义，知道身既然是无所知，如果能安住在这种状态当中，不

管别人怎么说身体，身体本身没有任何所知，语言也不会真正产生利害或者有任何所知

，那意识去分别又有什么用呢？关键是我们有一种概念，认为“身体是我的，我只想让它

得安乐，不想让它受苦”。其实身体本身没法接收语言，（只有耳根能接收），而且分别语

言好坏是意识的工作，但是因为我们把身体执为一体、执为我的缘故，于是就生贪嗔了。 

按颂词所讲，我们应把身心分开来观察。单单听到对身体的赞叹或诋毁，对一个修

行人来讲，应该如如不动，安住在颂词所说的状态当中，当然这需要不断的串习。当我

们串习得比较熟练，深深认同这个观点的时候，再遇到别人诋毁或者赞叹自己的身体，

自己就能安住在如如不动的境界当中，这些赞叹或者诋毁的语言就像小风一样，吹不动

须弥山王了。这样的话，它就对我们的身体本身产生不了任何伤害，对我们的修行也不
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会产生任何伤害。 

其实很多时候造成伤害都是因为这种概念：“这是我的身体，我必须利益它，任何人

不能伤害它、诋毁它，哪怕是语言也不行”。我们了知道理之后，按照这个经典的教言去

做，很多的恶业、烦恼都会因此而消失。 

以前上师也讲过，如果我们按照经典当中的教言去观察，不管身体是美是丑，它都

是一个无常的自性。假如别人说自己很矮或很丑，如果是事实也无所谓；如果不是事实，

语言也改变不了自己身体的状况。因此，太过于执著别人赞叹和诋毁的语言，其实是自

己给自己找麻烦。 

我们自己在学习佛法之前，还有很多人在没有学习佛法的时候，对这个身体特别耽

执，很在意别人对自己的身体怎么看。有时别人什么都没说，他就觉得：我这种身体出去

不行，所以必须要改变一下。很多人做整容，因为他觉得鼻子小了，要弄大一点；或者觉

得有皱纹了，要怎么样。其实生老病死在世间是一种自然规律。过于注重别人的想法、

看法，活在这个世间就非常不自在了。当然这里还没提整容失败的问题，整容失败会导

致其他的麻烦。单单就这个事情本身来讲，我们在修行、生活当中，其实不用太在意别

人的眼光。 

有些人因为太执著自己，或者觉得自己是一个人物，所以非常想改变，让自己显得

更好，其实也是要避免或者远离别人对自己的诋毁，博取别人对自己身体的赞叹，因此

出现种种问题。所以寂天菩萨在这里教诫我们，其实不用太在意身体，让我们进一步了

知，身体并不是我，应安住在自性当中如如不动，这方面是非常重要的。 

第一个颂词主要是从身识的角度来讲，第二个颂词主要是从耳识的角度来讲。当然

其他的鼻识、舌识等等，可以类推。如果对我们的影响不是特别大，从主要的侧面（身识

和耳识）进行观察就可以。 

再看第三个颂词： 

若人喜我身，则彼为吾友， 

众皆爱己身，何不爱众生？ 

前面讲了不应该贪恋身体的两类理由之后，有些人就想反驳，继续为自己贪身找一

些根据和所谓合理的理由，就说：“若人喜我身，则彼为吾友”，这是我们的想法或对方的

观点，就是说：打扮和爱护自己的身体，并非没有任何必要，我把这个身体爱护好了，就

会有人喜爱我的身体，他就变成我的朋友，从发菩提心的角度来讲，我就可以饶益他，因

为作为朋友说的话对方比较容易接受，所以我就可以展开弘扬佛法的事业。 

后面两句是寂天菩萨的破斥：“众皆爱己身，何不爱众生？”如果是为了爱护众生，让

众生成为你的朋友、喜欢你，你为了利益他的必要而这样保护身体的话，那么“众皆爱己
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身”，一切众生都喜爱自己的身体，为什么你不因为这个因缘去保护众生，然后让众生更

爱你呢？ 

下面再进一步分析这个部分的内容。 

第一部分是对方或我们自己还要给保护身体找一个理由：我喜欢身体、打扮身体、

保养身体，比如穿好衣服，涂化妆品、吃好饮食，住好房子，享受好受用等，其实不光是

为了自己，也是为了利众。如何利益众生呢？因为我把身体爱护好之后，有些人看到我

后就会喜欢我，自然而然就会对我产生亲近的感觉而成“吾友”，这时我就可以利益他。

其实我是为了利益他、帮助他，为了让我和其他众生成朋友的缘故，所以才爱护自己的

身体。 

上师在讲记当中也提到，这种想法如果真正是为了利益众生，也不是不可以。因为

众生的根机、意乐不一样。有一类众生对苦行者比较容易生信心。苦行者住得很差，穿

得也很差，很知足少欲。对于这种修行者，他们就觉得：这是真修行人，肯定是在真修行

，他对这些东西都不讲究。 

还有一类众生看不起苦行者，觉得这些人是走投无路、没有任何办法才去学佛、修

行的。而看到有些修行人、菩萨或上师体相庄严，或者很有钱、有势力、有很多眷属，他

对这样一种菩萨、上师就能够产生信心。对于这类众生，有些大德、菩萨也这样示现。 

佛菩萨为了度化众生，无所不用其极。度化众生时没有固定的手段。何种手段或方

法能够度化众生，他就用这种方法去度化众生。对这一类众生有利，他就示现这种情况；

对那一类众生有利，他就示现那一种情况。只要能够利益众生，什么样的形象都可以：可

以成为屠夫、僧人，也可以成为很富裕或很贫穷的修行者。不管怎么样，只要对大多数众

生有利，就可以这样去做。 

佛陀修行三无数劫之后，曾经专门用一百个劫的时间来修相好的因，而不是一两年

或一两世。三无数劫中成佛的资粮已经快圆满了，还要专门用一百个劫来修持相好，为

什么呢？因为通过庄严的相好可以度化很多众生，令很多众生见而生喜。很多人一看到

佛陀的相好，就确定他是遍知，在《贤愚经》、《百业经》等很多经典当中都有这样的记

载。 

还有些菩萨显现很富裕或身相特别庄严。不管怎么样，只要能够利益众生，怎么样

打扮自己都行，如往身上喷香水、抹化妆品，戴耳环，穿好衣服，开好车，住好房子等。不

管怎么样，他的心中完全是在利益众生。当他在做这些事情的时候，他的心中对一切众

生永远都是爱护的，他的菩提心刹那也没有忘失过。如果是这种情况，爱护自己、打扮

自己也没什么不可以，因为完全是为了利益众生。 

但是上师讲了，我们现在找这个理由，是否真是这样呢？我们找理由爱护自己、打
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扮自己，不是真正为了利益众生，只是以利益众生为借口而已。大德打扮自己时，心中想

到的是一切众生；凡夫人打扮、爱护自己时，心中想到的更多是自己。 

因为此处这个颂词触及到我们的痛处，触及到我们贪恋身体的执著，所以我们的心

就想做垂死挣扎，就找理由说：我应该爱护身体，因为我要利益众生的缘故等等。真是为

了利益众生吗？还是仅仅用利益众生来做幌子，其实只是想利益自己？ 

如果是这样，颂词讲“众皆爱己身，何不爱众生？”如果你说：“我爱护自己是为了让

别人成为我的朋友”，反过来讲，一切众生都爱护自己，那我们为什么不直接去成为他的

朋友呢？我们就应该爱护一切众生。这是一种讲法。 

还有一种讲解的方法更容易理解。我们如果认为爱护自己的身体是为了让众生成为

我的朋友，这样我更加能利益他的话，反过来讲，“众皆爱己身”，一切众生都很爱护自己

的身体，如果这时你直接去爱护他的身体、保护他，他会更加喜爱你。因为你直接在保护

他、利益他，他会更加喜爱你、拥戴你，成为你最好的朋友。他更加愿意听你的话，更加

能够利益众生。但是为什么你不去爱众生呢？ 

虽然你说爱护自己的身体是为了众生着想，是为了爱护众生，为了让众生成为自己

的朋友，才去爱护自己的身体。寂天菩萨就说，如果你想让众生成为你的朋友，还有一个

更好的方法。你不要去打扮自己了，即便把身体打扮好了，也仅有部分众生喜爱你这种

打扮，还有很多众生不喜爱你的打扮，你所做的事情其实利益很有限。 

而且身体本身是无常变化的，当你年老、衰败的时候，再怎么爱护、打扮，身体都是

会衰败的，按你的理论推下去，其他众生就不会再欢喜你了。即使以前非常出名的明星，

几十年后还是很衰老，没有人气，也不再演戏了，这时候就像一个很一般的人，走在街上

别人也不认识，或者别人看到说：“这是某某明星，怎么变成这样了？这么老，这么胖，这

么丑。”像这样的话，通过“若人喜我身，则彼为吾友”的方法去利益众生，其实是很短暂

的。 

寂天菩萨就说，还有一个更好、更直接的方法让你和众生成为朋友，即：直接去爱护

一切众生。因为每个众生都喜爱自己的身体，如果你去爱护他的身体，一切众生就会更

加喜爱你。 

菩萨就是这样做的，想尽一切办法去爱护一切众生，至少心里面是这样，当然行为

上可能不一定照顾到每个众生，因为每个众生的业力不一样，或者菩萨修行的功德还不

成熟，能力有限，还没办法照顾到一切众生，只能尽量照顾那些看到的、接触到的众生。

但他的内心已经成熟了，内心是爱一切众生的。这种菩提心的爱是一种大爱，完全是付

出的，而不是占有的。 

上师和很多大德分析过，带有自私自利心的爱其实是一种占有，而菩萨的爱是真正
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的付出，不计任何代价，而且不分种类，不是因为这个人对自己有好处或能利益自己，或

者这是亲人，所以我才要爱他。虽然有些爱显现上也是付出，比如说父母爱儿女，好像可

以完全不计回报，儿女爱父母有时也好像可以付出一切，情侣之间的爱有时为了对方也

可以牺牲自己，这种是不是付出的爱？这是某种类型的、有限的付出的爱。为什么说它

有限？因为它只针对自己喜欢的，或者和自己有关系的，能够利益自己的人，对这部分

人不索取，有付出；但是对其他的众生，比如和自己没关系或曾经伤害过自己的众生，对

这类众生就没办法付出自己的爱，而且也生不起这种爱。 

但菩萨不是这样，不是只对自己有利益的人才付出，而是对所有众生都付出，不分

种类、不分高中低等，爱护一切众生。 

在教材或上师对我们的教言当中，体现了一种怎样的修心体系？虽然我们现在没有

生起来，但这个体系是鼓励我们放弃这种偏袒的、狭义的爱，要让我们对一切众生生起

慈悲心，生慈悲心的同时不要计较自己的得失，也不要想帮助对方之后得到对方的回报

，或者后世自己要得到很好的果报，或者自己要成佛。菩萨这种菩提心的大爱、慈爱，没

有任何条件，这就是菩萨心中的爱。我们没有这种爱，我们的爱有局限性、选择性，有时

间的限制。 

从这方面讲，如果真想和一切众生成为朋友，我们就要尽自己的一切力量去爱护一

切众生。首先是在心中成熟，然后在行为上尽其所能去帮助一切众生，这时就可以让一

切众生成为自己的朋友。 

卯二、善用此身之方法： 

前面讲过贪著不应理，让我们放弃对身体的贪著。虽然我们不要贪著，但也要善用

此人身。我们不能走两个极端，不能说“既然不能贪著它，就干脆毁了它”，这是走极端的

一种思想。虽然不能贪著它，但是可以把它当成工具来利用它。这就是“善用此身之方

法”的意思。 

故应离贪执，为众舍己身， 

此身虽多患，善用如工具。 

字面意思：所以我们应该离开对身体的耽执，为了利益众生的缘故，舍弃自己的身

体。这个身体虽然有很多过患，但我们还是要像用工具一样对待身体，善加运用。这是智

者的做法，也是佛菩萨对我们的教诲。 

“故应离贪执”，前面通过很多科判和颂词讲到，耽著身体的过患无穷，既然我们已

经学习、了知了这些道理，就必须离开对身体的贪执。首先我们要从理念上了知，再进

一步通过观修、打坐的方式，逐渐真正从内心中不再贪著身体，把它完全用于修道。 

“为众舍己身”，回到《入行论》第八品的本义当中，因为此处宣说的是利他的菩提
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心。修自他平等、修自他相换，关键是要让我们产生利益众生的心。离开对身体的贪执之

后，要用身体来做利益众生的事业，为了利益众生的缘故，要舍弃自己的身体。 

谈到舍弃身体时，很容易想到释迦牟尼佛等佛菩萨在因地时舍弃身体的种种事迹，

如以身饲虎的故事。佛陀在因地的时候，为了救母虎和小虎，把自己的身体布施给母虎

吃，以此而圆满资粮。还有为了正法而舍弃身体，为了利益众生而舍弃身体，这些传记、

故事在《白莲花论》等经论中非常之多。 

我们一看到“舍己身”，自然联想到这些故事，觉得自己做不到这样。但是“舍己身”

不单单只有一种方式，以身饲虎只是其中之一而已，它是高层次的舍身方式。对我们来

讲，我们做不到，佛也不开许我们这样去做，因为这样做对自己没有利益，对众生利益也

不大，很容易产生后悔心。 

舍弃自己身体的方式有很多，比如不再考虑自己的利益，或者首先是自己的心舍弃

了贪执身体，然后用这个身体去做利他的事业和帮助他人的事情，这些方面其实也是“舍

己身”。“舍己身”就是用这个身体做利他的事情，用这个身体弘扬佛法、利益众生，不再

考虑自己，不再主要为自己做事，这就是“舍己身”的另一种表现方式。对我们而言，这种

方式可以学习、效仿，逐渐去做，一点一点地放弃对自己身体的耽执，一点一点地开始

舍弃自己的身体，利益众生。这是很重要的。 

第三、四句，“众皆爱己身，何不爱众生？”话又说回来，虽然我们要离贪执，“为众舍

己身”，但毕竟这个身体还是修道的所依，是修菩提心的所依。第一品刚开始时讲了两种

所依，一个是菩提心的身所依，即暇满难得的人身；一个是菩提心的心所依，即善心。所

以说，这个身体肯定是菩提心的身依。 

虽然身体是菩提心的身所依，但是它的过患非常多，所以我们要把身体上面的执著

和可能引发过患的因素都去掉，然后把它当成一个单纯的修法工具，善巧地使用它，犹

如善巧使用工具一样。它是我们能够发菩提心，能够修持菩萨道，能够做布施、持戒、安

忍、精进、禅定、智慧，能够做种种利他行为的殊胜工具，所以我们要善用它。 

上师在讲记中讲到这个例子：商主的儿子因为无知犯了错误，商主知道虽然儿子有

很多毛病，但家业需要儿子继承，所以就想办法善巧调教儿子，让儿子被投入到监狱中

受一点苦，然后暗中派人去教诲他、帮助他，让他慢慢改变。 

同样，我们的身体虽然有很多过患，但因为它要承担我们修行的重任，所以要善用

它。按照很多地方讲，如果众生的心没有身体的所依——如中阴身，它已经离开了粗大

的身体，离开粗大的身体之后，心没有所依，它老是定不下来，没办法在一个地方呆上两

三秒钟，因为没有一个稳定处所，心就很慌。为什么想投胎呢？因为找到身体之后，心就

稳定下来了。 
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现在我们的心能够稍微能稳定，坐在这听法，或能在这讲法，也是因为有身体作为

所依的缘故。如果这个身体没有了，我们的心就会漂浮不定，根本没办法停下来。所以身

体虽然多患，但它毕竟是修菩提心的所依，是修善法的所依，所以一定要善巧地利用它，

运用它来进行修道。以上分析了身体虽然多患，但也要把它作为工具，善用它。 

本堂课就讲到这里。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

[1] 见《藏传净土法》第75课。《藏传净土法》（《极乐愿文大疏》）喇拉曲智仁波切著　

索达吉堪布译讲。 

“处”即符合道理，“非处”即不符合道理。例如：造善业产生安乐是处，造善业产生痛

苦是非处；西瓜种子长出西瓜是处，西瓜种子长出冬瓜是非处。 
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