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2. A Ramakrishna misszid abraja a részleges és
teljes megvildgosodasrél

1. Alan Watts dbraja a tudatossag-valtashoz
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Eliade és Alan Watts azt hirdetik, hogy vilagunk jelenlegi mélypontjat akkor haladhatjuk meg, ha az
Ego-tudatossagunkat feladva elérjik a Self-tudatossag iranyitasat. Alan Watts ezt dbran is érzékeltette
(1. dbra). Az abrardl az is leolvashato, hogy itt az ideje, hogy akik érettek ra, atlépjék e két tudatossag
hatarat, de vildigméretekben ennek kibontakozasa még hosszabb id6t vesz igénybe.

Viszont azok szamara, akik mar vagyakoznak erre az atlépésre, a hinduk alapos elméleti és gyakorlati
segitséget ajanlanak. Igen informativ a Ramakrishna misszié abraja (2. dbra) Fels6 sora,ami egy
Istenrealizalt Mester tudatvaltoztoztatd hatdsan alapszik, egy részleges megvildgosodashoz vezet.Ez
azutan mar egy részleges karma-feloldast is létrehoz,, és elGsegiti a tovabbhaladast a teljes



megyvilagosodas iranyaban. A teljes realizacié nem kevesebb, mint az anyagvilag jelent8ségének
eltérpiilése, majd irredlisa valasa, és az Onvald, a Self, az Isteni Enlink ragyogasanak felismerése, és
magunk atadasa az O uralmanak. Onvalénknak, ami nem sziiletik és nem hal meg és mindig veliink
van. (Jézus tanitasaban ez a dragagyongy a kagyldban, kincs a foldben). Annak felismerése. hogy én is
Isten része vagyok, felfogom az Istenség Abszolut Lét-tudatossagat (Sat, Chit)l és elsd kidramldsa isteni
harmassaganak Szeretetét és Boldogsagat (Ananda). Bar ennek a minOségnek részesei vagyunk, de
testbezartsagunkban csak korlatozottan tapasztaljuk. A Tudat tiszta fényét az emberben egy realisabb,
bolcsebb, békésebb tudatmindségben. Es a nem lathaté aramlasok, rezgések tancat a
Vildgmindenségben egy elfogaddbb, onzetlenebbiil szeret6, tobb mindenkire kiterjedd, boldogabb
tudatmin8ségben...

De idézziik fel mégegyszer a megvilagosodottak Vilagképét. Ezt igy fogalmazhatjuk meg: Mindnydjunk
forrasa az Abszolut Tudat (Sat, Chit), ami 6rékkévald, mindentt jelenvald, mindentudd, allapot, amit
az OM Osrezgésével szimbolizalnak, ami pedig egy mindent athatd, tudatositd, egységesitd mindség.
Az elsd megnyilvanulds isteni harmassaganak Ananda része, pedig a mindenre és mindenkire
kiterjedd feltétel nélkuli, idvozitd Szeretet és Boldogsag. Réviden mar jeleztem, hogy
testbezartasunkban ebbdl mit tudunk felfogni. De fokozatainak felismerése érdekében
felhaszndlhatjuk Hawkins tudatszintjeinek meghatdrozasait. A normalis ember magabiztos tudatat
200as szammal érzékeltetve, a magasabb megértés szintjét 400al jelolte. De az igazi (nem-egoista,
nem-birtokld), hanem 6nzetlen szeretet mar 500as min8ség, s az ebbdl eredd der(i 600-as jel6lést
kapott. A teljes megvilagosodas folyamata a 700tdl - 1000-ig terjedd tartomanyban zajlik le. 700-as
szinten mar a vallasalapitd profétak allanak (Mdzes, Mohamed). Még mindg bizonyos emberi
gyengeségekkel. Az 1000-es szintet viszont Krishna, Buddha, Jézus lényeivel érzékelteti vellink.

Arra vonatkozdan, hogy a megértésem kozeliti a 400as szintet, kaptam egy visszajelzést Evtizedekig
kisért egy banat, amit6l pszicholégiai médszerekkel sem tudtam megszabadulni. Es a fentiek hataséara
ez egyszer(ien szétfoszlott. Vildgos lett szimomra, hogy mi jelent8s és mi nem, mi a nagy és mi a kicsi,
és hogy az egd torzit és ragaszkodik a torzitdsdhoz.Ebb6I a ragaszkoddasbdl sikerilt, gyakorlatilag
spontan, teljesen felszabadulnom.

Mint az el6bbi, szamokkal jelzett fokozatokbdl kiderdil, az igazi szeretet és der(i magasabban van, mint
a helyes megértés. Ezért ezek jellemz8it a tanitasok alapjan igyekszem bemutatni, remélve, hogy
megértésiikben nem nagyon tévedtem.

Felszabadulhatunk korabbi negativ érzéseinkhez és gondolatainkhoz valé két6désinktdl.
Megérthetjiik, hogy a benniink é16 Isteni Onvaldnk tokéletes, és ez minket is értékessé, szerethet6vé
tesz. O emberi hibaink, hidnyossagaink ellenére szeret minket (Gyokossy Bandi bacsi

szavaival: "nem azért mert", hanem "annak ellenére hogy"). Ez minket is képessé tesz arra,hogy
elfogaddbban, dnzetlenebblil szeressiink, és egyre tagabb korben. (Tarsunkat, csaladunkat,
nemzetinket, az emberiséget, minden érz8 lényt , ami végul kicstcsosodik az Isten-szeretetben)-
Atérezziik, hogy a tébbiekben is megvan ez a sugarzé érlek (a dragakd és a kincs), legfeljebb nem
tudnak réla, de ez 6sszekdt minket és Bket is szerethetBvé teszi. Szétvalasztottsagunk érzése csdkken,
spiritualis gyakorlatainkat is nemcsak &nmagunkért, hanem mindenkiért végezziik. Es akik
rosszakardink, ellenségeink, azokat Isten gydgyatd kezébe ajanljuk, amelyik a karmak feloldasat képes
véghezvinni. S ahelyett, hogy negativ érzéseket tépldlnank magunkban, az ellenségeinket is
tirelmuinket novel® tanarainknak tekintjik. Gyonyor( példa erre a szent, vietnami, buddhista tanité
Thich Nath Han. Azoknak a Iényeknek artalmas lelkét, akik honfitarsainak millioit, koztik kozeli
hozzatartozoit is megolték, és vele is ezt szandékoztak tenni, ha nem sikeriil elmenekiilbne, a
legnagyobb Bodhiszattvak és Buddhdk kezeibe ajanlotta.



Amikor 6natadasunk olyan foku, hogy Isten eszkozeivé valunk, akkor mar tetteink felel8ssége sem

nyomja vallunkat, mert azt Isten vallalta fel .(Felszabadultunk a "boldogtalan Atlasz" terhét6l, sorsatol
is.)

Végeredményben felismerve, hogy csak az dnzetlen szeretet vezet tartds boldogsaghoz, feltétel

nélkuli szeret® kedvességtlinket igyeksziink minél nagyobb korben kidrasztani, azt is tudva, hogy ez
masokban is jéiranyu valtozasokat hozhat létre.



.

E tudatossag elérését néhany emberben létrehozzak olyan er8s sorscsapasok, amelyektél az ego
Osszeroppan, és helyette a Self veszi at sz iranyitast. Ilyen eseteket irtak le kdzelben lecsapddd, sivitd
bombarobbanas, vagy kamikaze pildtasag tulélSinél, hosszu, haldltabori kinzasokkal megbékéld
személyeknél, de életveszélyesen nehéz mitétek atéldinél is. Ezek ritka, egyéni sorsok. Mi meditativ
uton szeretnénk elérni a tudatvaltast.

ElBbb természetesen mrg kell érteniink, hogy nem a testiinkkel (fizikai,asztral. kauzal testeinkkel),
egonkkal, elménkkel vagyunk azonosak, hanem, a mégottiik és folottiik 1évé Onvaldnkkal, Selfiinkkel,
tanu-éniinkkel. S azt is el kell fogadnunk, hogy a karma térvénye nagyon pontosan érvényesdl, és
pozitiv és negativ sajatsagainkat, eseményeinket is mi idéztik eld. E karmak részlegesen feloldédnak a
részleges megvilagosodaskor, de teljesen csak a teljes megvildgosodaskor, 6natadaskor.

Es most attériink a legkdnnyebb, kegyelmi, spirituélis gyakorlathoz, aminek alapja egy Istenrealizalt
Mesterhez kapcsolddé erfs szeretetiink. Es e nagyon szeretett Istenrealizalt Mester felidézésekor
ismételjiik a Soham, (En O vagyok) mantrit.

Eléggé természetesen adddik, hogy az On-kutatds (Atma-vichara) mddszerét tanitd szép, kedves,
csendes és mégis nagyhatalmu Mestert, Ramana Maharshit valasszuk szeretett Mesteriinkként. S réla
egyébként aloumnyi fénykép van, kivalaszthatjuk a szamunkra legvonzébbat.

Azutdn képét vagy be tudjuk helyezni spiritudlis (jobboldalra koncentralhatd) sziviink mélyére, és igy
leglényegiinkben hajtjuk végre az egységesitd meditaciot. De ha ez nem megy, a képet magunk elé is

képzelhetjlk, csak tudatositsuk, hogy erBtereink dsszeérnek, egységesek. (Ne essiink a ,,divinalis
hasitas”, régi nagy hibajaba, hogy Isten ott kint, fent van, én pedig T6le elvalasztva itt lent).

Ramana tanitasaibdl jo ha arra is emlékeziink, hogy a So-ham mantra belégzés és kilégzés kozotti
csendes légzés-sziinetében kapcsolddhatunk leginkabb az O tudati min&ségéhez. A So-ham mantra
nagy el6nye az is, hogy szdzadokon keresztiil sokan toltétték fel emberi energidjukkal és hogy a
légzéshez tokéletesen illeszthetd. Meditacids idokon kiviil, barmikor légzéstinkre figyelve
felidézhetjiik igazi Onvaldnkat és este elalvas el6tt mantrazva almunk légzésekor is tovabb
folytatddhat, ez a meditativ |égzés. Blinbanati id&szakban helyes a b(inds sz6 ismétlése, itt mar
viszont visszahuzna ez a fogalom, koncentréljunk teljesen egy gondolatra, a magas célunkra
(Legalabbis a hinduk, és Ramana is, azt mondjak az elme szétesd, széthiz6 gondolatait koncentraljuk
az Egyre, a célra. (TObbé mar nemcsak a testem nem vagyok, hanem ,Papoham”= b(inés sem, hanem
Shivoham, az Isteni, amibe visszaemelkedhetem),

De keresztény hitiinkben elég természetes, hogy Jézushoz szeretnénk szeretetben kapcsolédni.
gyakorldsunk sordn. Rdla viszont korabeli kép nem maradt rdnk, Ramana fényképeihez hasonldan.
Feltételezhetjiik, hogy foldrajzi kdrnyezetében barna haju és szem( lehetett. és tudjuk, hogy
kérnyezetében a férfiak hosszu szakallt viseltek. llyen nagyerejl, szuggesztiv egyéniségeknek nyilvan
szép szeme, hatdsos tekintete volt. A vélemények egyrésze szerint mar akkor sem voltak a teljesen
fedetlen f6 kovetdi, hanem legalabb a zsinagdgaban fejkendd jelllegl viseletet kellett hordani. Jézus
arcat a turini lepel restauratorai és miivészi alkotdk igyekeznek feleleveniteni. Utébbiak sokszor nem
veszik figyelembe a térténeti Jézus valdszinl kiilsejét, dbrazoljak sz8ke hajjal, st kecskeszakallal is.
(inkdbb a german monda Siegfridjét kozelitve meg ezéltal). De ezek valasztasakor sem elvetendd a
fentemlitett meditdcidés mdédszer. Jézus Krisztus mindeniitt jelenvald. Es kijelentette. hogyha valaki
hozza jon, semmiképen el nem veti. Barki, aki az altala legszerethet8bb képmast valasztja, tudhatja,
hogy Jézus azon keresztiil fog kapcsolatba lépni vele, foganatositva kegyelmi erejét. De
képgyljteményemben térekedtem a torténelmi hliségre is bar a hosszuszakallu dbrazolasokbdl



kevesebb van, mint a révid szakalliakbdl, és a hatasos, kifejez§ tekintetre sem forditanak elég
hangsulyt.

FejkendOvel fedett dbrazolasok taldlhatdk. Sok képet gyljtottem, megkonnyitendd a legvonzdbb-- és
taldn leginkabb igaz dbrazolas vdlasztasat. Lepelarcokat, festményeket, filmrészleteket,
dombormveket, ikonokat valasztottam. A répima ismétlés lehet a légzésre oly jél illeszthetd So-ham
(odaat értenek szanszkritul), de Jézus aram monddsa az ANI HU ia ezt fejezi ki. Mivel itt az ANi az én
és a Hu Isten teremtd lehelete, célszer( kilégzéskor a kép aljaval az ANI-t kapcsolnunk, és a kép feje
kordli régidhoz a HU-t. Legutolsd képlink Jézusnak arra az igéretére tamaszkodik, hogyha
kopogtatasdra sziviink ajtajat kinyitjuk, bejon hozzank (magaban hordozva az egész Univerzumot) és
vellink vacsorazik, tehat életvitel szinten kapcsolddik hozzank. Ezt valasztva, érdemes a ropimat
vizszinteseen, a sziv magassagaban elhelyezni, s az isteni min8séget a spiritualis sziviink mélyébe
rejteni (Szoktak a HU mantrat csak 6nmagdban hasznalni).

Jézusnak van még egy példazata, ami meditacids mddszerként felhasznalhato.:

Az ,EN Vagyok a Sz616t6, Ti a Sz6l6vesszok”.
Ezt a példazatot szép ikonokon is dbrazoljak. Ezeket haszndlva magunkat valamelyik agra képzelve igy
ismételhetjiik a ropimat.

,EN BENNE! O ISTENBEN".

A példazat kulon értéke, hogy feltarja hogy a Vilagban minden 6sszekapcsolt, MINDEN EGY, a sz6l6t6
,a sz816vesszBk és a fizikai szemiinkkel nem |athato Isteni ALAP is. (A buddhistak ugyanigy fogjak fel az
ezerkez(i Avalokiteshvarat, akihez egyik karunként, vagy kisujjunként csatlakozhatunk, és igy épulink
be a nagy egészbe).

Kérdés, hogy ki miért szereti Jézust. a legjobban. De a legvégs® hatalmas tette, hogy az emberiség
kollektiv poklaba leszallt, és feltdmadasakor utat nyitott onnan a mennyekbe. Es igérete szerint azt
akarja, higy mi is ott legylink, ahol O VAN, , ezért minket is segit felemelkedniink. A 06a képként egy
ritka dbrazolast mutatok be. A kereszten mosolygd Jézust. Talan legjobban ezt is Ramana
magyarazataval tudjuk megérteni. A 22. Halotti zsoltart a jobb lator érdekében mondta el, hogy
felvigye a pokolbdl a paradicsomba. Nagy kinja kdzben is képes volt tudatat erre forditani, és ez belsé
Iényegét orommel toltotte el. Csak érdekességként emlitem meg, hogy ez a kép abban a varban allt,
ahol a kés6bbi Xavéri Szent Ferenc feln6tt. Gyakori taldlkozasa ezzel a képmassal olyan mélyen hatott
ra, hogy kiemelked® szentté valt feln6tt korara.

Sokféleképpen igyekeztem ezt a meditativ folyamatot keresztény hivék elé tarni. Annyit még
mondhatok, hogy ezek a mddszerek nemcsak hogy a részleges megvildgosodashoz vezethetnek el,
hanem végzésik felemel6, j6 érzést is idéz el6.



THE RESURRGCTION OF  CHRIST

02 Az érett Jézus arcképe.

01 Az ifju Jézus

03 Jézus haroméves misszidja. A sotétség egy
része nem fogadta be Jézus Vildgossagat



06.Egy kép a szenvedéstorténet felidézésére.
Nagypéntekrdl nagyon sok abrazolas taldlhato,
melyek alkalmasak részvétiink és halank
fokozasara.

04-05. A tanitas és szenvedéstorténet hataran
Jézus megalapitja az Eucharistiat, az Utolso
Vacsoran.



08-09. Jézus oleléssel fogadja hivét a
tulvilagon. A Biblia Jézusrdl ilyen gesztust nem
ir, de Jézus mindig hangoztatta egységét az
Atyaval, és O 6leléssel fogadta megtérd fiat

07. Orthodox falfestmény. Jézus feltdmaddsat
és a lelkek atvitelét dbrazolja az Alvilagbdl a
Mennyek orszagaba.




10. Sok ikon egytttesen képes felidézni Jézus
testetoltott és feltamadott l1ényét.

13. Jézus atvezet a tudat altal dominalt
vilagokon.

11-A feltdmadt Jézus, a Vildg Vilagossaga egy
arany medalon

12. Jézus atvisz az érzelmi (asztral) vildgan.

14-15. Visszavisz eredetiinkig a
Megnyilvanulatlan Istenségig, amelynek
szimbdluma az Bsrezgés, Keleten az OM,
Nyugaton az AOM (alfatol omegaig)



16,17,18,20. Jézus szemét, tekintetét is
kifejez® képek (a lepelarcon, de f6leg az annal
él6bb szem-abrazolasokon).

19. Nem Jézus arc. Hermann Schmiechen képe
egy Kashmir Brahmin Mesterr6l. Segit egy él6
arcot elképzelni a hosszu szakall mellett (a
lepel ill. medalarc iegészitéseként.).

H AMINEAOC

21. Jézus sz616t6- sz616vesz6 szimbdluma.. A

Ti Bennem, én Benne (Istenben) magyarazat
egyéni meditacidként a kbvetkez® ropimaval
ismételhet®: En Benne, O Istenben. Az egész
sz616t6 a Vilag Eredendd Egyégét is
szimbolizalja



23. Jézus prédikal

22. llyen "Miden Egy" szimbdlum a
buddhizmus ezerkaru Avalokiteshvaraja is. Itt
én egy karja, vagy kisujja vagyok a Nagy
LétezOnek.

24. Jézus kopogtat és beengedik
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