
善用時間的方法 基礎題 
1、​ 呼應暖身題，本文採用標準的議論文寫作架構：引論、本論、結論．請閱讀全文，區

分本文三個架構． 

 

2、​ 首先閱讀引論段落－提出論點 

（一）、作者引用了魯迅的兩句名言，皆與時間相關，試闡述重點各為何？ 

第一句  

第二句  

（二）、作者提及與人有約時的習慣，請解讀這些習慣與前兩句名言的相關性． 

 

 

3、​ 接著閱讀本論段落－從多方面剖析論點，並提出論據（證據） 

（1）​ 作者認同「時間管理」這個說法嗎？為甚麼？ 

 

 

（2）​ 承上，作者提出的兩個替代觀念－也就是作者要闡述的論點－是什麼？ 

 

（3）​ 作者提出這兩個替代觀念後，展開一連串的論述說明，請閱讀這個大段落，列出

實踐這兩個論點的三個重要行動． 

 

 

（4）​ 承上，為了強化論點，作者引用了金蘭都教授的具體建議，請用兩個顏色標示區

分． 

（5）​ 針對金蘭都教授的具體建議，作者特別提出關於「網路影響」的看法，請用自己

的話詮釋：「原本應該帶來自由的科技，卻創造了手銬，將我們的思緒綑綁在片

斷零碎的訊息中．」 

 

 

（6）​ 根據上一題的詮釋，請再次確認造成「有效率的假象」的原因． 

 

 



4、​ 最後閱讀結論段落－歸納總結或重申論點。 

（1）​ 作者換句話提出全文論點，請在課文畫線． 

（2）​ 承上，對於「重要的事」，作者特別在乎甚麼？ 

 


