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ОП.09 «Безопасность Жизнедеятельности» 
Дистанционное занятие 

                         Раздел 3 
Основы военной службы 
 
                 Тема 3.3 Военнослужащий – защитник своего Отечества 
                     
                 Урок № 27.  Размещение и быт военнослужащих.  

                                       Распределение времени и повседневный порядок.  

Цель: познакомиться с организацией выполнения распорядка дня и 
регламента служебного времени в ВС РФ.  

                                               Ход урока 

Распределение времени в воинской части в течение суток, а по 
некоторым положениям и в течение недели осуществляется распорядком 
дня и регламентом служебного времени.  

Продолжительность служебного времени военнослужащих, проходящих 
военную службу по призыву, определяется распорядком дня воинской 
части.  

Распорядок дня воинской части определяет по времени выполнение 
основных мероприятий повседневной деятельности, учёбы и быта личного 
состава подразделений и штаба воинской части.  

Регламентом служебного времени военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву и контракту, в дополнение к распорядку дня 
устанавливаются сроки и продолжительность выполнения этими 
военнослужащими мероприятий повседневной деятельности, вытекающих из 
обязанностей военной службы.  

Распорядок дня и регламент служебного времени устанавливает командир 
воинской части или соединения с учётом вида и рода войск Вооружённых 
Сил, задач, стоящих перед воинской частью, времени года, местных и 
климатических условий.  

В распорядке дня воинской части должно быть предусмотрено время 
проведения утренней физической зарядки, утреннего и вечернего туалета, 
утреннего осмотра, учебных занятий и подготовки к ним, смены специальной 
(рабочей) одежды, чистки обуви и мытья рук перед приёмом пищи, приёма 
пищи, ухода за вооружением и военной техникой, воспитательной, 



культурно-досуговой и спортивно-массовой работы, информирования 
личного состава, прослушивания радио и просмотра телепередач, приёма 
больных в медицинском пункте, а также время для личных потребностей 
военнослужащих (не менее 2 ч), вечерней прогулки, вечерней поверки и не 
менее 8 ч для сна.  

Промежутки между приёмами пищи не должны превышать 7 ч. После обеда в 
течение не менее 30 мин не должны проводиться учебные занятия или работы 
(см. раздел «Дополнительные материалы»).  

Каждую неделю, как правило в субботу, в полку проводится 
парково-хозяйственный день в целях обслуживания вооружения, военной 
техники и другого военного имущества, дооборудования и благоустройства 
парков и объектов учебно-материальной базы, приведения в порядок военных 
городков и проведения других работ. В этот же день обычно проводится 
общая уборка всех помещений, а также помывка личного состава в бане.  

Кроме того, в целях поддержания вооружения и военной техники в 
постоянной боевой готовности в полку проводятся парковые недели и 
парковые дни с привлечением всего личного состава.  

Воскресные и праздничные дни являются днями отдыха для всего личного 
состава, кроме лиц, несущих боевое дежурство (боевую службу) и службу в 
суточном и гарнизонном нарядах. В эти дни, а также в свободное от занятий 
время с личным составом проводятся культурно-досуговая работа, 
спортивные состязания и игры.  

Накануне дней отдыха спектакли, кинофильмы и другие мероприятия для 
военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, разрешается 
оканчивать на 1 ч позднее обычного.  

В дни отдыха подъём разрешается проводить позднее обычного, в час, 
установленный командиром воинской части, утренняя физическая зарядка не 
проводится.  

Для организации досуга и отдыха военнослужащих действуют клубы 
воинских частей, деятельностью которых предусмотрены:  

−​ демонстрации художественных фильмов в предвыходные и выходные 

(праздничные) дни;  

−​ работа библиотек воинских частей;  



−​ занятия в клубных любительских объединениях, кружках по 

различным жанрам художественного самодеятельного и прикладного 
творчества, кружках и школах эстетического воспитания;  

−​ литературно-художественные тематические вечера, литературные и 

музыкальные композиции, вечера вопросов и ответов, тематические 
кинопоказы, кинофестивали, киновечера, кинолекционные вечера, 
сюжетные массовые игры, вечера-портреты, читательские и 
зрительские конференции, лекции и консультации;  

−​ встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и Вооружённых 

Сил, деятелями науки, литературы и искусства;  

−​ вечера чествования лучших специалистов, занятия в лекториях 

военных и правовых знаний, выставки технического творчества, 
вечера боевого содружества, мероприятия, связанные с приёмом 
молодого поколения и увольнением военнослужащих из рядов 
Вооружённых Сил.  

В выходные и праздничные дни соответствующими планами воинских частей 
предусмотрено посещение военнослужащими театров, библиотек, музеев, 
концертных залов, стадионов и других культурно-зрелищных и спортивных 
учреждений.  

 

 



 

Обед в воинской части  

 

 

 

 

Выводы.  

1)​ Распределение времени в воинской части осуществляется так, чтобы 
обеспечивалась её постоянная боевая готовность.  

2)​ Распределение времени в воинской части в течение суток 
осуществляется распорядком дня, который определяет выполнение 
основных мероприятий.  

3)​ Каждую неделю в полку проводится парково-хозяйственный день для 
приведения в порядок военных городков и военной техники.  

 

Вопросы для изучения.  

1.​ Как размещаются военнослужащие, проходящие военную службу по 
призыву?  

2.​ Чем оборудуется спортивная комната в воинской части?  

3.​ Кто осуществляет ежедневную уборку помещений казармы?  

4.​ Почему, на ваш взгляд, в помещениях, где живут военнослужащие по 
призыву, должна поддерживаться чистота? Обоснуйте свой ответ.  

5. Как распределение времени в воинской части помогает   

    поддерживать постоянную боевую готовность личного состава?    

    Обоснуйте свой ответ.  

6.  Какой распорядок дня существует для военнослужащих, проходящих  

     военную службу по призыву?  

7.  Подумайте, как безопасность повседневной военной службы зависит    

     от состояния внутреннего порядка в воинском коллективе.  

      Обоснуйте свой ответ.  



 

 

 

 

 

Примерный распорядок дня войсковой части  

 

№ п/п Мероприятие  
День учебных занятий 

Время Продолжительность (мин) 

1 Подъём зам. ком. Взводов  6.50   

2  Общий подъём  7.00   

3  Утренняя физическая зарядка  7.10 – 7.40  30  

4  Утренний туалет  7.40 – 8.05  25  

5  Утренний осмотр  8.10 – 8.20  10  

6  Проверка готовности к занятиям  8.30 – 8.50  20  

7  Завтрак  9.00 – 9.20  20  

8  Информация личного состава  9.25 – 9.55  30  

9  Учебные занятия: 1-й час  10.00 – 10.50  50  

10  Учебные занятия: 2-й час  11.00 – 11.50  50  

11  Учебные занятия: 3-й час  12.00 – 12.50  50  

12  Учебные занятия: 4-й час  14.15 – 15.05  50  

13  Обед  13.15 – 13.45  30  

14  Время для личных потребностей 
военнослужащих  13.45 – 14.15  30  

15  Подготовка караулов и суточного 
наряда  15.05 – 16.55  110  

16  Практические занятия  17.00 – 17.50  50  

17  Воспитательная и спортивно-массовая 
работа  18.00 – 18.50  50  

18  Уход за вооружением  19.00 – 19.50  50  

19  Время для личных потребностей 
военнослужащих  20.00 – 21.20  80  

20  Ужин  21.20 – 21.40  20  

21  Просмотр телепрограмм  21.40 – 22.00  20  



22  Вечерняя прогулка  22.00 – 22.15  15  

23  Вечерняя поверка  22.15 – 22.30  15  

24  Вечерний туалет  22.30 – 23.00  30  

25  Отбой  23.00   

 

Задания и фото конспекта принимаются в установленное учебное время 
на адрес электронной почты: 

mr.zhuckov@mail.ru преподаватель ОБЗР   ШТЭК ДОННУЭТ  

Жуков Иван Васильевич  

mailto:mr.zhuckov@mail.ru

