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KIEM TRA CUOI HQC Ki 1

Pé 1. Viét bai viin nghi luan (400 — 600) tir thuyét phuc nguwoi khac tir bé théi quen
ghen ti (so sanh, d6 ki) véi ngwoi khac.

M¢ bai:

- Gidi thigu: Trong xa hoi chung ta dang séng, su chénh léch vé sé hiru va khac biét
gitta moi ngudi ngay cang md rong. Phan Gmg trong cach nhin va thai do ciia mdi ngudi
trude diéu do c6 thé anh hudng rat 16n dén doi song tinh than va mdi quan hé xa hoi.

- Néu vin dé: Thoi quen so sanh, ghen ti v&i ngudi khac rat can duoc chung ta cing
xem xét, ban luan.

Than bai:

- Khai niém cua viéc so sanh, ghen ti voi ngwoi khdc la gi?

Ghen ti (d6 ky) 1a mot cam xuc xay ra khi mot nguoi thiéu dic diém tot dep, thanh

tich, vat s¢ hitu cia nguoi khac va mong mudn diéu d6 hodc mong mudn ngudi khac
khong c6 dugc diéu do.
- Biéu hi¢n ciia ngwoi hay so sdnh, ghen ti véi ngwoi khdc: Ban sé ¢é cam gidc tirc
t6i khi ngudi khac hon minh hay ganh ghét véi nhitng nguoi gidi hon minh. Khi ban ¢6
10ng so sanh, ghen ti v6i nguoi khac, chinh ban co thé dat diéu néi xau, boi nho thanh
danh cua ho.

+ Trong gia dinh, anh chi em ganh dua canh tranh nhau rat phd bién. Ghen ti gia dinh
c6 thé anh hudng dén tat ca cac lta tudi va cac thanh vién khac nhau cta bét cir gia dinh
nao. Ghen ty, ty nanh ndy c6 thé phat sinh tir su thiéu quan tim tir mot thanh vién cu thé
trong gia dinh hodc su thiéu céng bang, su thién vi trong cach dbi xir giira nhitng thanh
vién trong gia dinh nhu: ghé lanh, lanh nhat, wu ai, cung chiéu ¢6 phan biét mét cach
qua muc

+ Trong cong viéc, ghen ty tai noi lam viéc khong phai 1a hiém. Moi nguoi c6 thé trai
nghiém ghen ti ciia mot ngudi khac trong thuc té rang mot trong nhimg ngudi cam thay
nhu ho dang méat di mot cai gi d6 hodc mot loi thé, wu thé cho nguoi khac hodc ai do
khac. Pay 14 loai ghen ty thuong thiy giita cac dong nghiép & cac vi tri cong viée tuong
tur. Néu mot nhan vién nhan duogc phan hoi tich cuc tr cac ong chu trong khi cac nhan

vién khic cam thdy nhu ho xting dang do6, thong tin phan hdi tich cuc ghen ti co thé
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phat sinh, dic biét 1a khi c6 sy ning luong, tuyén dwong, khen thudng, dé bat hodc
thang chuec.

Ghen ti giira cac dong nghiép ciing c6 thé phat sinh néu cac nhan vién dang lam viéc
cho ting luong hoidc ¢b ging dé vuot qua mdi khac cho céc vi tri cong viée tuong tu dé
dat thanh tich cao hon hay chi v&i muc dich 1a 14p cong lao véi cip trén dé chimg to
minh va nhan dugc su chu y tu cép trén. Mot 1an nira, su quan tdm nhan duoc dbi voi
mot nhan vién va khong phai 13 khac c¢6 thé giy ra nhitng cam xac manh liét ciia ganh
dua dé phat trién.

- Phdn loai ghen ti: Ghen ti ac y dugc coi la mdt cam xtc kho chiu khién nguoi ghen ti
mudn ha bé nhitng ngudi duoc coi 1 tét hon minh hodc c6 nhitng gi ma ban than khong
c6 dan dén tao ra phan ung ti€u cuc. Ghen ti thi¢n y c6 thé c6 tac dong tich cuc, lién
quan dén su cong nhan cta nguoi khic, nhung khién ngudi d6 mong mudn va khao
khat cling dugc tré nén nhu vay. N6 co thé cung cép dong lyc thi dua, cai thi¢n, suy
nghi tich cuc vé nguoi kia voi sy ngudng mo ho. Ghen ti thién ¥ néu duoc xir Iy dung
cach, c6 thé anh huong tich cuc dén tuong lai ciia mot ngudi bang cach thuc day ho tro
thanh mot nguoi t6t hon va thanh cong hon.
- Nguyén nhén ciia vigc so sdnh, ghen ti véi ngwoi khdc: ganh ty, d6 ky doi v6i nhiéu
ngudi c6 thé lién quan dén:

+ Noi lo s mat mat

+ Nghi ngd hodc tirc gidn vé& mot su phan bdi trong tim thirc hay nhan thirc

+ Tu ha thép long tu trong va ndi budn mat mat

+ Sy thiéu chic chan, thi€u ty tin va su c6 don

+ So mét di mot ngudi quan trong khac hodc mot cai gi quan trong khéc

+ Tam ly khong tin tudng

+ Cam gidc mac cam tu ti

+ Khao khat

+ Sy bat binh dang trong hoan canh

+ Y chi huéng téi ngudi ghen ti thuong di kém véi cam giac toi 18i vé& nhimg cam
xUc

+ Mong mudn c6 dong luc dé cai thién hodc phat trién

+ Mong mudn c6 pham chét hay sy hdp dan cua di thu

- Tac hai:
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+ Pha hoai cac mdi quan hé ciia chinh ban ciing nhu cia ngudi khac.

+ Cudc sdng khong thoai mai s&é khién cho ban ludn nghi cach hdm hai nguoi khac
va cling lam hai ca ban than.

+ Lam ndy sinh nhiéu trang thai tdm 1y tiéu cyc, khién cho ban than ban luén cing
thang, birc bdi, khong thoai mai.
- Bai hoc ban cdn rit ra la:

+ Viéc ghen ghét va so sanh minh véi nguoi khac 13 tinh x4u ctia con ngudi can phai
loai trir. Vi thé ban than ban rat can c6 long cao thuong khoan dung rong rai.

+ Ban ciing can hwéng téi mot tinh than canh tranh lanh manh, ¢6 gang hét suc dé
vuot qua kho khan
Két bai:
- Khéng dinh lgi vdn dé: Thoi quen ghen ti (so sanh, d6 ki) voi nguoi khac 1a van dé
phuc tap, kho kiém soét trong thuc té doi sdng va chi phdi dén timg c4 nhan va cong
ddng rat can dugce xem xét, tuyén truyén gido duc.
- Rt ra bai hoc cho bdn thin: La mot ngudi hoc sinh, ban nén hiéu ding thoéi quen
ghen ti (so sanh, d6 ki) v6i nguoi khac; biét kiém ché nhirng cam xuc tiéu cuc cua ban
than trudce su thanh cong, sy s& hiru vuot trdi ciia nguoi khac; cb géng phe”'m diu vuon
lén dé dat duoc nhitng muc tiéu cia minh... va tuyén truyén giip d& moi nguoi ciing

lam theo.

Pé 2. Viét bai viin nghi luin (400 — 600) tir thuyét phuc ngudi khac tir bé théi quen
théi quen dua dim, ¥ lai vao ngudi khac

M¢ bai:

- Gidi thiéu: Trong xa hoi chung ta dang séng, con nguoi phai chiu rat nhiéu ap luc.
Bén canh nhiéu nguoi dang rat ¢b gang vuon 1én dé ton tai, thanh dat va khang dinh
minh, van c6 nhitng nguoi séng thu dong, chi biét trong chd vao nguoi khac, vao may
rUi.

- Néu vin dé: “Thoi quen dua dam, v lai vao ngudi khac” rat can dugc duge ching ta
cung xem x¢ét, ban luan.

Than bai

- Khai niém cua viéc dwa dam, y lgi vao nguwoi khdc la gi?
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Dya dam 1a su v lai vao nguoi khac trong mot viée lam gi d6. Nguoi thuodng xuyén
diwa dim duoc cho 1a nguoi bat tai, vo dung, ludi biéng. Chinh vi vy ma dya dim
thudng mang chidu hudng tiéu cuc, bi ngudi khac 1én an, ché bai, xem thuong.

- Bidu hién ciia sw dwa ddm ¥ lai vao nguwoi khdc

Biéu hién cua thoi y lai: Ban ¢é thdy nhirng ngudi hay v lai ludn tho o v6i cude sdng,
cong viéc hoc tap cua chinh minh, khong suy nghi cho tuong lai, ¢ mic bé me sip dat
moi viée, bé thi dugec mua diém, 16n thi duoc chay viéc cho. Hay don gian hon, tir
nhirng viéc nho nhét nhu don dep phong ¢, giat gil,... cling luo1 nhac, dé bd me lam; gap
bai tap kho thi nho va ban be,...

Nguyén nhan ciia sw dwa dém y lai vao ngwoi khdc :

- Do sy ludi biéng trong ca van dong va tu duy.

- Do dugc gia dinh nudng chiéu.

- Do an sung mdc sudng tir nho

- Do séng khong ¢6 ky luit...

Tac hai :

- Nhimng nguoi séng v lai, quen dua dam thuong ludi lao dong; khién mdi ngudi mat di
nhitng kha ning von c6; suy nghi, tu duy, thiéu ning luc dua ra quyét dinh trong nhiing
hoan canh can thiét. Tt do, ho khong lam chu dugce cudc doi, khong co ban linh, khong
c6 sang tao,... d& gip that bai trong moi viéc. Ban than ban sinh ra déu day du tay chan
va tri 6c nhu bao nguoi khac, nhung ngudi ta thi ludn ¢b ging phin dau con ban lai
thich “an khong ngdi r6i”, thich huong thu, thich nguoi khac chiam soc, lo lang cho timg
chut mot.

Pén mot ngay nguoi tu 1ap da 16t xac hoa thanh con budm xinh dep, c6 mot ddi canh
chac chin dé bay luon khip noi, thi ké thich dwa dAm nhw ban van mai mai chi 1a mot
con sau ngdy ngay uc ich chim chap bo qua bo lai trén canh cdy, chd 14 non ra dé an no,
néu cdy kho héo va chét di thi ban ciing sé theo d6 ma khong thé ton tai duoc nira.

Vén di thoi khic nay day ban ciing da c6 thé tu bay trén doi canh ctia minh, dén bat
ctr dau ban thich, 1am bat c& gi ban mudn vi vach xuit phat cua ban va moi nguoi déu
nhu nhau ca. Nhung nguoi ta thi ngay ngay hoc tap va 16n 1én con ban thi ci thich “bu
ti me” mai, chi muén lam em bé ma chang chiu trudng thanh. Cung déu 1 con ngudi
nhung mot ngudi 16n va mot dira bé c6 thé lam duge nhitng viée gi, ban ciing hiéu l1a

rat khac biét phai khong?
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- Thoi quen y lai sé khién ban tro thanh ganh ning cho gia dinh, xa hoi. Tuong lai ctia
dat nuéc khong thé phat trién tét dep néu nhitng chu nhan twong lai cua dat nude déu
ludi biéng, ¥ lai nhw ban vay.

Bai hoc rut ra :

- Ban cén hoc cach ti dimg trén do6i chan cta minh, khong dugc tu bién minh thanh
cdy tim gui trong cudc sdng. Du con dudng phia trude c6 chong gai ciing nhat dinh
khong duoc dwa dam ai. Vay nén 13, du cudc séng rat cuc khod va gian nan, qua trinh
“l6t xac” hoa budm vo cing dau dén nhwng ban sinh ra khong phai dé tré nén “vo
dung” va séng “nhan rdi” ma la dé ngay cang tai giéi hon, ngay cang hiéu biét hon.

- Ban ciing cén tich cuc rén luyén, trau doi kién thirc, k¥ ning séng that tot dé ludn 1a
ngudi ¢6 ban linh, co chinh kién va chu dong dua ra nhiing quyét dinh tinh tdo, sang
subt trong moi viéc.

MJi 1an ban vuet qua mot chong gai chinh 1a mét c6t mdc danh dau ban dang tién
dén gan hon v&i phién ban hoan hao nhat ciia minh. Kho khin chinh 1a cong cu toi
luyén, rén diia ban tré nén ban linh va manh mé hon.

Vi thé, thay vi lya chon dua dim va phu thudc vao nguoi khac thi ban hay thir c6

giang d6i dién voi cuc nhoc xem ndo, ban sé thiay ban hoan toan co6 thé 1am duoc nd
va tham chi 1 lam t6t hon ngudi khac 1am. Ban sé nhan ra dang vé cua ban khi t 1ap,
khi ty lgc ludn 14 hinh anh rang r& va dep nhat va 1a cbt cach ma ban mudn tré thanh
nhit.
- Ty than lam chu cudc doi: Moi con ngudi chung ta chi co mot cude doi, vi vay hdy tu
song cho minh dimg séng 1am mot cai dudi bam vao ngudi khac, d6 1a mot diéu hén
kém dang x4u ho. Ban dwoc sinh ra trén doi dé tro thanh mot canh buém tu do chir
khong phai dé 1am mot con sau ngay ngay chi biét di duc khoét.

Bay gio ban dang ching c6 gi trong tay nhung hidy vé ra ban than minh cua 10
nim sau di, ban muén tré thanh ngudi nhu thé nao? Ban mudn dat dwoe nhiing gi?
Sau d6 hay tung budc tung budc “16t xac” thanh con nguoi d6. Pung phu thudc mong
chd ngudi khac “héa buém” cho ban vi ching ai ranh va phi thudng dén vay dau, ho
lo cho ho con chua xong nira 1a.

Vay nén, dé c6 thé ty do bay di khap noi, 1am bat cir diéu gi minh mudn thi ban phai
“tw than 1am chi cudc doi minh” dé tré thanh bat ctr phién ban nao ma ban thiy ung

y.
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- Gia dinh, nha truong, xa hoi can thay doi quan niém vé tinh yéu thuong va giao duc,
khong nudng chiéu hay qué bao boc, can hinh thanh va rén luyén tinh ty 1ap cho con
minh.

Két bai:

- Khang dinh lai vdn dé: Théi quen dwa dim, ¥ lai vao ngudi khac 13 vin dé phuc
tap, kho kiém soat trong thuc té doi séng va chi phéi dén timg ca nhan va cong dong rat
can dugc xem xét, tuyén truyén gido duc. bung séng dua dam nira, 1am chu cudc doi
minh chua bao gio 1a quyét dinh sai 1am c4, ban hoan toan c6 thé ma, ¢d 1én nao!

- Rt ra bai hoc cho bdn thin: La mot ngudi hoc sinh, ban nén hiéu ding théi quen
dya dam, y lai vao nguoi khac biét loai bo nhirng biéu hién tiéu cuc ndi trén; cd gflng
phéan diu vuon 1én dé dat dugc nhitng myc tiéu ctia minh... va tuyén truyén gitip d&

moi nguwoi cung lam theo.

Pé 3. Viét bai viin nghi luan (400 — 600) tir thuyét phuc ngudi khac tir bé théi quen
chup anh sdng ao.

M¢ bai:

- Gidi thigu: Trong xa hoi chung ta dang sdng, v6i su hd tro clia cong nghé hién dai tir
nhirng chiéc smartphone, rat nhiéu nhitng khoanh khéc dep da moi nguoi dugce luu lai
thanh nhitng bd anh ki tha. Tuy nhién, khong it nguoi da dam chim vao d6 va khoe mé
mot cach qua muc, sai sy that gdy ra khong it hé luy phién toai.

- Néu vin dé: “ Théi quen chup anh sdng 40” rat can dugc duoc ching ta cling xem xét,
ban luan.

Than bai:

- Khdi ni¢gm ciia viéc chup dnh song do la gi ?

Chuyp anh séng a0 la hanh dong, viéc lam dua hinh anh ctia minh dang tai trén mang
x3 hoi khac xa véi thuc té, nham tao ra niém vui cho riéng minh qua nhing luot tuong
tac, phan hoi qua mang xa hoi nhu like, tha tim, luot theo dai,...

Viéc séng a0 cla gidi gidi tré ma ching ta co thé dé dang nhan thay d6 1a viée gidi tré

lam dung quéa da cac cong cu chinh stra hinh anh hay céc ing dung chup anh ao dé lam
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dep roi ding tai 1én cac trang mang xa hoi Facebook, Instagram,...khién moi nguoi bi
1Am tudng vé vé dep va ngoai hinh ctia minh.
- Biéu hi¢n ciia viéc chup dnh song do :

+ Cudng tuong tac trén mang xa hoi : Cudng like, yéu thich hay follow 13 nhitng hién
tuong phd bién hién nay ctia phan 16n cac ban ding mang x3a hoi. Nhitng ngudi “Sbng
40” ho wa thich viéc cdp nhat trang thai ¢ khap moi noi, du 1a dang gip chuyén vui hay
nhiing nodi budn nhu viée ¢ nguoi than mét, nhirng hoat dong ca nhan déu duoc chia sé
lén mang xa ho1 dé nhan duoc sy chu ¥, quan tam cua moi nguoi. Tham chi, c6 nhiing
nguoi con ding tai nhitng bai viét véi nodi dung nhu: Like, share bai viét dé ctru séng
hay tréu dua mot ai d6 va voi ho sb luot like 1a thude do dé danh gia mot ai d6 (vidu
nhu nguoi co cang nhiéu luot like s& dé dang trd 1én hot va thanh idol).

+ Bat clr noi nao ciing c¢6 thé chup anh ty suéng : nhitng ngudi “Song 40” chup anh tu
suong & bat ctr dau khi di an, di dam cudi, ddm ma, du lich,...va sau d6 ho s& dau tu rat
nhiéu thoi gian dé chon va chinh sitra birc anh dep nhat, ho ding 1én céc trang mang x4
hoi Facebook, Instagram vo1 nhitng dong caption that “deep”, ho hoan toan tin tudng va
vui vé, hanh phuc tir nhitng comment tan thudng cua nhiing nguodi ban ao gui cho ho
nhung ho dé& dang bi t6n thuong béi nhitng 11 ché bai tir nhitng ngudi xa la.

+ Thé hién khac voi diéu kién cta ban than : Nhitng ngudi song ao thuong thich thé
hién sy pho truong, khoe khoang trén mang x4 hoi. Chiing ta c6 thé dé thay nhat 1a viéc
khoe mua sim duoc nhirng dd hiéu dit tién, nhung thuc té ¢ nhirng ngudi1 mac du diéu
kién khong tét nhung van cb thé hién mua sdm hoang phi dé dugc “ bang ban bang bé .

+ Dién thoai 13 vat bat ly than : Ngay nay dién thoai c6 vai tro rat quan trong trong
cudc sdng va day ciing 1a vat khong thé thiéu dbi véi nhitng ngudi “sdng 40”. Doi voi
ho, dién thoai nhu mdt ngudi ban tham gia vao moi hoat dong cung ho.

+ Khi ¢6 nhiing dia diém checkin nao méi la, doc ddo 1a phai di dén d6 chup anh séng
ao cho bang duoc
- Nguyén nhén ciia viéc chup dnh song do:

Chu quan:

+ Do tu tudng, suy nghi ctia mdi ngudi, mudn minh trd nén xinh dep hon dugc nhidu
ngudi theo dudi, mudn ngudi khac phai ngudng mo, tram trd trude cude song ciia minh
hodc té hon 1a dé lira dao nguoi khac => thoi quen tu sudng. ..

+ Do muon khoe mé¢, thé hién sy sanh di€u hay dua doi vé cong nghé...
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Khach quan: do su tdc dong cua nhirng 161 khich bac tir nhiing nguoi xung quanh, do

a dua theo dam dong...
- Téc hai ciia vi¢c chup dnh séng do:

+ Ban sé& khién ngudi khac hiéu nham vé ban than minh va cudc song ctia minh tir 46
xay ra nhiéu truong hop dang tiéc: tir chdi yéu vi khong xinh giéng nhu hinh anh trén
mang, cong kich miét thi trén mang. ..

+ Ban s€ bi nguo1 khac xa lanh vi nhiing thir hao nhoéng, gia mao ma ban than minh
tao ra trong thé gidi ao.

+ Ban ¢6 thé roi vao nhiing truong hop do khoc dé cuoi khi ngoai thuc té con nguoi
khac xa véi trén mang xa hoi..., hodc tr¢ thanh nan nhan cia nhitng vu ltra ddo, khiéu
khich trén mang, con tr¢ thanh cau ndi cho bon toi pham. ...

+ Ban sé con lang phi thoi gian, anh hudng t6i stc khoe, két qua hoc tip ctia ban, c¢6
thé con phai don nhan anh nhin khong méy thién cam tor moi nguoi; tham chi con gay
cing thang, lam phién ngudi khac khi phai chay theo sy cau ki, doi hoi giup d& chup
anh cho ban...

+ C6 thé ban van dé lai nhiing hinh anh d6i khi phan cam, trai voi chuan muc dao
dtrc phap luat

+ Néu thoi quen sdng a0 néu khong kiém soat s& tac dong manh toi tAm 1y va nhan
cach chinh ban nhu r6i loan tdm 1y, sdng hoang tudng, tiéu cuc, c6 thé co hanh vi
chdéng dbi xa hoi, hay dan toi tinh trang lo au, trAm cam. Béi thé gidi do va thé gi6i thuc
ton tai mau thuin trong con ngwoi ban nén rat khé dé hoa nhap voi thé gisi thuc von
day ray nhitng va cham. Nhiing nguoi chi mai mé trong thé gidi 4o s& dan bi ¢ 1ap, thoi
quen séng 40 dan sé& bao boc ban béi mot vo kén viing chic, va s& rat kho khan dé thoat
khoi cai vo kén von da quen dy. Nhu vy néu 1y tri ngti quén, thoi quen sdng ao s& “siét
c0” dan tudi tré, trong lai va cudc doi chinh cude doi ciia ban.

- Gidi phdp han ché tic déng tiéu cwe ciia viéc chup dnh song do :
+ Ban chi nén ding tai nhimg tdm hinh, nhimg cau chuyén xac thuc, khong thoi
phodng sy that, séng ding v6i ban than minh.

+ Ban c6 thé cung nhau chung tay véi moi ngudi bang nhitng hanh dong dep d& dé
day 1ui bénh séng ao.

+ Can c6 nhimg ché tai hop 1y dé xir phat nhirg hanh vi séng 4o gy hau qua thiét hai

cho ngudi khac: str dung thong tin gia dé chiém doat tai san, ...

www.tailieuviet.net 9



http://www.tailieuviet.net

+ C6 ai da ting nodi rang: “May duoc mit troi chiéu vao méi thanh sang. Subi duoc
treo vao vach maéi thanh thac nudc”. Con ngudi ching ta cling vay, chi ¢é su co xat, tiép
xtic, va cham véi nhiéu moi truong khac nhau maéi 16n 1én va trudng thanh duogc. Thé
gidi 40 ¢6 nhiéu diéu thu vi, ching ta khong thé 4p dit, quy chup cho no tat ca nhiing
xau xa. Song can nhin nhan va danh gia ding mtc. Van dé can cha y 1a muc dich, thoi
gian va cach su dung th6i mang xa hoi, doi héi ¢ chiung ta mot ban linh. Chiing ta cling
can phé phan nhitng ké lam dung viéc sdng 4o, dong thoi dan dit ho ra khoi ving tim
t6i dang che mat ho.

Két bai:

- Khang dinh lai vdn dé: Théi quen cia viéc chup anh song a0 13 vin dé phuc tap,
kho kiém soat trong thuc té doi song va chi phdi dén timg ca nhan va cong dong rat can
duoc xem xét, tuyén truyén gido duyc.

- Rt ra bai hoc cho bdn thdn: La mot ngudi hoc sinh, ban nén hiéu ding thoéi quen
chup anh séng 4o, biét loai bo nhitng biéu hién tiéu cuc noi trén dé quan 1i tot thoi gian
va hinh anh ban than; ¢6 ging phan d4u vuon 1én dé ty khang dinh nhimg gia tri dich
thuc, bén vimng... va tuyén truyén giup do moi nguwoi cung 1am theo. Ciru B4 Pao
ting viét: “Tudi thanh xudn ciia ching ta nhir con mwa rao, dii bi wét nhung ta vin
muén quay lai dam minh thém lan nita”. Ping séng 4o nita, hiy trung thuc voi ban
than minh. Hay song sao dé khoi phai nudi tiéc vi nhitng nam thang di séng hoai séng

phi.

4. Viét bai vin nghi luin (400 — 600) tir thuyét phuc ngudi khac tir bo thoéi quen
suy nghi tiéu cuec.

M¢ bai:

- Gidi thiéu: Chic han bét cr ai trong chiing ta déu da timg trai qua tinh trang suy sup,
thit vong, mat niém tin vao cudc sdng tir d6 nay sinh cac suy nghi tiéu cuc, bi quan;
Vi sy phat trién ctia x4 hoi tham vong ciia con ngudi ngay cang 1on va mong mudn dat
dugc nhiéu loi ich hon vé ca vat chat va tinh thin nhung véi mot 1y do nao d6 ma ho

khong thé véi téi tham vong nhu mong mudn, ho s& dé roi vao trang thai thét vong, tu ti
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vé ban than tir 46 ndy sinh ra cac suy nghi bi quan, chan nan anh huong dén cudc séng
thudng ngdy va co thé anh hudng tryc tiép dén xa hoi va cong dong.

- Néu vin dé: “Tir bo théi quen suy nghi tiéu cuc” rat can dugc duoc chung ta clng
xem xé&t, ban luan.

Than bai.

- Khai niém suy nghia tiéu cuc la gi?

Suy nghi tiéu cuc (tiéng Anh goi 1a negative thoughts) 14 nhitng suy nghi bi quan,
phién dién va thiéu khach quan dan dén tam trang, chan nan, mét moi, thét vong, mét
dong luc ddi voi cude séng va tu ti vé ban than. Suy nghi tiéu cuc 1a mot trang thai tdi
té cuia con nguoi.

Muc do ti€u cuc nang hay nhe trong suy nghi phu thudc vao y chi, cam xtc, tinh cach
clia tirng nguoi, tinh chat nghiém trong cta sy viéc va nhiéu yéu to khac. Nhimg nguoi
v6i tinh cach ning dong khi roi vao trang thai tiéu cuc bang ban ning va y chi kién
cuong ho dé dang day Iui nhitng suy nghi bi quan dé tr& vé trang thai thuong ngay d6i
v61 ho nhitng that bai va ap luc 1a nhitng, thtr thach cia cude séng danh cho ho dé ho
kién cuong hon, truong thanh hon; ho sin sang d6i mit voi nd va tiép tuc dung 1én bat
dau hanh trinh méi.

Nguoc lai, véi nhitng ngudi cé tinh cach yéu dudi dé guc ngi trude nhitng kho khan,
thir thach cta cudc song hay 1a mot nguoi da cam dé dang xtic dong, suy sup khi gap
cac tac dong 16n vé tdm 1y nhu trong chuyén tinh cam, nhimg danh gia soi moéi cia
nguoi khac hay thuong nhin vao sy thanh cong ctia nguoi khac rOi lai tu ti, that vong vé
ban than din dén cac suy nghi tiéu cuc, bi quan tic dong khong ché cam xtic va hanh vi
dan dén nay sinh cam xtic chan nan, hay than van, anh huong dén cac mdi quan hé xung
quanh; nghiém trong hon 1a sinh ra nghi quan tac dong dén hanh vi tu lam ton thuong
dén ban than.

- Biéu hi¢n ciia suy nghia tiéu cuwe:

+ Nguoi ¢6 suy nghi tiéu cuc thuong lo ling, cing thang va khong tin tuong vao ban
than

+ Thuong xuyén dé cap dén nhiing van dé tiéu cuc voi cach danh gia va nhin nhan bi

quan. Mot s6 ngudi con thé hién rd su tiéu cuc vé tuong lai cua ban than.
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+ Nguoi ¢6 suy nghi tiéu cuc doi khi hay ké 1€, nhin vao thanh cong ciia ngudi khac
lai than van vé ban than va cudc sdng cua ho; nhung ciing c6 khi gidu kin suy nghi cta
ban than.

+ Suy nghi ti€u cuc s biéu hién qua khudén mat, cam xuc ti€u cuc nhu lo léng, bat an,
bi quan, budn chan, tuyét vong, thép thom, so hai,...

+ Nguoi ¢6 suy nghi tiéu cuc it khi vui vé, nguoc lai thuong c¢6 cam xtic kha bat on,
nhay cam va déi khi dé cau kinh, nong gian.

+ Mot sb nguoi co suy nghi tiéu cuc thich sdng co lap, tach biét v6i nhimg ngudi
xung quanh.

+ Mot ddc diém thuong thiy ¢ ngudi co suy nghi tiéu cuc 1a tu ti, khong tin tudng ban
than, thu dong trong cude séng, c6 théi quen db 13, thiéu trach nhiém, luén mét moi, ué
0ai va thuong séng — 1am viéc mot cach may moc.. ..

- Nguyén nhan cua suy nghi tiéu cuc

+ Thtr nhat, do cac trai nghiém tdi té trong qua khir. Trong cudc sdng c6 nhiéu nguoi
thudng sdng vé qua khir nhiéu hon 14 ¢ hién tai nhin vao nhiing that bai trong quéa khtr
va sinh ra cam xtc mudn bo cudc, suy nghi bi quan, mat niém tin vao ban than, thit
vong vé cudc song.

+ Tht hai, cic su kién xay ra khong mong mudn: Trong cudc sdng cta ching ta
khong phai lic nao cudc séng cling 1a mau h@)ng; moi sy vat, hién tugng trong cudc
song déu s& dién ra theo y mudn cia chung ta.

+ Thtr ba, anh hudng tir nhitng ngudi xung quanh: Nhitng ky vong, mong muén cia
moi nguoi xung quanh cling la mdt nguyén nhan gy ra suy nghi ti€u cyc cua con
nguoi.

+ Tht tu, do di truyén hoic anh hudng 16i song ciia bd me: Néu b me 13 nhiing
nguoi it néi, ngai tiép xtuc ddi mat véi nhitng kho khan hay bi quan vé cudc song co thé
kién con cai sau nay sinh ra mang trong minh tinh cach ctia bd, me c6 suy nghi tiéu cuc
khi gap ap luc, kho khin trong cudc séng.

+ Thr ndm, anh huéng tir 161 song: 16i sdng budng tha, khong lanh manh cta con
nguoi (lam dung chét, hat thudc 14, lam viéc qué strc, thiéu ngu,...) dan dén ban than
ludn roi vao tinh trang ué oai, thiéu sirc sdng sinh ra cac suy nghi tiéu cuc.

+ Thir sau, do cac bénh tdm ly, tAm than: Suy nghi tiéu cuc dai dang co thé 1a biéu

hién cta cdc van dé tam ly, tdm than nhu 161 loan nhan cach, stress, roi loan lo au, tram
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cam, hoang tuéng,... Cac bénh 1y ndy gy ra sy bat 6n vé mit cam xac, hanh vi va
khién suy nghi thd nén bi quan, tiéu cuc.
- Hdu qud cua suy nghi tiéu cuc:

+ Gay ra tam trang, cam x1c ti€u cuc

+ Gia taing mau thudn trong cac moéi quan hé

+ Anh huong x4u dén hoc tap va cong viéc

+ B0 15 nhiéu co hoi trong cudc sdng

+ Tang nguy co mac cac van dé tim 1y

+ Suy nghi tiéu cuc anh hudng dén ndo bd, khién cac té bao nio phai hoat dong lién
tuc dan dén luu thong méau kém va suy nhuoc than kinh.

+ Gay ra tam trang lo ling, cang thang, bon chdn, bat an,... Tinh trang nay kéo dai s&
dan dén nhiéu van dé sirc khoe thé chat. ..

- Bién phap phong tranh suy nghi tiéu cwc hiéu qua

+ Ban cin xay dung 16i song lanh manh, tich cuc tap thé duc rén luyén ban than, an
udng, ngti nghi c6 gid gidc hop 1y 13 cach hiéu qua nhét giup phong tranh suy nghi tiéu
cuc.

+ Ban cé thé doc sach vé tam thai dé c6 nhiéu kién thuc trong viéc ché ngu, han ché
suy nghi tiéu cuc.

+ Ban chi y rén luyén cam xuc trudc nhiing tac dong 16n vé tim 1y dé cai thién chuan
bi cho cac tac dong ti€u cuc cua cude séng.

+ Ban cin nd luc hoan thién ban than hon timg ngay tir nang luc dén ky niang mém
va tinh cach. Khi ban than hoan thién hon, ban s€ tu tin va chu dong trong cudc séng.
Piéu nay giup ich rat nhiéu trong viéc ngin chin suy nghi tiéu cuc va cam xac budn
chan, lo ling, cing thang, ...

+ Ban c6 thé danh cho ban than khoang thoi gian dé nghi ngoi va thu gidn sau mot
ngay lam viéc mét moi tranh roi vao tinh trang stress.

+ Ban ciing nén két ban, tiép xtic v6i nhitng ngudi co tinh cach, suy nghi lac quan,
vui vé va tranh xa, han ché tiép xuc voi nhimg nguoi c6 16i khong lanh manh hay suy
nghi tiéu cuc.

Két bai:
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- Khang dinh lai vdn dé: Suy nghi tiéu cyc lam anh hudng rat 16n dén ca hanh vi va y
thirc ciia ching ta. Mdi chiing ta phai biét thong cam, s& chia va gitp d& nhiing ngudi
suy nghi tiéu cuc khi ho gip khé khan, can tro gitp vé mat tinh than hay thé chat.

- Rut ra bai hoc cho bdn thin: La mot ngudi hoc sinh, ban nén hiéu ding vé thoi
quen suy nghi tiéu cuc, biét cach loai bo nhitng biéu hién tiéu cuc néi trén dé quan tri
tdt cudc séng : b gfmg phz‘m déu vuon 1én dé tu khrfmg dinh nhiing gia tri dich thyc,

bén vitng... va tuyén truyén giip d& moi nguwdi cung lam theo.

Pé 5. Viét bai viin nghi luan (400 — 600) tir thuyét phuc ngudi khac tir bé théi quen
tri hoan trong moi viéc.

Mo¢ bai:

+ Giéi thidu: “Viéc hom nay ché dé ngay mai” 13 cAu noi ai trong chung ta ciing da timg
nghe va bat gip it nhat mot 1an. Noi dung chinh 12 nhac nhé mdi ngudi thyuc hién cong
viéc mot cach nghiém tuc, tranh tri hoan.

+ Néu van dé: “Thoi quen tri hodn” rat can duoc duoc chung ta ciing xem xét, ban luén.
Than bai:

- Khai niém tri hoan trong mgi viéc la gi?

+ Tri hoan: kéo dai, lam gian doan tién do. Tri hodn cong viéc la chan chir, chim tré
trong giai quyét cong viéc din dén mat rat nhiéu thoi gian dé co thé hoan thanh muc
tiéu dit ra ban dau.

+ Pay 1a mot trong nhing théi quen khong tot.

- Biéu hién ciia théi quen tri hodn

Tri hodn cong viéc ¢ thé bat dau tir nhitng viéce rat nho, tir d6i ba phut 1an lita hay tir
suy nghi “dé mai lam ciing dugc”. Trén thuc té, rit it ngudi ¢6 thé nhan ra nhimg minh
dang tri hoan cong viéc. Theo do, ban s€ la ngwoi c6 théi quen tri hodn cong viée khi
c6 mot trong nhirng biéu hién dudi day:

+ Khong thuc hién cong viéc da dat ra theo 19 trinh ban dau.

+ San sang gac lai cong viéc bai nhitng thir khong lién quan nhu phim anh, game,...

+ C6 kha nang, diéu kién thuc hién cong viéc ngay lap tirc nhung thoai thac, cham tré.
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+ Thuong xuyén cham deadline va c6 nhiéu cong viéc tich tu.
- Nguyén nhin din dén viéc tri hoén:

+ Do ban chua thyc sy tap trung va hét minh véi cong viéc: chua cé y thuc sép xép,
phan bd thoi gian mot cach hop 1y, 1am viée gi cling cham chap 1& mé va coi viéc cham
tré 1a viéc binh thuong

+ Do xay ra nhimng viéc bién dong ngoai y mudn ma chinh ban khong ludng trude
duoc thi s& ¢6 thé lam gian doan budc phai tri hoan cong viéc

+ Do thoi quen x4u khéac (luoi biéng, quyét tim khong cao, nudng chiéu ban than qua
mitc, d& bi phan tAm béi nhiéu thir khac ngoai cong viéc) khién ban ct tri hodn viéc nay
s€ anh huong dén tién d6 cua viéc khac, ké hoach khac va khong thé hoan thanh céc
nhi¢m vy dang thoi han

+ Do ban théy minh qua mét moi, chdn nan va khong mudn thyuc hién cong viéc theo
ké hoach.

+ Do ban khong biét bat dau cong viée tir dau nhung khong tim hudng giai quyét.

+ Do ban da danh gia sai vé tinh chét, thoi gian can thyc hién cong viéc.

+ C6 thé do ban qua cha quan, qua tu tin vao kha ning ban than va lang phi thoi gian.

+ Do ban d6 thoi quen tri hoan tir lau nhung khong nhan ra va khac phuc.

+ Do ban chiu d&nh hudng tir nhitng ngudi xung quanh.

- Tdc hgi ciia théi quen tri hodn: Tri hodn cong viéc mot 1an co thé khong sao nhung
nhiéu 1an thi c6 thé gay anh huodng rat nhiéu, trudc 13 ban than ban va sau 1a nhiing
nguol xung quanh.

+ Gay lang phi thoi gian: Thir tuong tugng xem néu ban hoan thanh cong viéc diing
thoi han thi ¢6 thé 1am thém bao nhiéu cong vi¢e bo ich nira. Nguoc lai, néu ludén &
trong tinh trang “nudc dén chan méi nhay” thi ban khong chi gdy lang phi thoi gian ma
con bo 15 vo sd viée quan trong can thyuc hién.

+ Panh mat nhiéu co hoi: Panh mat nhitng co hoi quy bau ciing 14 mot trong nhing
tac hai ctia thoéi quen tri hoan cong viéc gay ra. Theo do, trong khoang thoi gian nguoi
khéac da hoan thanh cong viéc va nang cao k¥ nang, tich Ity kinh nghiém thi ban ma1
khéi dong. Va tat nhién, khi ho vé dich ban méi di dugc mot phén nho cua hanh trinh.

+ Lam mat niém tin va su ton trong tir nguoi khac: Su sai Iéch vé thoi gian do tri hoan
cong viée ciing s& khién ban mét di sy ton trong ctia ngudi khac. Néi nhu viy boi khong

ai co thé cam thong cho mot ngudi khong ton trong ciing nhu chang thé tu thiét lap ky
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luat voi chinh ban than minh. Trong cudc séng, dé c6 duge niém tin tir ngudi khac 1a
diéu vo cung khé. Do vy, hdy tran trong va dimg bao gid dé moi ngudi lo ling, ¢ ngai
mdi khi giao cho ban bét ky cong viéc gi.

- Gidgi phdp khic phuc théi quen tri hodn:

Pé xba tan dugc sy tri hodn, cic ban c6 thé thuc hién theo 7 buéce dudi day:

+ Budc 1: Nhan thirc ban than dang tri hodn. Trudc hét, ban can phai biét gdc ré cua
van dé rdi méi xir Iy chung. Mdi nguyén nhin déu s& can mot cach tiép can va giai
quyét khac nhau. Vay nén, ban can nhan thirc duoc ring minh dang tri hoan thi méi x6a
tan duoc no.

+ Buéc 2: T6 chuec lai cong viéc: Ban nén chia nho cac dau viéc nhu nghién curu, tao
outline, thuc hién chi tiét tirng muc,... va tap trung riéng cho cac tac vu do. Co mot ké
hoach cu thé s& gitp ban theo doi tién do, tuan thu deadline va stra chita sai sét khi can
thiét. Néu ban cam thiy cong viéc nham chan, hiy nhin vao birc tranh téng thé dé thy
dong luc lam viéc.

+ Budc 3: Pat muc tiéu: Thay vi mo mong vé céi dich qua xa, ban hay dit cho minh
muc tiéu ngan han, kha thi voi ting giai doan. Diéu nay s& khién cong viéc ciia ban do
dang s¢ hon do.

+ Budc 4: Ngin chin yéu t6 giy xao nhing: Ban hiy sip xép khong gian 1am viéc
that gon gang, ngan nap, tat hét chuéng dién thoai, bao thirc, dén nhiing noi yén tinh,...,
ban s& lam viéc hiéu qua hon rat nhiéu.

+ Budc 5: Thudng cho ban than: Khi dd ¢b ging 1am viéc, ban dirng tiéc 107 khen
hay mén qua cho ban thian minh. Bat ké muc tiéu ban dat dwoc 13 16n hay nho, hay dé
ban than thu gidn mot chit. Chiang han sau mdi tién trién tét trong cong viéc, ban hiy
tu mua mén d6 minh thich. Khi ban quan tdim dén minh, moi thtr s& t6t dep va ban sé
¢6 dong hre dé c6 ging hon nira.

+ Bu6c 6: Ban cin rén luyén nhirng thoi quen dé tranh duoc sy tri hodn: Théi quen
quan 1y thoi gian / Thoi quen tuan tha ké hoach / Ghi chu & gach b6 / Sir dung quéing
nghi ngan / Gidi han thoi gian cho mdi cong viée

+ Budc 7: Pung so that bai: Budc cudi cing, ban hiy ludn nhin vao nhimng diéu tich
cuc, dung s¢ that bai. Viéc hoc hoi, dimg 1én sau nhiing Vép nga cling 1a mdt thanh

cong. Tham chi, n6 gitip ban nhan ra ban than hop véi cai gi. Khong c6 gi minh quyét
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tam ma khong mang lai loi ich ndo ca. Vi vay, ban dirng dung ting cho théi quen tri
hoan, hay gat n6 di va hanh dong ngay thoi!

Két bai:

- Khang dinh lgi vin dé: Tri hodn 1a mot thoi quen xau va can dwoc ban nhan
thirc/x0a bo dé phat trién, cai thién hay thay d6i ban than. Pung dé thoi quen tri hodn
tr& thanh vat can con dudng cia hanh trinh dén vé6i thanh cong ciia ban

- Ruit ra bai hoc cho bdn thdn: La mot ngudi hoc sinh, ban nén hiéu ding vé thoi
quen tri hodn trong moi viéc, biét loai bo nhirng biéu hién tiéu cuc ndi trén dé quan li
tt thoi gian va hinh anh ban than; c¢6 ging phan dau vuon 1én dé tu khang dinh nhiing

gia trj dich thyc, bén ving... va tuyén truyén giip dé moi ngudi cing 1am theo.

6. Viét bai vin nghi luin (400 — 600) tir thuyét phuc nguoi khac tir bé thoi quen doi
16i/ né tranh trach nhi¢m.

M¢ bai:

- Gidi thiéu: “Tai me nén con mdi thé”, “Tai ban éy ctr dudi nén con mai ngd”, “Tai
troi mua / tic duong... nén toi dén mudn”, “Em khong thé 1am xong béo cdo vi bén A
chua cung cép du dit liéu...”, “MAt mua 1a tai thién tai...”,... Do 1a hang loat chiéu do
16i/né tranh trach nhiém ctia con ngudi du 13 tré con hay ngudi truong thanh trude khi
nhan trach nhiém cta minh trong do.

- Néu vin dé: “Thoi quen dd 18i/né tranh trach nhiém” rit can duoc duoc ching ta
cung xem x¢ét, ban luan.

Than bai:

- Théi quen db 16i/né tranh trach nhi¢m la gi?

“P6 16i/né tranh trach nhiém” 1a hanh vi con nguoi ¢d tinh chdi bo 16i 1am ctia minh,
hodc vién c& do li do khach quan, hoac dd t6i cho nguoi khac. Pay la mot hién tuong
dang budn thuong gip trong cudc sdng hang ngay.

- Biéu hién ciia théi quen dé 16i/né trdnh trach nhigm

+ Céc nha thau xay dung yéu kém, in bot vat liéu khién cong trinh sup do, giy tai nan,
khong chiu nhan trach nhi¢ém ma d6 15i do dia hinh, khi hu. VD: Vu sép cau Chu Va &
tinh Lai Chau nam 2014.
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+ Thét bai trong cudc song, nhiéu nguoi d6 16i do hoan canh kho khin, nghéo kho ma
quén mat rang ciing nhiéu ngudi nhd nd lue khong ngimg ma 1am giau tir hai ban tay
tr:flng.

+ Hoc sinh luoi biéng, khong cham chi hoc tap dat két qua kém lai d6 15i cho chuong
trinh sach gido khoa ning né, gido vién day kho hiéu...

- Nguyén nhén ciia théi quen do 16i/né tranh trach nhiém

+ Do su ludi nhéac, khong cdng hién ma chi mong thu hudng cia nhiéu nguoi. Khi
nhin thay sai 1dm ctia ngudi khac hodc ban than giy ra sai 1am, ho van v6 tam, khéng
tich cuc ngan chan hoac khac phuc dé han ché ton hai.

+ Do con ngudi hén nhat, khong dam dbi mat voi 16i 1am ctia minh. Nhiéu nguoi chi
vi qué hén nhat, so hai khi xay ra sai 1am, ho da tron tranh, thoai thac trach nhiém, d6
16i cho nguoi khac khién cho hau qua cta hanh dong Ay con 16n hon hau qua do sai lam
ay gay ra.

+ Do con ngudi ich ki, thiéu trach nhiém, chi muén dun ddy phan khé khan cho ngudi
khac. Nhiéu ngudi chi biét dén lgi ich cta ban than minh, khong quan tim dén ngudi
khac. Khi sai 1am xay ra, ho chi ¢d strc bao vé minh, bé mic nguoi khac du hau qua cé
thé ndo di chang nita. Nhimng ké vo tam 4y thuong gdy nén nhiing ton that rat 1én cho x4
hoi.

+ Do long tham khién cho con ngudi mé mét, sin sang lam nhiing viéc trai véi luong
tim va tim cach d6 va cho nguoi khac... Dé vét day tai tham, nhiéu ké da bat chip
lwong tim, 1am nhitng viéc tan nhan chi dé c6 dugc diéu minh mong mubn.

- Hiu qua cia théi quen dé 16i/né tranh trdch nhigm

+ Hién tuong do 15i gdy mat doan két trong tap thé, khi khong ai nhéan trach nhiém vé
minh ci ¢t dun ddy cho nguoi khac.

+ Hién tuong d6 16i khong giup khic phuc hdu qua giy ra, ma trai lai cang 1am viéc
khic phuc hau qua thém tri tré, khién hau qua cang nghiém trong.

+ Hién twong db 16i khién chung ta tré thanh ké vo trach nhiém, ty huyén hoidc ban
than rang minh khong bao gid sai, tir 46 khong thé tién bo, hoan thién minh.

+ Néu x4 hoi ai ciing chi biét d6 15i ma khong c6 tinh than trach nhiém, khac phuc sai
1am, thi xa hoi d6 s& tré nén tri tré, cham phat trién.

- Gidi phdp khic phuc théi quen do 16i/né tranh trach nhiém
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Déam nhan 16i 13 mot hanh dong diing cam, 13 séng 6 trach nhiém déi voi cong viéc,
ban than va ngudi khac. Vi thé:

+ Ban cén biét tu y thure, ¢ tinh than trach nhiém, diing cdm nhan 16i, stra 16i.

+ Gia dinh, nha truong gido duc con em hinh thanh y thirc nhan 15i; ngudi 16n phai
lam guong cho tré em, khong ngan ngai n6i “Xin 16i” khi minh mac sai 1am va cé cach
thire cu the, thiét thuc dé stra chita 16i 1am.

+ Ngoai ra, ban va moi ngudi ciing nén khoan dung tao diéu kién cho ngudi méc sai
14m c6 co hoi dugc sira sai.

+ C6 nhiéu nguoi khi pham phai 16i 1dm da hén nhét 13n trdn va d6 16i cho ngudi
khac. Voi nhimg nguoi nhu thé that dang 1én an, ban cin gép phan phat hién, t6 giac
va can thiét phai dé xuat xu 1i kip thoi.

Két bai:

- Khéng dinh lgi vin dé: Thoi quen d6 16i/né tranh trach nhiém 1a mot thoi quen xau va
can dwoc ban nhan thirc/x6a bo dé phat trién, cai thién hay thay d6i ban than. Pung dé
thoi quen d6 16i trd thanh vat can con dudng cua hanh trinh dén véi thanh cong ciaa
ban.

- Rit ra bai hoc cho bdn thin: La mot ngudi hoc sinh, ban nén hiéu ding vé thoi
quen d6 13i/né tranh trach nhiém trong moi viéc, biét diing cam nhan 161, tich cuc khic
phuc sai 1dm cang nhanh cang t6t dé lam giam bt nhiing ton hai do hanh dong nhut
nhat cua chung ta giy ra; ¢ giang phan diu vuon 1én boi sau mdi 16i 1am s& gitp ban

truong thanh hon ... va tuyén truyén giup d& moi ngudi cung lam theo.

Pé 7: Viét bai viin nghi luin (400 — 600) tir thuyét phuc nguwoi khac tir bo thai do
song tho o, vo cam

M¢ bai:

- Gidi thiéu: Hién nay thoi dai 4.0, ky nguyén ctia cich mang sd, khoa hoc k¥ thuat
ngdy cang phat trién, dién thoai théng minh ngay cang tré nén phd bién nén mdi nguoi
thoi dai nay déu trang bi cho minh, vi vdy con ngudi ngdy cang thd o, vo cam véi cudc
song xung quanh minh hon.

- Néu vin dé: “thai d6 séng tho 0, vd cam” rat can duoc duoc ching ta cung xem xét,

ban luan.
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Than Bai:
- Khdi niém vé thdi d¢ song tho o, vé cim:

Tho 0, v6 cam chinh 1a su tro 1i cam xuc, ding dung, thd o, "mau lanh" v6i nhitng
hién tugng doi séng xung quanh, chi quan tim dén quyén lgi cua ban than. Ra dudng
gip cai dep khong may may rung dong; gip cai tot khong tng ho; thdy cai x4u, cai ac
khong dam 1én an, khong dam chéng lai. ..

V6 cam 1a mot trong nhitng cin bénh “ung thu tim hén” ctia mot bd phan nguoi trong
xd hoi. Hién tuong song tho o, v cam, thiéu trach nhiém véi ngudi than, gia dinh va
cong dong trong thé hé tré hién nay 1a biéu hién tiéu cuc trong doi séng cia gidi tré —
nhimg chii nhan twong lai cia dit nude. Hién twong nay thu hat mbi quan tim va gay ra
nhiéu burc xtc cho x4 hdi.

- Biéu hién ciia thdi dé song tho o, vé cam:

+ Biéu hién rd nht ctia ngudi c6 16i sdng vo cam d6 1a hanh dong ich ki, khong quan
tam dén moi ngudi xung quanh, thd o trude moi ndi dau cua xa hoi, tham chi tho o véi
chinh ngudi than va ban than ciia minh. Gia dinh minh can su trg giup, chia sé thi minh
lai bo di khong quan tam dén, hay khi di qua mot bong hoa minh lai tho o trude vé dep,
khi thdy mot ngudi di duong bi dau thi lai bé qua va to thai do khong quan tam,...

+ Tu ¢0 1ap ban than, tach bi¢t minh khéi xa hdi voi nhitng suy nghi ti€u cuc, ich ki.

- Nguyén nhén ciia thdi dp song tho o, vé cim

+ C6 thé nhirng nguoi vo cam do ho bi ngoai canh tac dong, hoac bi cai x4u him hai
nén mat niém tin vao cudc song.

+ Do 16i séng thuc dung, hudéng thu... khién nguoi ta théy culc séng don diéu, vo
nghia dan dén nhirng cam xtc dao dic bi han ché tham chi bi triét tiéu.

+ X4 hoi phat trién, nhiéu cac loai hinh vui choi giai tri. Nén kinh té thi trudng khién
con nguoi coi trong vat chét, séng thuc dung hon.

+ Do phy huynh nuéng chiéu con cai... dan dén su ich ki,... mat két ndi véi xung
quanh

+ Nha truong, xa hoi chua co6 cac bién phap quan li, gidao duc thich hop
- Téc hai ciia thdi dp soéng tho o, vé cim

+ Con nguoi trd thanh ké ich ki, vo trach nhi€ém, v6 luong tam, chi biét séng cho

minh ma khong quan tdm dén nguo1 than va nhitng nguoi xung quanh.
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+ Khong biét cam thong, chia sé, yéu thuong voi nhitng canh ngod bat hanh trong cudc
doi.

+ Bi xa héi coi thuong, bi moi nguoi xa lanh.

- Gidi phdp dé tir b6 thdi dé song tho o, vé cam

+ Ban can xac dinh li tuong sdng, muc dich séng ding dén, séng tir t& v4i ngudi than
va moi ngudi xung quanh. Séng trong doi sdng can c6 tinh yéu thuong, biét quan tim
chia sé voi nguoi than, voi cong dong; khong nén sdng thd o, vo cam, ich ki

+ Moi suy nghi, hanh dong, 10i ndi ctia ban déu phai xuét phat tir long nhan 4i.

+ Ban hiy lam giau tim hon bang cac tic pham vin chuong nghé thuat hoic tich cuc
tham gia vao nhirng phong trao, nhitng hoat dong mang ¥ nghia xa hoi rong 16n... Chi
can c6 mot tAm hon coi md va mot trai tim nhan hau, biét thwong nguoi nhu thé thuong
than 12 ban sé& chira diet duoc “bénh vo cam” dang ghét va dang phé phan ay.

+ Ban hiy song diing voi chuan muc dao dirc cua con nguoi trong x3 hoi, biét yéu
thuong dum boc va chia sé 1an nhau. ..

Két bai:

- Khang dinh lai vdn dé: Thai d6 séng thd o, vo cam 1a mot thai do xdu va can dwoe
ban x6a bo dé phat trién, cai thién hay thay d6i ban than. Pung dé 16i séng tho o, vo
cam tro thanh vét can con dudng cua hanh trinh dén vé6i thanh cong ciia ban.

- Riit ra bai hoc cho bdn than: La mot nguoi hoc sinh, ban nén hiéu ding vé thai o
séng the 0, vd cam, biét xac dinh ding nhiém vu hoc tap va tu dudng dao duec, sé)ng co
trach nhiém v&i ban than, gia dinh va x4 hoi. Ban cin chia sé nhitng gi minh c6 thé cho
nhitng cudc doi bat hanh quanh ta dé trai tim va cudc song ndy tran ngap yéu thuong;
¢d ging ra stc chéng bénh vo cam qua viéc lam, hoc tip hing ngay cta ban ... va

tuyén truyén giip d& moi ngudi cing lam theo.

Pé 8: Viét bai vin nghi luin (400 — 600) tir thuyét phuc ngudi khac tir bo théi quen
gy bé phai, chia ré tap thé 16p

Mo bai:
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- Gidi thigu: Ngay nay, chung ta déu biét dugc nhitng loi ich va sttc manh cta tap thé.
Viée & trong mot tap thé 16p doan két 1a diéu ma ai ciing mudn. Tuy nhién, khong it tap
thé 16p da mat di su doan két, su chung 1ong chung strc vén ¢6 ma chia bé két phai, gay
anh huong 16n dén phong trao cia 16p ciing nhu tinh ban giira cac thanh vién.

- Néu vin dé: “thoi quen giy bé phai, chia r& tap thé 16p ” rit can duoc duoc chung ta
cung xem x€t, ban luan.

Than bai:

- Khdi niém vé théi quen gdy bé phdi, chia ré tdp thé lop:

Thoi quen gy bé phai 1a thoi quen tap hop gom nhimng ngudi vi quyén loi riéng hodc
quan diém hep hoi ma gin két v6i nhau.

Mot 16p hoc 1a noi héi tu cua hang chuc cé thé c6 tinh cach khac nhau, vi thé chuyén
nguoi ndy, ngudi kia khong hop ca chang phai 1a diéu qua la 13m. Nhung néu vi diéu dé
ma gay chia & trong ndi bo t6 chirc 16p thi s& trd thanh mot anh hudng rat x4u.

- Biéu hién théi quen gdy bé phdi, chia ré tdp thé l6p:

+ Ban dau, mot s6 HS tip hop thanh cac nhom c6 cung ca tinh, théi quen, sé thich
hay hoan canh. Céc bé phai nay két hop vi loi ich riéng. Do d6 bé phai chi c¢6 tinh ngin
han, nhét thoi, khong c6 1y tudng, niém tin, ké hoach. N6 dé dang bi pha v& cau tric khi
cam xuc hoac lgi ich thay ddi.

+ Vi mét chuyén hiéu sai, mot thanh vién c6 16i kéo tat ca nhitng ngudi minh quen
biét, béng cach ké mot nira sy that, bia dat du diéu dé tao thanh phe ghét bé va co lap
mot ngudi nao d6. Cho du ai c6 giai thich, noi dung hodc 1am gi thi trong mét phe nay,
nguoi d6 van khong ra gi. Ai 1én tiéng noi 1oi phai trai déu bi phe ndy dénh gia dong
loai x4u xa nhu nguoi d6 va thu ghét, si nhuc...

+ Dan dan cac beé phai xoay ra soi moi, néi xau 1an nhau. Nguoi co tu duy doc 1ap,
biét phan biét dung sai phai trai, biét khen ngoi va nhac nhé ding muc rét it va thuong
bi cac phe lam cho khong thé mé miéng vi mo miéng 1a bi yéu, ghét, phan xét ngay 1ap
tuc.

+ B@é ngoai, ca 16p ludn t6 ra doan két, ngoan ngodn, nhung thyc chét luén ¢ nhiing
cudc chién tranh ngdm bét phan thang bai. ...

- Nguyén nhén din dén théi quen gdy bé phdi, chia ré tap thé lop:

+ C6 chung mau thuin vé mot ca nhan/ van dé trong tap thé

+ C6 cung s6 thich, quan diém, dinh kién
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+ C6 chung loi ich trudc mit
- Tdc hai théi quen gdy bé phdi, chia ré tip thé 1op

+ Lam cho tap thé 16p bi chia 1& cung cuc, ghét bo, thu han nhau chi vi nhiing diéu
nho nhit thay vi yéu thuong, chia sé, thong cam, gitip nhau tét hon 1én mdi ngay

+ Khi con gitr thoi chia bé két phai thi khong c6 hoi nhém nao bén virng, khong mot
tap thé 16p nao nao cé thé 16n manh duoc.

+ Luc duc ndi bd 1am tdn thét ich loi chung, lam x4u danh tiéng, va dé cac thé luc thu
dich ¢6 co hdi 14n 4t trong cac hoat dong thi dua
- Gidi phdp xod bé thdi quen gdy bé phdi, chia ré tip thé lop:

+ Ban ludn y thirc trach nhiém xay dung tinh than doan két, thuong yéu nhau trong
mot tap thé.

+ Ban ciing caAn nhin nhin van dé mot cach trung thuc, khach quan, suy luan co
logic, khoa hoc, trach cam tinh, 4p dat hay bi kich dong b1 nguoi khac.

+ Ban cin c6 chinh kién trong suy nghi khi tiép nhan thong tin vé mot viéc, mot
ngudi ndo d6. Trude khi phan xét ai d6, ta can dat cdu hoi cho ban than c6 phai vi minh
ghét ho nén minh vgi nghi ho sai khong? Hay trude khi bénh vue mdt ai ta cling dat cau
hoi ngudi ndy da néi, viét dung chua, dung sai nhu thé nao?

+ Ban c6 thé thwong xuyén hoc héi dé thu nap kién thirc, lam cho ban than c6 dugc
su hiéu biét nhat dinh dé tir d6 c6 thé nhin nhin vin dé mot cach trung thuc, khach
quan, suy luan c6 logic, khoa hoc.

+ Con ngudi khong thé gat bé hoan toan cam xtic, nhung ban khéng nén vi yéu ghét
nhat thoi ma cd ¥ bao che hodc phii nhan hoan toan mot ngudi khac.

Két bai:

- Khang dinh lgi vdn dé: Thoi quen gy bé phai, chia r& tap thé 10p 1a mot théi quen
xau va can dugc x6a bo dé tap thé 16p phat trién tich cuc, bén vitng. Ping dé thoi quen
gay bé phai, chia r& trd thanh vat can cho tap thé 16p va ban than ban.

- Rut ra bai hoc cho bdn thdn: La mot ngudi hoc sinh, ban nén hiéu ding vé thoi
quen gy bé phai, chia r& tap thé 16p, biét dit sy that 1én trén ton gido, tin ngudng, cam
xUc va ca ban than; ¢ gz‘ing phfin diu hoc céach tro thanh nguodi cong chinh, tu cha,

doc 1ap va tu do trong tu duy.... va tuyén truyén gitip d& moi ngudi cung lam theo.
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Pé 9: Viét bai vin nghi luan (400 — 600) tir thuyét phuc ngudi khac tir bo théi quen
néi xau sau lung nguoi khac
M¢ bai:
- Gidi thidu: Thoi xau dung chuyén, n6i xau sau lung cia con nguoi 1a mot hién tuong
khong kho dé théy trong doi séng con nguoi trong xa hoi hién dai. Tham chi, nhiéu
nguoi con thay do 1a mot hién tuong rat ddi binh thuong, 13 tit yéu ctia xa hoi. Tuy
nhién, d6 1a hanh dong dang 1én an va nén tir bod dé x4 hdi trd nén van minh hon.
- Néu vin dé: “n6i xau sau lung ngudi khac” rit can dugce duoc chung ta ciing xem xét,
ban luan.
2. Than bai:
- Khdi niém néi xdu sau lung ngwoi khdc

Théi x4u dung chuyén, noi xau sau lung ctia con nguoi 13 hanh dong chi ra khuyét
diém cua nguoi khac mot cach 1én lut vo1 muc dich x4u; thAm chi dém pha, boi XAu,
bop méo hinh anh cua ddi tuong dugc nhéc dén, nham ha bé ho, thoa méan nhu cau vi ki
ca nhan,...
- Biéu hi¢n néi xdu sau lung ngwoi khdc

+ Ngudi dung chuyén, néi xau xuat hién & moi noi, ngudi ta khong chi can song phan
minh ma ranh rdi thi con phai dé ¥ soi moi nhitng diém yéu, nhing sai 1am cua nguoi
khac, s¢ hai nguoi1 do hon minh.

+ Ludn dom ngd, nghe ngoéng, thu thap “chuyén la bdn phuong”, va doi khi can phai
“sang tao”, thém that cho thém phén kich tinh, ddm da... chirng t6 minh la nguoi sau
sac hiéu biét... khién cho ngudi nghe cam giac ban tt dep hon nguoi, ban ding ngoai
cai x4u, dung trén cai xau va anh minh trude cai xau.

+ Trong nhiing lic trd chuyén cung ngudi than, cing ban bé, ban vo tinh hodc ¢d ¥
nhan xét vé mot ai do. Roi ban hao hirng ké ra nhimg 15i 1dm ma nguoi ay gip phai.
Sau d6 ban dua ra nhan xét va két luan danh gia cam tinh, quy chup, ap dat vé nguoi do
- Nguyén nhén néi xdu sau lung nguwoi khdc

“ N6i x4u sau lung ngudi khac” da tré thanh thoi quen yéu thich hang ngay cua nhiéu
ngudi. Mot ngay néu khong duge noi xdu ai d6 thi ho s& khong thé chiu dugc. Vay tai
sao ho khong chon cach néi truc dién ma lai di néi X4u sau lung. C6 phai ho khong du
tir tin, khong du kha ning, khong dam noi diéu ho mudn nodi ngudi khic trude mit

nguoi do hay khong?
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+ Ha thap nguoi khac dé dua minh Ién: ¢ nhiing luc chung ta con rat tu tin khi so
sanh mit x4u ctia ho v6i nhitng viéc minh 1am va ching ta cho ring chung ta hon ho.Va
su that 1a chung ta thuong tim kiém nhitng ngudi giong minh va loai bo di nhitng ngudi
khong gidng minh. Eleanor Roosevelt timg noi “Nguoi vi dai ban luan vé cac ¥ tudng,
nguoi binh thuong ban luan vé cac su kién, nguoi nhé nhen ban luan vé con nguoi”.

+ Buon chuyén 13 s¢ thich: chi nhitng nguoi ranh rdi, khong co viéc lam ho#ic 1am
viéc kém hiéu qua thi méi c6 nhiéu thoi gian dé budn chuyén ciia ngudi khac, dé di noi
xau ngudi khac. Ciing giéng nhu cau néi: “Nhan cu vi bat thién”. Théi "va miéng" ciing
sinh ra tir day.

- Téc hai ciia vig¢c ndi xau sau liungnguwoi khdc

+ Khién cho ban tré thanh ngudi d6 ki: Ban dang tu chimg to 14 ngudi hén nhat ich
ki, chi mudn ha bé nguoi khac va khong dam dwong dau mét cach cong bang. Diéu
nay s& vo tinh ha thap gia tri ctia ban trong mat ciia nhitng ngudi khéc.

+ Viéc ban dung chuyén, néi xau nguoi khac , xét nét, sim soi thoi hu tat x4u cta
nguoi khac 1a mdt hinh thic dé tu thda mén ban than nhung chic chin s& 1am ton
thuong nguoi khac.

+ Huly hoai long tin: N6i xau chi khién ban bi xa lanh va cang ngdy uy tin ctia ban s&
bi giam sut vi nhitng nguoi thyc su biét chon ban ma choi chéc chin s& khong choi véi
nhiing nguoi hay néi xau.

+ Giam nang suét, hiéu qua coéng viéc: Khi ban danh qua nhiéu thoi gian vao viéc
no6i xau ngudi khac, noi xau dbi thu thi s& con it thoi gian dé ma nang cao va hoan thién
ban than.

+ Churng t6 ban qua ranh réi: Chi khi ranh r6i, khong c6 viéc 1am ban méi tham gia
vao cac cudc tro chuyén, tao dung cac chu dé dé di noi xau nguoi khac, noi x4u ddi thu.
Ban noi xau doi thu cang nhiéu thi cang chung to6 ban khong ban ron béng ho, thua kém
ho.

- Gidi phdp khic phuc tinh trang néi xdu sau lung ngwoi khdc

+ Ban can biét dé cao, ton trong, thtra nhan diém manh cua nguoi khac. biéu do
khong 1am ban thyt 1ui hon ho ma chinh 13 thé hién chi hoc hoi, ¥ thirc cau tién, biét
minh biét nguoi.

+ Néu nhirng ngudi ban nodi con nhuoc diém, ban cin khoan dung, rong luong, gop

¥ bang tAm long chan thanh, tinh than xay dung, ho s& c6 dong luc dé vuot 1én chinh
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minh. Méi quan hé gitta ngudi voi nguoi, su phat trién cia toan xa hoi cling tir d6 ma di
1én.

+ Thay vi danh thoi gian di n6i x4u ngudi khac thi ban hiy tip trung vao nang cao
nang luc ban than va tao gia tri dich thuc cho ban than minh: tdng do uy tin cua ban
than; ting sy thién cam trong mat ctia moi ngudi xung quanh va hon nita. ..

Két bai:

- Khing dinh lgi vdn dé: Thoi xau noéi xu sau lung, dung chuyén 1a mot hién tuong
xau trong x4 hoi hién dai nhét 1a & do tudi “teen” can duoc xoda bo. Pimg dé tat noi xau
sau lung tro thanh vat can trong hanh trinh dén véi thanh cong ciia ban.

- Riit ra bai hoc cho bdn than: La mdt nguoi hoc sinh, ban nén hiéu ding vé noi xdu
sau lung, biét cb géng hoc tap vuon 1én khéng dinh minh; sin sang vach tran bd mat
ctia nhitng ké hay néi xau dung chuyén ... va tuyén truyén giip dé moi nguwdi ciing

lam theo.

Pé 10: Viét bai vin nghi luin (400 — 600) tir thuyét phuc ngwoi khac tir bé théi
quen khoac lac
Mé bai:
- Gidi thigu: Ti xua dén nay, nhitng ngudi c6 tién, sanh diéu ludn duoc moi ngudi chi
v to1 tham tri 1a 41 mo. Ho tr¢ thanh nhan vat dac bi€t luon duoc san don - thir ma ai
cling mo uéc Tuy vy, c6 nhiéu ngudi mudn trd thanh tim diém cua su cha ¥ khong
phai nho ning lyc hay céa tinh ma 14 nho cai mac “nhiéu tién”, “ nha mit phd bod lam
to”, “quan h¢ rong” trong khi sy thuc khong phai vay. Hay ho khoe khoang mot cach
qua 16.
- Néu vin dé: “thoi quen khoac lac” rat can duoc dugce chung ta cing xem xét, ban
luan.
Than bai:
- Khai niém thoi quen khodc lac:

Khoac lac 13 hay khoe khoang, noi ting boc ban than vé thir gi d6 khong c6 that,
chung ta hay goi 1a “néi phét”. Ca dao timng néi vé ngudi cé tinh hay khoac lac.

“NOi thi nhu mdy nhw gio

Cho thi nho giot tung li’”
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hay: “Tram voi khéng dwgc bat miede xdo”, “Mot tic dén gioi”, “An nhw réong cuén.
Néi nhw rong léo. Lam nhw méo mira”’; ... Hay chuyén ngu ngdén “Con rdn vuéng” ...
- Biéu hién ctia thoi quen khoac lac:

Nhitng nguoi co tinh khoac lac 1a nhitng ngudi hay “fake” gia tri cia d6 vat nao do
ctia ban than dé moi nguoi trim trd nhin vao ho va nghi “ tén nay dang giau that”. Vi du
nhu mot ngudi mua mot chiée vi da ngoai cho, khi dugc hoi thi “ nd” gia tir chuc nghin
t61 hang tri¢u, chuc triéu dé nhan duoc 4nh mit bat ngo, than phuc. “ Toi lam duogc chic
cha qua 1a t6i khong tham gia thoi”, “ T6i ma lam thi chi c¢6 giai nhat”, “ T6i ma lam
thi...”,... D6 1a mdt vai cau néi ma mdt nguoi khoac lac hay noi, ho khong nhin vao
ning luc ban thin ma chi ndi nhing 16i ting bdc kha ning cua minh trong khi ha bé
nguoi khac.

- Tac hai cua thoi quen khodc lac

+ Théi khoac lac s& khién do uy tin, danh dy cua ta bi giam sut, khong con ai mudn
tin nhirg 151 minh thot ra nira. Long tin tir nguoi khac ciing bi giam di tir d6 trong céng
viéc, hoc tap co hoi dé 1am viéc, thang tién cling it hon.

+ Moi ngudi sé& co an tuong, suy nghi khéng may t6t vé con nguoi ching ta, cac moi
quan hé co thé s& khong bén viing hay phat trién dugc vi chit “ tin” da mat.

+ Trd thanh nan nhan cta thoi khoéc lac ctia chinh minh. DA ¢6 nhiéu vu viée do khoc
do cudi chi vi tinh khoac lac. Nhiéu nguoi thudng “ chém” vé ban than nhu “ Nha toi
o tién”, “ toi ¢o quen 6ng no ba kia”,... cho to1 khi dugc héi, dugce nho thi lai bién mét
tam ho1 => bi ché bai, nguyén rua, béc mé. ..

- Gidi phdp dé khéc phuc théi quen khodc lic

Pé tir bd mot thoi khong tét thi cling khong thé nhanh chong va dé dang vi vdy ta nén
tur tur ting chut mat.

+ C6 thé dat myc tiéu s6 1an néi khoac trong mot ngay giam di theo thoi gian. Chap
nhan trimg phat ban than sau mdi 1an khoac lac. ..

+ “Udn ludi bay lan trude khi néi”, hoc cach khiém tn, han ché dung nhiing 10i néi
hoa my, sai sy that dé tang bdc ban than

+ Trudce khi ndi , ban can suy nghi dén hau qua cua nhimg 10i khoac lac va su ton hai

uy tin, danh du cia ban than.
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Bo duoc tinh khoéc lac, moi ngudi sé& tin nhiém ta ma vui vé hd trg 1an nhau tir cong
viéc dén cude séng. Ban than duoc thoai mai, khong lo au vé nhirng 161 minh da noi ra.
Cac mbi quan h¢ duoc bén virng, tuong lai mo rong.

Két bai:

- Khdng dinh lai vin dé: Thoi quen khoe khoang, khoac lac 13 mot hién twong xau
trong xa hoi can duogc xba bo. Dung dé tat khoe khoang, khoac lac tré thanh véat can
trong hanh trinh dén véi thanh cong ciia ban.

- Rut ra bai hoc cho bdn thin: La mdt ngudi hoc sinh, ban nén hiéu ding vé khoe
khoang, khoac lac, biét cb gang trung thuc trong hoc tip va giao tiép, vuon 1én khang
dinh minh; khéo 1éo vach trin bd mit cua nhirng ké hay khoe khoang, khoac lac ... va

tuyén truyén giip d& moi nguwoi cung lam theo.

www.tailieuviet.net 28



http://www.tailieuviet.net

