Bolacha de Aveia e logurte

Ingredientes

4 colheres (sopa) de iogurte natural

3 colheres (sopa) de aveia em flocos

Y2 colher (cha) de canela em pé

2 colheres (sopa) de mel ou adogante a gosto

Modo de fazer

Misture todos os ingredientes e leve ao forno a 230C em forma anti-aderente ou qualquer
outra com papel manteiga. Por 10 a 15 minutos ou até ficarem douradas.



