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Roélam

Hiszem, hogy mindannyian magunkban hordozunk egy csendes belsé forrast — csak néha
elfelejtjik, hogyan kapcsolodjunk hozza.

2017 ota foglalkozom hangtalterapiaval. Magyarorszagon kezdtem el tanulni, majd
Nepalban, Katmanduban mélyitettem el a tudasomat Shree Krishna Shahi, tdbb generacids
hangtalmester vezetésével, a tibeti hangtalak &si hagyomanyanak koézegében. A
buddhizmushoz mar 2008 6ta kapcsolédom, igy Nepdl szdmomra nemcsak egy tanulasi
helyszin volt, hanem egy spiritualis hazatérés is.

Zarandokutakon, templomok, sztupak és szerzetesek vilagaban tapasztaltam meg azt a
csendet és tisztasagot, ahonnan a hangterapia, a meditacido és a belsé munka valdodi
gyokerei erednek. Itt kerlltem kapcsolatba a hangtalkészité mesterekkel is, akiktdl azéta is
személyesen valogatom a rezgésben és mindségben kiilénleges hangtalakat.

Amit én kerestem, az a gyogyulas volt. Amit kaptam, az ennél sokkal tobb lett. Ma azért
dolgozom, hogy masokat is visszakisérhessek ehhez a bels6 csendhez.

A hozzam érkez6k gyakran nyugalmat, elcsendesedést, inspiraciot és egyfajta
hazatalalas-érzést tapasztalnak meg. A hangokon keresztil nem ,megjavitunk” valamit —
hanem emlékezlnk arra, akik valéjaban vagyunk.

A Calm Lotus szamomra nem csupan egy név. Ez egy tér. Egy visszatérés dnmagunkhoz.
Egy finom emlékeztetd arra, hogy a belsé béke a legnagyobb kincs.

Inspirald kiséréként és tanitdként szeretnék jelen lenni azok életében, akik hozzam
fordulnak: ndies lagysaggal, mély figyelemmel és tiszta jelenléttel.



Folyamatosan képzem magam, hogy még mélyebben ralassak az emberi Ilélek
mikodésére, az érzelmi és pszichés Osszefuggésekre, és még tudatosabban tudjak
tamogatast nyujtani azoknak, akik a sajat utjukon jarnak.

Nagyhazi Eva vagyok, a Calm Lotus megalmoddja. Hiszem, hogy a gyogyulas benniink
van. A hang csak emlékeztet ra.



KezdoO hangterapia tanfolyam -
reszletes leiras



KEZDO HANGTALTERAPIA TANFOLYAM

Az alapoktol az egy hangtalas kezelésekig

A Kezdbé Hangtalterapia Tanfolyam célja, hogy stabil, biztonsagos alapot adjon a tibeti
hangtalas kezelésekhez.

Ez a képzés azoknak szél, akik szeretnének megismerkedni a hangtalterapia alapjaival, a
hangtalak tudatos hasznalataval és a hang testre—idegrendszerre gyakorolt hatasaval —
finoman, jelenléttel, biztonsagos keretek kdzott.

A tanfolyam soran szo esik:

— a hangterapia eredetérd|

— a hangtalak készitésérél és minésegérol
— a rezgések hatasmechanizmusardl

— a hang és az idegrendszer kapcsolatarol
— a tudatos, jelenléttel végzett hangmunka alapelveir6l

Gyakorlati modulok

A képzeés er6sen gyakorlatorientalt. A nap soran az alabbi modszerekkel dolgozunk:
Hangtalas tértisztitas

A tér energetikai megtisztitasa hangtalakkal, hogy nyugodt, megtarté kdzeg j6jjon létre.
All6 csakrakezelés

A test energetikai kozpontjainak harmonizalasa hangtalakkal, allé helyzetben.

Egész testes hangtalmasszazs

Teljes testre hatd rezgések, mély ellazulassal, testi-lelki megérkezéssel.

Melegvizes, ill6olajos hangtalterapia

Kulénleges, érzékszervi élmény, ahol a hang, a meleg viz és az illatok egyutt tamogatjak az
ellazulast.

Ko6zo6s mantrazas és elcsendesedés



Hangos és csendes gyakorlatok az elme megnyugtatasara és a bels§ figyelem
elmélyitésére.

A gyakorlas soran megtanulod, hogyan épits fel egy teljes, strukturalt egytalas kezelést
Iépésrdl |épésre.

A tanfolyam végére képes leszel dnalléan végigvezetni egy komplett egytalas hangterapias
kezelést.

A képzés célja:

Magabiztos, szakmailag megalapozott alapokat adni a hangtalak hasznalatahoz, mikdzben
személyes élményeken keresztll tapasztalod meg a hang erejét.

Ez a tanfolyam egy biztos belépési pont a hangterapia vilagaba, és egy stabil alap a
tovabblépéshez a halado6 képzések felé.

¢~ Jelentkezési (irlap kitoltése itt

Ha kérdésed van, irj batran itt: nagyhazi.eva@gmail.com


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYFEQv5DRU7bHd6Qqxp7wm54tlklsmXuENdBtbDRfTujX8Iw/viewform
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