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PLAN OPERATIONAL ANTI-BULLYING, ANTI-VIOLENTA SI DIMINUARE A
ABSENTEISMULUI iN SCOALA
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OBIECTIV 1 - Prevenirea si combaterea agresiunilor fizice, verbale sau de alta natura care se pentru exercita asupra elevilor, cadrelor
didactice si a altor categorii de personal din cadrul unitatii scolare, provenite din partea unor persoane straine de mediul scolar
- editarea regulamentului intern si diseminarea continutului acestuia; securizarea perimetrului scolii.

Nr. Activitati/Actiuni/Masuri Responsabili/parteneri Evaluare
crt.
1. | Precizarea in regulamentul de ordine interioara al scolii a Conducerea scolii, cadrele Eliminarea agresiunilor de orice
Reglementarilor privind accesul persoanelor straine in incinta si | didactice tip exercitate asupra elevilor,
in interiorul scolii cadrelor didactice, personalului
auxiliar din cadrul unitatii
scolare,

1n incinta sau in zonele din
imediata apropiere a scolii

2. | Prelucrarea regulamentului la orele de dirigentie

3. | Asigurarea eficientd a pazei unitafii scolare: personal de pazala | Conducerea scolii in colaborare

intrarea in scoala, elevi de serviciu, profesori de serviciu. cu Politia, Jandarmeria, firma de
paza
4. | Asigurarea comunicarii eficiente cu parintii Conducerea scolii, cadrele

didactice, profesor consilier

ol

Sistem de supraveghere video

6. | Introducerea uniformei scolare personalizate, pentru ciclul Conducerea scolii, cadrele
primar didactice, parintii

OBIECTIYV 2 - Prevenirea si combaterea agresiunilor fizice, verbale sau de alta natura care se pot manifesta intre elevi, intre elevi si
cadrele didactice sau intre elevi si personalul auxiliar; prevenirea si combaterea formelor de violentd manifestate de parinti in scoala
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- constientizarea existentei problemei violentei in mediul scolar de céitre elevi, cadre didactice si parinti;
Nr. Activitati/Actiuni/Masuri Responsabili/parteneri Evaluare
crt.
1. | Constituirea comisiei de prevenire si combatere a violentei la Conducerea scolii, cadre Procesele verbale intocmite cu
nivelul scolii didactice, profesor consilier ocazia Intalnirilor comisiei
2. | Organizarea unor sedinte cu parintii cu scopul informarii asupra | Profesori diriginti invatatori Impactul informatiilor
legislatiei in vigoare, asupra cauzelor si conditiilor manifestarii | Profesor consilier
violentei n scoala precum si asupra mijloacelor de prevenire a
violentei
3. | Distribuirea de pliante privind date teoretice despre violenta,, Conducerea scolii Consiliul Calitatea materialelor

prelucrarea acestora la clase de cétre diriginti si consilier.
Sedinte de informare a paringilor privind strategia antiviolenta.

elevilor Cadre didactice Profesor
consilier

informative; atitudinea
participantilor fata de strategia
propusa

- consilierea psiho-pedagogica a elevilor, profesorilor si parintilor

prevenirea violentei in familie, relationarea cu scoala

Parinti

1. | Realizare, si promovarea unor pliante, materiale informative Profesori diriginti invatatori / Calitatea materialelor Impactul
pentru elevi, cadre didactice si parinti, materiale privind Profesor consilier informatiilor
fenomenul violentei

2. | Consilierea individuala a persoanelor implicate in acte de Profesor consilier Scéaderea nr. actelor de violenta
violenta in scoala

3. | Consilierea de grup a elevilor in vederea adoptarii permanente a | Profesor consilier Imbunatatirea relatiilor intre elevi
atitudinilor prosociale

4. | Consilierea parintilor privind disciplinarea pozitiva a copiilor, Profesori diriginti Imbunatitirea relatiilor parinte

elev-cadru didactic

- cunoasterea si aplicarea de catre cadrele didactice a prevederilor Legii privind protectia si promovarea drepturilor copilului
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1. | Prelucrarea regulamentului de ordine interioara elevilor si Profesori diriginti, invatatori, Masura in care sunt respectate
parintilor pentru cunoasterea drepturilor si a Indatoririlor Parinti prevederile regulamentului
elevilor din unitatea scolara

2. | Contracte incheiate intre scoala si parintii elevilor Profesori diriginti Parinti

- oferirea de activitati educationale atractive prin participarea la activitiati extracurriculare

1. | Prezentarea de filme referitoare la violenta Forme de abuz - Profesori diriginti Numarul elevilor participanti la
explicarea conceptelor Activitati in parteneriat Profesor consilier activitati, calitatea produselor,

Politia, ONG-uri reducerea actelor de violenta din
scoala

2. | Activitati sportive Catedra de sport

3. | Organizarea de competitii sportive la care participa elevii,
profesorii, echipe locale.

OBIECTIV 3 - Prevenirea si combaterea absenteismului

Profesor consilier
Elevi

Nr. Activitati/Actiuni/Masuri Responsabili/parteneri Evaluare

crt.

1. | Gonstituirea-comisiei.de monitorizare a absentelor Editarea Membrii comisiei Conducerea Masura 1n care sunt respectate
procedurii de. acces/iesire din scoala si diseminarea scolii Cadrele didactice prevederile procedurii de acces
informatiilor in randul elevilor si parintilor

2. Monitorizarea intrarilor, in scoala Profesor de serviciu

3. | Completarea situatiei lunare a absentelor si Diriginti Completarea la timp a situatiei
transmiterea situatiei la ISJ Secretara

4. | Analiza situatiei absentelor in consiliul de administratie, i Conducerea scolii Adoptarea de masuri de reducere
consiliul profesoral comisia dirigintilor, in cadrul orelor de Cadrele didactice a numadrului de absente
dirigentie Elevi

5. | Consilierea elevilor care au multe absente Diriginti Reducerea numarului de absente
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6. | Informarea parintilor, prin trimiterea unui raport intermediar, la | Diriginti

mijlocul semestrului, in cazul elevilor cu multe absente/rezultate | Conducerea scolii
slabe la Invatatura Parinti

Planul de actiune anti-bullying si anti-violenta are rolul de a preveni si combate bullying-ul intre elevii unitatii.
Obiectivul general este de a face din Scoala Gimnaziald ,,Miron Cristea” Toplita un loc sigur, de a creste nivelul de constientizare a
fenomenului de bullying in randul profesorilor si al elevilor si de a promova relatii sociale pozitive intre elevi.

Obiectivele specifice urmarite:
1) Intelegerea bullying-ului ca fenomen social de citre profesori si elevi;
2) Imbunatitirea strategiilor de identificare a problemelor sociale si emotionale ale elevilor cauzate de fenomenul de bullying;
3) Cresterea capacitatii corpului didactic de a face fata eventualelor situatii de bullying;
4) Imbunatitirea adaptabilitatii elevilor la factorii externi sociali si emotionali;
5) Reducerea riscului de bullying si a formelor de bullying electronic (cyberbullying) in randul elevilor
6) Incurajarea si sprijinirea elevilor in dezvoltarea abilitatilor de a lua atitudine si a ajuta victimele in situatii de bullying.

Interventii la nivel individual:

* Identificarea persoanelor si a cauzelor pentru care acestea au manifestiari de bullying, prin consultarea elevilor, a cadrelor
didactice si a personalului specializat (psihologi, asistenti sociali si maternali).

* Elaborarea si derularea unor programe de asistenta individualizata in situatii de bullying in randul elevilor (autori sau ca
victime) in prin care sa se urmareasca:

- intelegerea consecintelor actelor de hartuire psihologica repetata asupra celorlalti (elevi, parinti, prieteni etc.);

- prevenirea aparitiei dispozitiilor afective negative (resentimentul, suspiciunea excesiva, iritabilitatea, ostilitatea, negativismul);

- ameliorarea imaginii de sine (atitudine pozitiva fata de sine, evaluarea corecta a calitatilor si defectelor personale);

- dezvoltarea autonomiei (rezistenta fata de evaluarile celorlalti prin cristalizarea unor valori personale pozitive);

- dobandirea autocontrolului asupra impulsurilor de moment si a capacitatii de autoanaliza.

* Implicarea elevilor care comit acte de violenta fizica sau psihologicd in mod repetat in programe de asistentid derulate in
parteneriat cu alte institutii specializate (Politia comunitard, Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, alte organizatii
specializate in programe de protectie si educatie a elevilor si a tinerilor).

* Valorificarea intereselor, aptitudinilor si capacitatilor elevilor cu risc de manifestare a comportamentului de bullying, In activitati
scolare si extrascolare (sportive, artistice etc.).
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* Responsabilizarea elevilor care au comportament violent prin aplicarea unor masuri de interventie cu potential educativ si formativ;
evitarea centrarii exclusiv pe sanctiune si eliminarea din practica educationald a unor sanctiuni care contravin principiilor pedagogice.

* Identificarea si asistarea elevilor victime ale bullying-ului prin implicarea cadrelor didactice, a personalului specializat (psihologi,
asistenti sociali) si a parintilor/ apartindtorilor.

Interventii la nivel relational: Recomandari privind familie

 Informarea parintilor cu privire la serviciile pe care le poate oferi scoala in scopul prevenirii bullying-ului si cyberbullying-ului si
ameliordrii relatiilor parinti-elevi (consiliere, asistenta psihologicd); implicarea in astfel de activitdti a personalului specializat (psihologi,
asistenti sociali).

» Acordarea de sprijin familiilor care solicita asistentd si orientarea acestora catre serviciile specializate.

* Colaborarea unitatii cu familiile elevilor cu potential violent sau care au comis acte de violentd, in toate etapele procesului de
asistenta a acestora (informarea, stabilirea unui program comun de interventie, monitorizarea cazurilor semnalate); organizarea de intalniri in
unitate, vizite in familii, programe extrascolare cu participarea comund a elevilor, a parintilor, a cadrelor didactice si a specialistilor din alte
sectoare de activitate.

* Identificarea unor parinti-resursa care sa se implice 1n activitatile de prevenire sau in rezolvarea cazurilor de bullying.

+ Initierea unor programe destinate parintilor, centrate pe constientizarea, informarea si formarea cu privire la dificultitile de adaptare
a elevilor la mediul scolar si la diferite aspecte ale violentei scolare, respectiv a bullying-ului (forme, cauze, modalitati de prevenire, parteneri).

* Semnalarea de citre unitate a cazurilor de familii cu un comportament violent repetat fatd de elevi si implicarea in rezolvarea
acestora (in cazuri extreme, participarea la procedurile de instituire a plasament familial); colaborarea unitdtii cu institutii cu responsabilitdti in
acest domeniu - Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului, politie etc.

Recomandairi privind scoala

* Includerea, pe agenda intalnirilor formale ale unitatii (Consiliu de Administratie, Consiliu Profesoral, Comitetul de Parinti), a unor
teme legate de bullying, care sa aiba ca scop constientizarea dimensiunii fenomenului si analiza formelor, a actorilor si a cauzelor situatiilor ce
pot aparea nivelul unitatii.

+ Elaborarea unor strategii coerente de prevenire si interventie, initierea unor programe care sa raspunda unor situatii specifice unitatii
de invatamant (identificarea riscurilor, a persoanelor cu potential violent sau cu risc de a deveni victime), cu implicarea activa a parintilor ca
partenerti;

* Asigurarea cd regulamentul de ordine interioara este un mijloc real de prevenire, prin:

- definirea clard si functionald a criteriilor de disciplina scolard si de conduitd in unitate a tuturor factorilor (elevi, personal didactic,
personal nedidactic);

- adaptarea prevederilor la contextul specific in care functioneaza unitatea;
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- implicarea factorilor de la nivelul unitatii (parinti, cadre didactice) in aplicarea prevederilor acestuia;

Interventii la nivel curricular:

* Dezbaterea in sedintele cu parintii situatiilor de violentd observate in unitate sau In vecinatatea acesteia si identificarea unor cai de
solutionare.

- Valorificarea temelor relevante pentru problematica bullying-ului, care nu se regasesc incd in curriculumul diferitelor discipline, prin
utilizarea unor strategii activ-participative (studiu de caz, joc de rol, analiza critica a mesajelor audio-vizuale cu continut violent, problematizare
etc.), care sd conduca la constientizarea si dezvoltarea unei atitudini critice a elevilor fatd de problematica violentei scolare.

- Derularea unor programe si activitati extrascolare pe tema combaterii bullying-ului, la care sa participe elevi, cadre didactice,
parinti).

* Organizarea de programe de informare a elevilor privind modalitatile adecvate de gestionare a unor situatii concrete de bullying,
centrate pe dezvoltarea unor competente de intelegere si auto-control, negociere a conflictelor, comunicare, mijloace de auto-aparare.

* Initierea unor programe de educatie intra- si inter-generationala si de educatie parentala prin care sa se urmareasca imbundtdtirea
relatiilor dintre: elevi-parinti-cadre didactice-conducerea unitatii).

* Sensibilizarea cadrelor didactice fatd de problematica bullying-ului (forme de hartuire, cauze generatoare, mecanisme de prevenire,
strategii de ameliorare, cadru legislativ si institutional) prin activititi de formare derulate la nivel local: cursuri de formare, cercuri pedagogice
tematice, schimburi de experienta.

* Asumarea de catre psihologul unititii a unui rol proactiv in comunitatea scolara, prin diseminarea ofertei de sprijin psihologic si
prin implicarea, in afara cabinetului, in identificarea si rezolvarea unor situatii de bullying.

* Ameliorarea managementului comunicirii intre toti factorii de la nivelul unititii, prin identificarea principalelor bariere
comunicationale si prin diversificarea strategiilor si a canalelor de comunicare; organizarea de activitati informale cadre didactice-parinti;

* Asigurarea unui mediu scolar adecvat pentru derularea activitdtilor didactice in conditii optime, prin:

- evitarea supraaglomerarii colectivelor de elevi, atat la nivelul unitétii, cat si la nivelul claselor;
- serviciu de paza,
- aparatura de supraveghere si securitate functionala.

La nivel comunitar:

* Dezvoltarea de parteneriate ale unitatii cu alte institutii la nivel local — politie, jandarmerie, autoritati locale, ONG-uri etc. — pentru
siguranta deplasarii elevilor si pentru crearea unei vecindtati lipsite de pericole.

La nivel social

* Implementarea unui sistem de monitorizare a fenomenelor de bullying in unitate, care implica: elaborarea unei strategii de colectare a
informatiilor, construirea unei baze de date etc.
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+ Stimularea cooperirii inter-institutionale in initierea, derularea, monitorizarea si evaluarea unor programe de monitorizare a cazurilor
de bullying.

* Participarea cadrelor didactice la programele de formare continua.

* Multiplicarea masurilor de reducere a accesului elevilor la violenta exprimata in media — violenta verbala, pornografie si imagini
cu continut violent.

+ Stimularea cercetarii privind violenta scolard si fenomenul de bullying, utilizarea exemplelor de succes in prevenirea si combaterea
acestui fenomen.

DIRECTOR
Prof. URBAN Maria-Alexandra
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