PERMISSAO DE TRABALHO PARA NIVEIS ELEVADOS

CHECK-LIST PARA AUTORIZAGAO DE TRABALHO EM ALTURA (NiVEL ELEVADO)

Nao
se
aplic

Os trabalhos a serem realizados tém no minimo por 2 (duas) pessoas (executante e
acompanhante)? O acompanhante podera ser da prépria area beneficiada.

O trabalho é acima de 2 metros?

Se sim, é obrigatério o uso de andaimes.

Se sim e nao for possivel montar o andaime, ha outro meio seguro para a execugao
do trabalho?
Descreva outro meio de aceso seguro para a realizagéo do trabalho:

Para os trabalhos acima de 2 metros é possivel usar usada escadas de abrir ou outro
tipo, de forma segura?

TRABALHO COM ESCADA DE MAO OU DE ABRIR

As escadas a serem usadas estdo dentro de padrdes de
seguranga? Se néo, o trabalho ndo pode ser iniciado.

As escadas foram inspecionadas pela Engenharia / Manutengao?
Se nao, o trabalho n&o pode ser iniciado.

As escadas estao fixadas em algum local adequado?
Quando essa medida nao for possivel o acompanhante deve segura-la para que nao
escorregue.

Em locais de trabalho onde exista a presenca de alguma fonte de energia, estas
estdo bloqueadas?

As escadas de mao estado atrapalhando a passagem de pessoas por estarem
proximas a portas, corredores, vaos de escadas?
Se sim, o local esta sinalizado e isolado?

As escadas estado apoiadas em piso resistente, nivelado e ndo escorregadio?

As escadas estao livres das redes e equipamentos elétricos desprotegidos e ou ndo
isolados?

Ha condigdes de usar o cinto de seguranga tipo para-quedista com trava quedas
individual e ancora-lo?
Se sim, as condi¢des sdo seguras?

Se néo, o trabalho pode ser liberado em condi¢des seguras?

Toda escada ao ser adquirida, o Depto de Engenharia / Manutengado e/ou Depto de
Segurangca do Trabalho , deverédo ser consultados para especificagdo e posterior
compra.




EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI's E EQUIPAMENTOS PARA RESGATE

Os EPI's e outros equipamentos a serem utilizados foram vistoriados?

Os EPI's devem estar dentro dos padroes adequados de seguranga.

Escadas com sapatas anti-derrapantes;

Cadeirinhas;

Roldanas;

Trava quedas(verificar cabo de ago)

Trava-quedas individual

Cintos de seguranga (tipo para-quedista)

Outros:

TRABALHO COM ANDAIMES

A area de trabalho deve ser isolada.
Se ndo, os meios disponiveis impedem que outras pessoas acessem o local?

A base do andaime foi colocada no nivel.

Os pés do andaime devem ter sapatas, rodas com travas ou outro
tipo. Devem ser adequados ao tipo de trabalho a ao terreno.

O andaime deve ser amarrado em local firme.

O andaime deve ser montado com no minimo 2 pessoas.
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Acima da altura de 12 metros € obrigatério a montagem de andaimes tipo “tubular
com intertravamento.

Todo andaime tubular deve ter a cada 1(um) metro de altura uma pega diagonal
como travamento.

Para movimentacao de andaimes na horizontal esses deverao ser provido de
rodizios proprios, em boas condi¢gbes de uso.

Apds montagem da torre de andaimes esta devera ser fixada adequadamente junto
ao preédio ou a instalagéo.

Os andaimes devem ter tabuas / base de trabalho com travamento lateral.

Ha escadas com lances padronizados para a subida na parte alta do andaime? Se
nao, deve ser providenciado uma forma segura para subida e descida do andaime.




A plataforma de trabalho do andaime deve estar protegida contra quedas de objetos.

O andaime deve ter equipamentos para icamento e descida de materiais, do tipo
moitdo com roldanas ou outro similar desde que a operagao seja realizada de forma
segura.

Deve existir parapeitos sobre a base de trabalho com altura minima de 1.20m.

Deve ter condi¢des de instalar um trava-quedas

Recomendagdes obrigatorias quanto ao exame de saude dos executantes

Qualquer pessoa para trabalhar em altura deve ser devidamente treinada e orientada
pela Area Beneficiada, Executante (Depto de Engenharia / Manutengéo) e Depto de
Seguranga do Trabalho, sendo obrigatério estar em dia com os exames de
eletroencefalograma, labirinto, eletrocardiograma, vistado pelo médico da empresa e
outros que o Médico indicar.

Fica a critério do Depto de Seguranca do Trabalho e Depto de Engenharia /
Manutencédo exigir que o executante faca medicdo de pressdo sanglinea no
Ambulatério Médico, minutos antes de iniciar a tarefa e/ou durante a execucéo da
mesma.

Acesso seguro ao telhado:

Nenhuma pessoa devera acessar o telhado sem a abertura da Permisséo de Trabalho

As escadas marinheiros e outras que dao acesso aos telhados devem ser providas
de bloqueio ao acesso aleatorio.

No telhado, onde sera realizado o trabalho, existe passagem de condutores
elétricos? Se sim, estao devidamente isolados e sinalizados corretamente?

Existem tubulagbes de exaustédo ou saida de gases?

Se sim, devem estar identificados e devidamente sinalizados e dependendo do tipo
de gas que é exaurido o processo produtivo tera que ser parado para execugao dos
servigos.

Ha risco de quedas de objetos do telhado?
Se sim, a area abaixo do telhado devera ser isolada e sinalizada adequadamente,
para que ndo ocorra a circulagao de pessoas.

O telhado possui inclinagdo superior a 10° graus e sem protegao lateral? Se sim,
devera ser protegido com guarda corpo ou para-peitos auxiliares provisorios ou
exigir o uso de trava quedas horizontais devidamente fixados.

Ha Necessidade de construgao de plataformas auxiliares para execugao dos
trabalhos? Se sim,
Esta devera ser construida de forma segura com placa piso adequada, provida de
protecdes laterais e devidamente escoradas, para evitar quedas e;
Poderao ser utilizados andaimes como apoio dessas plataformas.
Para movimentagao horizontal nessas plataformas € obrigatério o uso de trava
quedas.




Para qualquer trabalho em altura deve existir dispositivos seguros para
transporte vertical de materiais:

O transporte vertical de materiais devera ser feito através de dispositivo seguro ou
equipamento especifico, tais como :guindastes, plataformas telescopicas, entre
outras?

O dispositivo a ser montado no local, devera estar constituido de roldana com cabo
de aco (dimensionado de acordo com o carga de igamento) e fixado
adequadamente.

A area em torno dos materiais a serem icados deve estar isolada.
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Todos os Executantes possuem trava quedas individual, se néao,

Ha outro meio tdo seguro quanto o trava-quedas individual ?

O Servigo pode ser liberado sem o uso de equipamento que assegure o travamento
em caso de queda?

Os trava-quedas estao fixados corretamente e em local seguro?

Uma vez o trava-quedas ja inspecionado e em boas condigdes de uso, o executante
podera utiliza-lo fixando uma extremidade ao cinto de seguranca tipo para-quedista e
outro na estrutura do telhado ou prédio. Esta atividade foi inspecionada?

Os locais de fixacdo podem ser cabo de ago especifico, estruturas metalicas ou de
concreto previamente avaliadas, ou ainda devem ser construidos dispositivos
adequados para fixagdo quando essa nao existir de imediato.

Para trabalhos sobre telhados existe dispositivos adequados para
movimentagao? Se nao;

Em telhados frageis & obrigatério a movimentagao sobre dispositivos especificos, e
estes devem ser construidos adequadamente ou adquiridos no mercado. O
acondicionamento das ferramentas para movimentagao devera ser de forma segura,
tais como: Utilizar mochila, ou mala de ferramentas apropriada.

Os dispositivos estdo colocados adequadamente? Se nao;

Estes dispositivos devem ser montados sempre se atentando para o bi-apoio onde se
encontram as tercas metalicas da estrutura.

Para essa movimentagao o Executante devera estar portando o trava-quedas.

Para qualquer atividade em telhado, este deve estar seco. As condi¢des climaticas
devem favorecer o trabalho.

Para trabalhos que gerem duvidas, quanto a garantia da boa realizagdo dos mesmos,
o Depto de Seguranca do Trabalho devera ser comunicado antecipadamente para
esclarecimentos e providéncias necessarias.

Visto do executante Visto do resp. Area Beneficiada Visto Seguranga do Trabalho
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