
 JADŁOSPIS 

 

 ALERGENY 
 
 

Poniedziałek 
04.03.2024 

 

●​ Zupa z soczewicy 

●​ Makaron z twarogiem i sosem 

truskawkowym 

●​ gruszka 

 

 
             9 

1,2 

 
 

Wtorek 
05.03.2024 

●​ zupa ogórkowa 

●​ nuggetsy drobiowe- wyrób własny 

●​ surówka z kapusty białej 

●​ ziemniaki pieczone 

●​ kompot owocowy 

 

 
9,1 
1,2,3 

 
 

Środa 
   06.03.2023 

●​ zupa szpinakowa z jajkiem 

●​ kurczak po hawajsku 

●​ ryż 

●​ banan 

             9,1,3 
2 
 

       
      Czwartek 
   07.03.2024 

●​ zupa jarzynowa 

●​ gulasz z szynki 

●​ kasza gryczana 

●​ surówka z selera i ananasa 

●​ kompot 

             9,1 
             2 
              
              1 
 
 

 
 

       Piątek 
    08.03.2024 
 

●​ Zupa  pomidorowa 

●​ Ryba w cieście naleśnikowym 

●​ Ziemniaki 

●​ Surówka z kapusty kiszonej 

●​ jabłko 

9,1 
1,2,3,4 

 


