2. Planilha da rotina noturna (antes de dormir)
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Legenda: Nivel de Atividade: intenso, moderado ou calmo

Nivel de Barulho: intenso, moderado, siléncio

Nivel de Iluminagdo: intensa, penumbra ou escuriddo

Anote as informagdes abaixo:

a) Vocé segue uma rotina noturna formal e estavel?

b) O momento de ir para a cama é tranguilo, silencioso e com pouca iluminacao?

c) Sua rotina noturna ajuda vocé e o bebé a relaxar e ficar mais sonolentos?




