
Soal kelas 11 bahaya, penularan, dan pencegahan penyakit HIV/AIDS 

1. Berikut ini yang bukan bahaya dari HIV/ AIDS adalah ....  

a. kematian  

b. gila  

c. depresi  

d. melemahkan jantung 

e. meningkatkan ketahanan fisik  

2. Sistem kekebalan tubuh akan melemah karena tidak berfungsinya .....  

a. karbohidrat  

b. sel telur  

c. sel darah merah  

d. sel darah putih 

e. penglihatan 

3. Fase di mana seseorang yang mengidap. HIV akan mengalami gejala-gejala ringan, namun tidak 

mengancam nyawanya, disebut fase ....  

a. trying period  

b. simptomatik 

c. long period 

d. window period 

e. nutrisi 

4. Berikut ini merupakan penyakit yang ditimbulkan dari pengidap HIV/AIDS, kecuali ....  

a. radang paru  

b. radang saluran pencernaan c. badan bugar 

d. kanker kulit  

e. TBC  

 



5. Salah satu gejala penularan HIV/AIDS adalah penurunan berat badan ... dalam 3 hari. 

a. 70% 

b. 10 % 

c. 30%  

d. 40% 

e. 25% 

6. Pemakaian jarum suntik secara bersama-sama oleh para pecandu narkotika merupakan penularkan 

HIV melalui ....  

a. udara  

b. darah  

c. air mani 

d. kontak fisik 

e. ASI 

7. Salah satu penularan HIV adalah melahui ....  

a kotoran  

b kelebihan  

c. makanan  

d. minuman  

e. darah  

8. HIV merupakan virus yang menyerupai ....  

a. bulu babi (binatang laut)  

b. spyrogyra  

c. amoeba  

d. semut  

e. apel 

9. Kata defeciency berarti ....  



a. kotoran  

b. kelebihan 

c. makanan 

d. minuman  

e. kekurangan 

10. Kelompok risiko tinggi terjangkitnya penyakit HIV/AIDS salah satunya adalah promiskuitas, yang 

artinya pernikahan ....  

a. sejenis  

b. dini  

c. senja  

d. berbeda jenis   

e. lebih dari satu 

 

 

Essay  

1. Apa kepanjangan AIDS? 

2. Sebutkan bahaya HIV/AIDS!  

3. Sebutkan hal-hal yang perlu diperhatikan dalam mengurangi risiko HIV/AIDS! 4. Apa yang dimaksud 

dengan fase asimptomatik?  

5. Sebutkan tiga cara penularan HIV/AIDS! 

6. Apa yang dimaksud simptomatik?  

7. Sebutkan gejala pengidap HIV/AIDS!  

8. Mengapa HIV/AIDS dapat merusak kekebalan tubuh?  

9. Apakah yang dimaksud homoseksual?  

10. Apa hubungan HIV dengan AIDS?  

11. Mengapa orang yang terjangkit HIV/AIDS menjadi tidak bermoral?  



12. Sebutkan penyakit yang akan ditimbulkan dari HIV/AIDS!  

13. Mengapa penularan HIV/AIDS tidak bisa melalui udara?   

14. Berikan contoh pencegahan HIV/AIDS di lingkungan keluarga!  

15. Berikan contoh pencegahan HIV/AIDS di lingkungan sekolah atau instansi! 

16. Apakah kepanjangan dari HIV?  

17. Apakah HIV/AIDS dapat menyebar seperti penyakit influenza?  

18. Apa yang Anda ketahui tentang fase window period?  

19. Sebutkan tiga penularan HIV/AIDS!  

20. Mengapa penyakit dapat masuk ke dalam tubuh manusia? 


