
 

《入菩萨行论》第115节课 
 

今天继续学习第八品——静虑。这一品主要是讲如何在相续中产生自他平等、自他

相换的世俗菩提心，同时也是让相续中世俗菩提心增长的殊胜窍诀。而在修学世俗菩提

心之前，首先要遣除对有情、财富的贪著。 

现在我们学习的是断除贪欲心，前面已经学习了由贪生苦的内容。下面学习： 

子二、贪境无实质 

由贪生苦，是通过了知生贪心的后果很严重，来制止生贪。而贪境无实质，它并不

是侧重说后果很严重，而是说我们所贪的对境没有实质，那么我们去贪就不合理。一般

人贪着外境，就是因为不了知对境没有实质，由于愚痴的缘故，所以才会贪著外境。 

作为修行人就不能满足于这种状态，不能因为世间人都在贪著，就产生我也应该这

样的想法。我们之所以成为修行者，思想、行为就要和一般的世间人不同，不同的就是我

们要了知所贪的对境无实质，息灭我们的贪欲心。因为所贪的对境和贪心之间，有特殊

的联系，如果觉得对境很好，贪心就会产生；反之，当觉得所贪的对境或者人和事物并不

好，并不值得贪著，贪心就息灭了。 

分二：一、利养等无常；二、喜赞忧毁不合理。 

第一、利养恭敬是无常、无实质、空性虚幻的，所以不应该贪著。第二、喜欢赞叹或

者忧虑诋毁，也是不合理的。从这两个方面来了知贪境无实质。 

丑一、利养等无常： 

应当坚信解，彼性本应舍。 

我们应当坚定不移地了解，确定利养等所贪的对境，它的本性一定是可以被舍弃的

，不应该贪着它。 

怎样坚信“舍”呢？如果不分析、不了知利养的本体，虽然字句上说应该舍，我们每

天也在念诵，但是不知道为什么的话，内心中就生不起真正要舍弃它的决心，没办法来

坚信解。 

对于“坚信解”，可以从很多方面来了知，利养等所贪对境是本应舍弃的自性。第一，

这种财物、利养，是通过很多因缘造作而得到的，有几种情况：有些人前世的福报占绝大

部分、今世的劳作仅占一小部分作用；有些人纯粹靠前世的福报；有些人前世的福报一点

点，今世的劳作起很大作用；也有些人几乎没有前世的福报，完全靠今世的劳作，能够获

得的东西非常少。无论前世的福报，还是今生的劳作，都是因缘和合所产生的法，既然是

因缘而生，就说明本性不是常性，无有实质，它是随着因缘的改变而改变的。这就是本性

不确定，应舍的道理。 
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第二，从今生后世的角度，虽然我们今生获得了很多的财富，但是到了命终，随着身

体的舍弃，利养、恭敬和财富也被我们舍弃了，这些不可能带到后世去，这也是“本应舍”

的理由。 

第三，从最根本的角度来讲，这些财富和利养，在本体中，在实相中，是不存在的。

如果按照佛的智慧来观察，众生真正具有的就是佛性，其他的这些生命、财富，就像空中

花、梦中财富一样，本质上并不存在，所以称为客尘、虚妄分别。 

但众生都是颠倒的，本有的佛性自己没有看见，也没有去使用，而去执着这些没有

的财富。弥勒菩萨在《经庄严论》中指出了众生和佛菩萨完全相反的状况：众生执著没有

的东西，不执著本有的东西；而佛菩萨是已经照见、现前本具的东西，同时完全消尽了

本体没有的东西。 

我们的修行方法和这个原理比较相近，必须要通过各种各样的修法来现前本来具足

的本性，而对本来不具足的财富或者其他的东西，则通过修行慢慢地放弃。虽然本来也

没有一个可放弃的东西，但是在我们虚妄分别的境界中，则似乎显现。如果以佛菩萨的

眼光为标准，现在我们的身体、看到的房屋、听到的声音，这一切都是没有的。但我们没

有佛菩萨这么高的境界，还没办法现前本质，我们认为看到的这些东西是真实存在的。

虽然暂时是可以这样讲，但是，从相合于佛菩萨的眼光来看，它是另外的一回事情。所以

，从实相的角度，它的彼性本应舍，因为它的确是不存在的，就好像虽然眼睛有毛病的人

，眼前出现了两个月亮，有很多毛发在空中飞舞等等，但其实正常的眼根根本看不到。 

因此，物质的本性是理应舍弃的自性，而舍弃的自性就代表我们不应该执著它。 

讲到此处，有些人会想：“虽然从本性上来讲，它应该舍；今生到了死亡的时候，也应

该舍；它是无常本体的缘故，第一刹那的东西到第二刹那已经不是它的本体了，从这个

角度而言，也是舍弃的自性。但是，第一，我们现在没有现前实相胜义谛，在世俗谛中这

些东西是存在的；第二，本性舍的意思是到了后世、死的时候才本性舍，现在我还在今世

，所以不应该舍；第三，虽然它是刹那无常的，但是它的相续还在，在我面前还显现为实

物，比如说，一幢房子或者一个茶杯等东西。所以，虽然本应舍，但现在还不该舍。出现

了这样的问题。 

当然，出现这种疑问也是很好的，下面进一步分析。还有人会想：“如果本应舍，把这

些东西都舍弃了，作为修行者你没有吃，没有穿，怎么去修道？怎么去现前实相胜义

谛？”也有这样的疑问。 

实际上，既然它的实相是不存在的，说明现象中没有一个真实的物体，都是虚妄的，

这些东西并不是恒常不变的，死亡之后必须要舍弃，现在只是暂时拥有。对这个道理，了

知和不了知是完全不一样的。如果我们知道本性不存在，即便不能马上把这些执著和物
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质完全放弃，但是至少了知它的本性其实不存在，现在所现前的东西都是假立的，我们

的执著也会大大降低。 

比如说，我们梦里，为了追求美好的生活，付出了太多的精力，也经历了很多的痛苦

，甚至为了获得这些不惜造了很多的恶业，假如梦中了知这是虚幻的，醒来后都没有的

话，我们还愿意花这么多的时间和精力去追求、去牢牢地执著这些东西吗？而且这个东

西在死后，是一点都带不去的，能够带去的只有我们的善恶业，根本不可能永远拥有这

些东西。了知之后，我们就会想：“从现在到死亡之间，只能短暂地拥有”，那么对它的态

度就会发生很大的转变。知道它是刹那无常，并非恒常不灭的自性，我们拥有它的时候

，态度也会完全不一样。 

讲出离心的时候，其中有一条标准是：虽然我们可以拥有财富，但是如果知道它是

无常变化的，随时可能舍弃的，那我们就有了出离心。如果以为这个东西我要永久拥有，

或者为了得到这个东西，拼命地不择手段去追求的话，我们相续中就没有出离心。像这

样，是通过是否了知一切世间万法是无常的，是不是有随时都可以舍弃掉的心态，来作

为产生出离心的标准，有这方面的教言。 

所以，虽然知道这些东西都是究竟要舍，并且现在我们还不应该舍，但如果执著这

些东西是常有或是无常，这二者就会引发不同的心态，如果我们执著它是恒常不变，或

者有实质的，就会产生负面的心态和行为；如果了知了无常，安住本应舍的自性，对于修

行人建立一种良好的心态、行为有很大的帮助。 

话说回来，还有一个问题，虽然本性应舍，现在我们不应该舍，那么，拥有这些东西

的时候，应该以什么样的态度来拥有呢？在没有修行之前，如果只是看一些传记、法本

，我们会幻想修行人很神秘，不食人间烟火；在深山当中，任何人都看不到，飞来飞去

的。当自己成为修行者的时候，突然发现修行者也是人，有很多的烦恼，也需要这些物

质。但修行人应该以怎样的心态来拥有，这就和一般不修行的人完全不一样。这个颂词

就讲了，修行人拥有财富时应该具有的态度，也就是“应当坚信解，彼性本应舍”。我们可

以拥有财富，但是应当知道其本性是应当舍弃的，是无常的，是无有实质的。 

当我们了知了所贪对境、利养恭敬，它的本性是应该舍弃的、是无常的，即便我们要

去追求、拥有它，但在拥有的过程中，态度也会完全不一样。比如，我知道手上这一叠钱

其实是无常、应舍的自性，那么我怎样使用它呢？应该用这些钱来做一些有意义的事情

，造善业、利益众生、弘扬佛法等等。这种态度就和不了知“彼性本应舍”，对所贪对境执

著不放的染污心完全不同。 

所以，我们可以从这几个方面，来理解“应当坚信解，彼性本应舍”。下面进一步来观

察利养等无常，下一个颂词： 
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纵吾财物丰，令誉遍称扬， 

所集诸名利，非随心所欲。 

纵然我的财物非常丰富，名誉远播海内外，但是，所拥有的这些名利，也不能够随心

所欲地支配，而且死亡的时候也无法带走。 

此颂可以从两个方面来理解，一是针对想要追求财物和名誉的人给予的教言，二是

针对已经拥有丰厚财物和名声远播的人的教言。 

第一，如果我们准备通过奋斗来拥有名利，应该提前知道，即便自己拥有了很多财

物，或者名声远播，但其实这些名利的本性是应舍的、无常的、“非随心所欲”的。没有财

物名誉的时候，我们以为，有了财物、名誉就可以随心所欲。真正拥有财物、名誉之后，

就会发现，这些财物、名誉并不能让我们随心所欲。一方面不能够带来所有的幸福快乐，

另一方面，即便拥有之后，我们想要随心所欲地去使用、支配它，也是很困难的事情，这

些东西在死亡的时候，没办法带到后世。 

因此，即便是花费很多的时间，拥有了这些财物、名声，最后的结果还是一样。与其

花大量的时间、精力、财物去追求这些东西，还不如用来闻思修行。两者比较起来，同样

都是花费很多的时间、精力，但发心不一样，过程不一样，结果也是不一样的。了知这些

之后，很多初学的修行者就可以从现世的迷惑中清醒过来：哦，这些财富、名誉，看似光

鲜的背后是非随心所欲的自性。的确，紧紧地跟随着财物，那必定是世间法，必定是有为

法，不可能永远安住在自己的相续中不变，所以说是非随心所欲。 

第二，针对已经拥有这些东西的情况。当我们已经拥有丰厚财富、很多名闻利养的

时候，心很容易飘飘然，在财物和名誉当中，迷失自己。自己拥有财富了，名誉很高了，

就不知道自己姓什么叫什么了，就像飞到空中了一样，不知道自己应该做什么不应该做

什么，这其实很危险。 

前面讲过，对于丰厚的财物和广博的名誉，一般的凡夫人并没有能力驾驭。虽然在

没有成名、没有得到财富之前，他就开始做很多美梦：“我有了钱就怎么怎么样”，但是一

旦拥有这些之后，他的能力无法驾驭这些财富名誉。他拥有财富名誉之后，紧随而来的

就是种种思想和行为的堕落，很多恶业和烦恼连续不断地生起。如果这样的话，对一个

真正的修行人而言，就彻头彻尾地失败了。 

从这方面来看，一般的凡夫人难以驾驭，所以这个事情需要用一个教言来让我们清

醒：已经拥有了怎么办？如何看待、驾驭这些东西？佛菩萨就给我们善巧方便，就好像

我们拥有一匹马，这匹马太劣了，驾驭不了，这时我们需要一个笼头把它套住，然后再去

驾驭它，而教言就像是马的笼头、缰绳一样，我们要驾驭它往左往右或者前进停止，就

必须要有这个东西。 
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这里的“非随心所欲”，就是一个让我们清醒的教言。虽然我的财富很多，但是没办

法随心所欲地支配。即便是很有钱的人，他想随心支配自己的财物，也是有困难的，因为

他要考虑方方面面的问题。我们会想：这些世间的富翁，对自己的财富应该可以很随心

所欲地支配吧？也是不一定的，有些钱是属于不动产，有些属于股票，他虽然有钱，但是

有时候没办法去兑现或者随心所欲地支配，他对这种情况那种情况，这个后果那个后果

，要考虑很多。所以，一般的老百姓虽然说有很多钱，但这个钱能随心所欲地支配吗？也

不行，他虽然想干很多事情，但是不能干，不能干方面会有很多理由，所以在现实中也无

法随心所欲地支配。 

尤其是死亡的时候，他也没有办法随心所欲地说：这些钱是我辛苦挣来的，可以带

到后世去继续用。这是不可能的，从来没有人出现过这样的情况。他虽然今生中挣了很

多很多的钱，比如一个亿，但是死的时候，这一亿的钱就留在人间，留在银行里面或亲属

的手上。他一个人去世了，投生后世。所以说，这一亿元钱并没有随着他的神识投生到后

世，当他一出生之后，就拥有这一亿元。所有的东西都不能够跟随他，这些财富也没办法

跟随他前往后世。 

名声能不能跟随他呢？比如说今生当中，他奋勇杀敌获得了一个烈士或者战斗英

雄、民族英雄的称号，大家都知道他得到了一个很好的名声。当他死了之后，名声会不会

随着他转世到后世去？他在今生中有一个很好的英雄名声，后世他出生之后，一出生这

个小孩子就有一个英雄的名称，大家都把他看作英雄，这样的名誉会不会跟着他呢？根

本不会，他的名誉就留在世间，也许刻在某个碑上面，也许是写在某本书上面，也许是在

某个影视剧当中，但是他自己就流转到后世了。 

以前我们经常开玩笑，就说现在这一世我们的名声很大，成了一个功臣或者英雄，

当我们转生后世，转了几次之后，我们看历史书，在几十、几百年前，曾经有这样一位伟

人、一位英雄非常厉害，很值得大家敬佩、瞻仰，自己看后就肃然起敬，然后就到他的塑

像前，烧香顶礼，去瞻仰他，或者在他面前流泪。但实际上，如果有神通的人来看，其实

他就是你的前世，你就是他的后世。在不了解真相的时候，你在这个所谓的名人面前，去

流泪去瞻仰，觉得很敬仰他，但其实他就是你的前世而已。只是我们并不知道，即便我知

道了，也不能怎么样，这个名声毕竟是是两个人的相续了。所以，名声不可能跟随我们到

后世的。 

总之，我们辛辛苦苦地在今生中挣到财富，或者获得名誉，它没有办法随心所欲地

跟随自己生生世世受用。 

有些人说财富是可以带到后世去的，比如在《贤愚经》《百业经》中，很多小孩子一

生下来就拥有很多的金币，有个小孩子生下来的时候，他的拳头握得很紧，父母感到很
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奇怪，掰开之后就看到手上有一枚金币，取出来之后又生一枚，家里很快就装满了。其实

这并不是财富可以带到后世去的证据。以前的财富已经留在前世了，现在这个是相续中

的善业跟随他来到后世，如果相续中有善业，这时候善业显现，可能是手掌上出现金币，

或者显现他挣钱特别容易，或者显现他直接转生富二代、官二代。所以，这是他的善业使

然，并不是他前世的财富、名誉带到了后世，而是善业带到了后世。如果他前世没有造善

业的话，虽然有很多钱，但是他死了之后，就可能投生为一个穷光蛋，或者一个傍生，根

本不可能在身上显现什么钱，反而很有可能会显现没有手脚的情况。 

所以，财富名誉是非随心所欲的，即然如此，我们追求它干什么？如果执着它，我们

就要执着善业，真正想要生生世世富裕的话，那么就勤修善法。当然，世间法上不可能永

远都很富裕很快乐，真正来讲的话，要想得到永远不变的快乐，只有修持胜义的佛法，当

自己证悟了圣者心性的时候，才是永永远远的快乐，除此之外是没有办法的。 

所以，对于怎么样做取舍，我们不能以世间人的心行来做判断，应该以佛菩萨的智

慧进行取舍。总之，要放弃对财富的执着，而精进于闻思修行、利益众生，因为只有善业

才能生生世世给我们带来最欢喜的快乐，远离最不喜欢的痛苦。 

“利养等无常”告诉我们，执着这些东西是没有利益的，它是无实质，无常的。“非随

心所欲”的道理，这里已经讲得非常清楚了。 

丑二、喜赞忧毁不合理： 

这里有两个意思，一是喜赞不合理，二是忧毁不合理。我们喜欢赞叹是不合理的，我

们忧虑自己遭到诋毁也是不合理的，那么为什么不合理？下面就讲： 

若有人毁我，赞誉何足喜？ 

若有人赞我，讥毁何足忧？ 

这也是非常实用的窍诀。其实《入行论》当中有很多窍诀，每个颂词，都是告诉我

们很多世间做人的基本道理，或者在生活中、工作中、修行中，怎样面对不同的情况。有

了这些智慧，我们在为人处世、世间生活的过程中，也是能够得到很多的受益。以此为基

础，修持佛法时，也是用这种教言，来让我们生起出离心，或者让我们保持良好的心态来

修持佛法。 

颂词字面的意思是讲，如果有人诋毁我的话，表面上的几句赞誉，有什么使我高兴

的呢？如果有人赞叹我的话，表面上的几句诋毁，又有什么令我忧伤的呢？ 

这个颂词表面看起来很简单，其实细致分析的话，里面的意义很深，智慧非常敏锐，

而且也是非常实用的殊胜教言。 

有些人遇到赞誉的时候，不知道怎么办，遇到讥毁的时候，也不知道怎么办。往往

一般的人，遇到赞誉的时候，非常的高兴，遇到诋毁的时候，非常的忧伤。因为欢喜而生
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贪，洋洋自得不知所以，也因为讥毁而生起很大的忧伤，进一步产生嗔恨心，产生很多罪

业。其实，不管是赞誉的时候生欢喜，还是讥毁的时候生忧伤，都是种种烦恼的诱因，对

于修行人来讲，必须要通过佛菩萨告诉我们的智慧，来面对这些不同的现象。 

首先分析“赞誉何足喜”。一般的人很喜欢听赞叹，不管是出家人、在家人，修行人、

非修行人，还未真正入道之前，他听到赞叹的话，都是很高兴的，很少有人听到赞叹的话

，非常地忧伤。当然有些人在听到赞叹的时候，很忧伤，不高兴，但有可能是假装的，故

作清高的人在历史上以及现在也是非常多，或者有些人内心非常高兴，表面上不动声色

，这也是非常多。此处讲的不是这个意思，而是讲听到赞叹的时候，内心中特别不高兴的

人非常少。这里说的赞叹也不是通过赞叹来反面讥毁，而是说别人真心实意地赞叹你，

你听到之后心里产生不高兴的情况，这种情况很少。一般的人都是听到赞叹之后，非常

高兴。 

而修行人已经知道了赞叹无实义的道理，这种意识已经深入内心了，他安住在这样

一种境界中，听到赞叹的时候，完全不理会，不为所动。这种境界在修行人的相续中是

可以出现的。 

听到赞叹的时候，很多人特别高兴，而且警惕性也放松了。上师在讲记当中讲，世间

上要找一个人办事情，首先要赞叹他，因为一般的人听到赞叹之后，容易冲昏头脑，分不

清什么该做什么不该做。所以，有些人就一味的赞叹、拍马屁，赞叹完之后，再提他的要

求。很多时候这一招也挺管用的，比较容易办成事情。有些人托别人办事，也是很喜欢用

这样的方法。 

一般人喜欢听这些东西，但实际上赞叹容易让人头脑不清醒，不知道自己应该做什

么不该做什么。我们也有这种情况，如果听到别人的赞叹后，就不知道取舍之道了，其实

这是个很大的问题。 

当然对于不修行的人而言，这个无所谓，如果是修行的人反而过失很大，什么原因

呢？在很多的教言当中讲，世间不修行的人过失本身就很多，再多一点点因为赞叹而产

生的洋洋自得，对他来讲不算是什么过失。他的过失已经是满的了，已经处在黑暗当中，

本来已经很黑了，再用毛笔去画几下，对他来讲没什么大的影响。 

但是一个修行者，就相当于一碗很白的酸奶，如果掉几个渣滓进去就很明显。不一

样的原因就在这里。修行者他本来正在修清净的佛法，如果因为听到了赞叹，毁坏修行

的话，对他来讲是很大的过失。所以，这里并不是说我们越修行，过失越容易出现，而不

修行反而没有过失。 

我们在遇到赞叹的时候，怎样才能避免这样的问题？寂天菩萨告诉我们的方法就是

“若有人毁我”，当听到赞叹的时候，我们就要想：今天虽然有一两个人赞叹我，但在其他
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地方其实有很多人不高兴我，还在诋毁我。既然这样，就说明我自己还有很多过失。现在

表面上受到一点点赞叹，并没有什么大不了。像这样，就把自己的心态拉下来了。 

因为自己受到赞叹的时候，高兴的心态是上升、高举的，身心都很亢奋。当自己很

高举的时候，一想到其实还有很多人在诋毁我，一下子自己的心态就下去了。比如说，当

一个人在赞叹我，自己特别高兴的时候，突然出来一个人当面在骂我，这时候自己的兴

致就没有了，马上情绪就低落了，就是这个原理。当我们受到赞叹而高兴的时候，就想其

实在这个赞叹的背后，还有很多人不欢喜我，正在诋毁我，这样一想之后，心态会一下子

下来，达到一个平衡点。这其实也没什么大不了的，没什么值得太高兴的，还有很多人对

我不满意，还有很多人在骂我，在背后诋毁我。这个情况也是千真万确的。 

中国的古人也总结了很多的智慧，大概的意思也是这样的，当我们在受到别人赞叹

，或者遇到别人讥毁的时候，都可以用这方面的智慧进行对待。有句古话“谁人背后不说

人，谁人背后无人说”，这也是一个具有高度智慧的教言。其实哪一个人在背后不说人，

哪一个人背后没人说？都有。我们在背后经常说别人，很多人在我的背后也在说我。 

所以，表面的东西，其实并不是事情的真相，有时候并不是我们所看到的那样。当

面的时候，我们不太可能去说别人，但是一到了背后，我们又会说别人的。哪个背后无人

说？再好的人背后也有人说。当然，有些品格特别好的人，他背后不会说别人，但是，他

的背后肯定有人说他：你故作清高啊，如何如何……也会有人说。一般的人都是这样，

我们要确信自己的背后肯定有人诋毁。 

所以，“若有人毁我，赞誉何足喜”，有人诋毁我的话，表面上的赞叹，对我来说怎么

值得高兴呢？这时候就把我们高举的心态拉下来了。听到讥毁、讽刺、挖苦语言的时候

，我们也是很不高兴，有可能勃然大怒。此处寂天菩萨教给我们一个智慧，当听到讥毁的

时候，要想“若有人赞我”，现在虽然有几个或者很多人在骂我，但是在讥毁我的背后，其

他地方还有很多人在赞叹我。我们这样想的话，是可以平息自己的忧伤。 

这个原理相当于，当我们听到讥毁等不好的语言的时候，不管是当面听到，还是别

人辗转传来，我们的心情是比较低沉的。但是我们再想，其实除了这个，还是有很多人喜

欢我、赞叹我的。这样，一下就把这个低沉的心拉上去了。颂词前两句，是把高举的心拉

下来，这两句是把我们低沉的心拉上去。拉下来也好，提上去也好，都是让我们的心情保

持一种平衡，如此才能够修法。 

其实不单是修行人，即使是世间人，平时在工作和生活中，心态也是很重要的。如果

一直保持一种比较平和的心态，我们做任何工作、任何生活，都是比较容易显现很多的

智慧，比较容易冷静地去观察、去处事。 

修行人尤其如此。如果我们的心情很平常，很平静，我们就可以发现很多的佛法当

8 



 

中的智慧。我们听闻佛法、修行佛法的时候，如果我们心情非常平静，以一种平常心去观

待，这个时候什么该做、什么不该做，就会清清楚楚地知道。保持这颗平常的心，这样下

去我们的修行就会渐渐增长，该积累的资粮积累，该去掉的罪业去掉，这样修行才有进

步。 

所以，“喜赞忧毁”的确是不合理的。喜欢赞叹不合理，因为很多人诋毁我，不喜欢诋

毁也不合理，因为有很多人赞叹我。这是寂天菩萨告诉我们的非常实用的智慧，如果我

们把这个颂词吃透了，而且经常性去观想，经常性去使用的话，可以在我们的修行中发

挥非常大的作用。 

癸三、断除贪无能为力之他利： 

无能为力之他利有两个方面。第一个含义，一些初学者想要做利他，但是因为自己

的能力不够、没办法利他，导致自己很伤心。或者说针对初学者来讲，如果自己的能力

还不足够，应该远离凡愚，因为这时自己对一般人做利益是非常困难的。第二个含义，就

是除了他利之外接近其他人的意思。它不一定和修行有关，而是我们在生活中面对一般

凡愚人时怎么行为处事。 

有三个颂词，首先一个是： 

有情种种心，佛亦难尽悦， 

何况劣如我，故应舍此虑。 

一切有情的种种心态，佛也难以尽悦，何况像我（寂天菩萨）这样一种人，怎么可能

完完全全地取悦一切众生的心呢？应该放弃交往俗人的念头，或者说放弃能够满足一切

众生心愿的念头。 

我们平时在接触众生的过程中，我们会发现，有些时候我们好心好意地给别人讲应

该断恶、应该修善，虽然说了，但对方根本不予理睬。还有些时候，在交往过程中，有的

人当面一套背后一套，非常难以接近。不管在什么样的团体当中，都是会出现这种情形。 

这时我们首先要知道，其实凡愚者他的本性就如此。其次，对有些人，应该保持一定

的距离。我们发现很多人非常难以调服，很刚强难化，有些人还会产生很大的烦恼、嗔

恨。这时候，寂天菩萨告诉我们说“有情种种心，佛亦难尽悦”，其实出现这种情况很正常

，因为有情的根基、意乐、信解千差万别，无始以来在轮回当中养成的习性各种各样，他

的想法、他的为人处事的方式、他的性格、他的喜好，有很多种。面对这些有情众生，佛

亦难尽悦。 

佛其实已经圆满了一切资粮，从佛的角度来讲，他的功德没有一点不圆满，但即便

佛出世度化众生，针对不同有情的种种心，佛也没办法一一取悦，一一调服。任何人看到

佛都产生很圆满的信心、很高兴的心态，这是没有的事。像提婆达多，善星比丘，还有六
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师外道，都和佛作对。即使是在佛的僧团当中，佛的弟子当中，也有很多和佛做对的，和

佛住在一个城市几年、十几年的，对佛不生信心的，也非常多。 

像佛这样圆满功德的人，在世间当中绝对是找不到的，但是佛也没有办法圆满一切

众生的心愿。“何况劣如我”，这一句是寂天菩萨谦虚的话：何况像我这样恶劣的人，怎么

可能满足一切众生的心愿呢？“故应舍此虑”：所以，我们要放弃让一切众生满意、交往一

切俗人的念头。 

那么，为什么佛这样圆满功德的人，寂天菩萨这样的大证悟者，也没办法满足一切

众生的心呢？是不是说明他们功德不圆满呢？其实第五品其中一部分也讲到这个问

题。 

实际上，这并不是说明佛的功德不圆满，而是佛在世间度化众生，要观待两方面的

因缘。一方面是佛自己的功德，当然已经圆满了，还有一个就是，要解救众生，也要让众

生高兴、满意，这要观待众生的因缘，不单单是看佛自己的福德，还要观待众生的善根。 

所以，两方面不能只看一方面，我们不能只是说：既然佛的功德已经圆满了，为什么

不能做一切事情？实际上，佛他自己的事情早就圆满了，他已经从轮回当中解脱，一切

的所知障、烦恼障都已消除，一切的智慧也已经现前。如果只观待佛自己的话，他自己的

事情圆满了，但要度化众生，这不是佛一个人的事情，而是两方面的事情，一方面是佛的

功德圆满，第二个是对方能不能成为所化的对境。众生自己的功德、因缘、条件，具不具

足？如果没有条件、没有因缘，那谁也做不了。所以，有情的条件若不具足，佛也没办法

满愿的。是从这个角度来理解的，不是说佛功德圆满，那一切都要做、一切都要全能。 

所以，佛陀也好，寂天菩萨也好，为什么没办法满足一切众生的心愿，原因就是这样

的。 

“何况劣如我，故应舍此虑”：我们比佛当然无法比了，比寂天菩萨也无法比，我们初

学者要圆满一切众生的愿望，那非常困难的，所以，我们要放下交往俗人的念头。要将

一般的俗人调化到像佛一样的境界，是很困难的，甚至让他们非常听话地来修学佛法，

都很困难， 

所以，对于无能为力的他利，我们初学者要看清楚自己的能力，看清楚当前的形

势。当然，这并不是让我们不发菩提心、不去救度众生、不去行菩萨行，而是有些无能为

力的他利，该放下就要放下，做不到时也不要过度的忧伤。当前也不要过度地交往俗人

，因为我们的智慧、境界还不是特别圆满的时候，交往他们的话，很有可能受他们心性的

染污，导致我们自己的修行也是失败。 

睥睨穷行者，诋毁富修士， 

性本难为侣，处彼怎得乐？ 
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一般的凡愚众生，看不起贫穷的修行者，也诋毁富裕的修行者，这些人的本性是难

以为侣的，很难和他们相处。那么，和他们相处，怎么可能生起欢乐呢？这里解释了大

多数凡愚者的本性。 

一般的凡愚者，无论地位高低、容貌美丑或者富裕贫穷，通常都有一个毛病：从修行

的角度来讲，他们看不起贫穷的修行者，也诋毁富裕修行者；而从世间的角度来讲，则是

看不起穷人，也诋毁富裕的人。很多凡愚就是这样的心态。 

我们也要观察，或许自己也处在这种心态当中，如果是，则必须想方设法地予以调

整。看不起穷行者，就是说看到米拉日巴尊者那样的行者，或者现在很多住山修行的人，

显现上穿得破破烂烂，没有很多财富的修行者，有些人就会看不起他们，认为这些人前

世不积福报，或者说今生当中没有能力，连自己都养不活，修行的资具都找不到，这些就

是他对穷行者看不起的理由。 

穷行者之所以显得贫穷，其实也有两方面的原因。一方面可能是前世没有积累什么

福报，即生中虽然想修行，但是资具比较缺少；还有一种情况，这个行者本来是有能力的

，但是他故意放弃了对物质的希求，选择一种简单的修行方式。比如释迦牟尼佛，佛陀在

六年苦行的时候，假如我们看到他：“哇！这么惨呐！整个瘦的皮包骨头，肯定是前世没

积福报。”我们能这样讲吗？完全不能这样讲，佛陀他是放弃了转轮王的王位，至少是放

弃了王子的地位而去出家的，他显现成为一个普通、瘦弱、穷困的修行者，完全是有某种

必要的。 

如果没有记错的话，在无垢光尊者的传记里，他在前世专门发愿要生生世世以贫穷

行者的形象来修行，因为财富其实很麻烦。由于愿力的缘故，在他的很多世中，显现上

经常出现化缘也很难化到的情况。所以，有时候有些行者是故意的，看到财富的过患故

意放弃。而一般人没有出世间的智慧，不明白这些穷行者为什么这样做。 

作为我们来说，如果看到穷行者，我们要赞叹：“哇！这些人为法苦行，很了不起！”

即便可能是他前世没有积累福报，即生当中很贫穷，但他并没有选择追求财富而是在修

行，尽管物质上很贫穷，他的内心有可能非常丰富，智慧也可能很多，从这个角度来讲也

值得我们敬佩，如果产生敬佩的心，就不会产生看不起的心态。 

然后来看“富修士”，有时候我们看到富裕的修行者，比如看到一些出家人特别富裕

，我们也容易产生看不起的心态：“你都出家了，还搞这么多钱，买这么好的车，穿这么好

的衣服……”像这样，对富裕的修行者也看不起。 

那看得起的，可能只是自己。穷行者、富行者都看不起，就觉得自己最完美，觉得自

己的行为最符合佛陀的教言，最符合戒律，即便自己有过失也是出于某种必要，像这样

自赞毁他的情况很多。 
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其实“富修士”也有很多，主要分为两种情况。第一种是为了度化众生的必要，故意

显示给人看——如果你修行的话，你今生中就会得到这么多的福报和快乐。有一些大

德、上师很富裕，他可以通过财富来做很多弘法利生的事业，比如慈善事业，或者资助修

行者修行等，他有他富裕的必要，而且这些大德的财富本身并不能成为障碍他修行的因

缘。 

第二种情况，可能有些人很富裕但是并没有修行，即便是这样我们也不用去诋毁他

，因为他毕竟还是多多少少在修善法，如果我们诋毁他，其实是自己造业的，对我们修行

没有任何作用。也许他是一个不好的富修士，但我们诋毁他，我们也不好了。因为诋毁本

身就是一个不好的事情，我们说他只不过是自己内心不平衡或者有不清净的烦恼而已。

所以，不管是穷行者还是富行者，我们都应该保持一种尊重的心态。 

以上是从修行的角度来观察凡愚者的本性，从世间的角度也是一样的。有些人看不

起穷苦人，说他们如何没有能力，对于富裕的人，则诋毁他们的财富来路不明。所以“性

本难为侣”，“侣”就是“很接近”的意思，寂天菩萨就很感慨地说，这些凡愚者的本性很难

以真正相处，或者说很难真正地长期在一起以志同道合的方式修行。“处彼怎得乐”，和

这些人相处怎么可能得到快乐呢？不可能的。所以我们要和凡愚者适当地保持距离。 
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