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> NHIEM VU CHI TIET

w Muc tiéu : Review & Nhin lai

Nhin lai chinh minh ( Chuan bi buéc vao Giai doan 2 )

w Chuan bi nhiém vu : Tu Giac

KHOM NHIEM VU MAC DINH : 01 NGAY

A1-Nhiémvu :[IN]: In1+In2 - Truéc 11:11[ sang/t6i]

A2 - Nhiém vu : Than cha [11:11] |11 Cau than cha 11:00+

A3 - Nhiém vu : Di/Chay bd [ 1KM+ 3KM+] + [DAM NOI]

A4 - Nhiém vu : Cong thic | 4 Gidy - 2 Phat - 72 gi6 - 21 ngay

A5 - Nhiém vu : Két ban 10+ mai ngay/ Chup nhiém vu Facebook

KHOM NHIEM VU TIEP NGAY....
A6 - Nhiém vu : Review lai chinh minh chi s6
_ Tinh tai thai diém Pre-Training : T5-23.10 | Téng

_Tinh [Viét khau quyét] : T2-27.10| Tong : 10 ngay
— Tinh Hom nay : T5-06/11] Thir thach ngay 05/30

Bo tiéu chuan cta 10 NGAY : Theo goc nhin KPI & Quan tri

STT Chi s6 trung binh Tiéu chuan S6 lugng BvVT Tong thu vé
1 | [In1]Kh&u quyét sang Ttrang 18 checklist 10 ngay 180 1an viét
2 | [In11Kh&u quyét t6i Ttrang 15 checklist 10 ngay 150 1an viét
3 | Thién muc tiéu Ttiém thuc 1check 10 ngay 10 tiém thuc

Budc 1: Tu Review thanh qua cta chinh minh va hay thanh that véi chinh minh
H6m nay, Tdi la............. tu thanh that véi chinh minh

Pham vi : 10 ngay ( Tinh Pre2)

-S6 nhat ky hanh trinhthucté __________ /10 ngay

-Sotranggidy téidaviet __________ /20 trang

-Sé thién muctiéuthucté ____________ /10 ngay

Pham vi : 05 ngay ( Tinh 01)

-S6 ngay thucté: téidalamdu100% __________ / 5 ngay
- S6 ngay thuc té : toi lam ¢ mic 50%(+)(-) —________ /5 ngay
- S6 ngay t6i khong lam (B cudc )10% (+)(-) / 5 ngay

- S6 ngay thuc té phai nop 100k ( Chua tu giac): / 5 ngay



Pham vi : Make Money Minh hién tai ( chua néi Al Make )
- 86 tién minh da kiém dugc : / vnd
- S0 hgp dong da thu vé : / hop dong

Bai tap nay: Hay dung may anh chup lai hanh trinh sau 5-10 ngay . Néu lam dugc Video dudc cang
tot, khong thi ct chup dang |én Facebook Xém nhé

Bai tap nay : LA DANG LAI HANH TRINH CUA MiNH SAU 05-10 NGAY
Luc lai hanh trinh

A6 : Viét 1bai nhat ky ( L&i tha téi ) Khdng dung Al nhé. Bugc viét bang
dién thoai hoac laptop ( g6 tay nhé ). Viét dang dong suy nghi cua
minh

C4u truc viét nhu sau ( Hay ngdi that yén tinh vé ngadm lai nhé ).

Viét nhat ky va hay dang xom FACEBOOK XOM + Kém 1btc anh minh XAU nhat ( khoanh khac nao day ). Ban

cadm thay [Boc Bach]ban than nhat . ( Xom Gig khoa kin roi ) nén cu thi toi véi ban than. Khong ché cudi hay
ché trach ban dau !! Quan trong ban c6 dam viét ra nhing I6i thu t6i vé ban than hay khong thoi

#. MAU NHAT KY “L6I THU TOI”

Toi viét bai nay dé déi dién chinh minh - khéng trén chay, khéng nguy bién, khéng bao chia. Téi
chon su that - ngay cd khi né lam t6i kho chiu.

1. Toi da lam t6t diéu gi trong thai gian qua

e Viéc toi cdm thay tu hao nhat la:
e Viéc tdi da nd luc du kho khan:
e Cam xuc khi nh¢ lai nhiing diéu nay:

(Muc nay dé nhdc ban than rang téi khéng vé dung, téi co gid tri.)



2. Nhung téi ciing da sai / thiéu sét 6 nhitng diém sau

Toi da tri hoan / né tranh diéu gi:
Toi dalam tén thuong ai (ké ca ban than):
Toi da dé cam xuc / suy nghi tiéu cuc diéu khién minh & nhiing luc nao:

Diéu khién t6i x&u hé / day dut nhat la:

3. Toi hiéu vi sao minh lai nhu vay

e Niémtin/ noi sg su bén trong khién t6i hanh x{ nhu vay 1a:
e T6inhan ra minh dang chay trén diéu gi:
e Thuc chat toi da tu lam khé chinh minh & diém:

4. Toi xin 16i

e Toi xin 16i ban than vi:
e Toixin 16i nhitng nguéi yéu thuong toi vi:
e T6i xin 16i nhitng nguéi da dang tay giup téi nhung t6i khéng tran trong dung cach:

5. Toi biét minh can thay déi diéu gi

e Thoiquen/ hanh vitéi cam két bd hoac chinh sua:
e 1hanh ddng nho tai sé bat dau ngay trong ngay hém nay:

e Diéu t6i sé theo d6i moi ngay:

6. Loi cam két

Toi cam két séng that véi minh.

T6i khong chay trén nia.

T6i khéng dé phién bén cd ciia minh kéo téi xuéng nia.
Téi chon trudng thanh.

Ngay viét: //20__
Chirky:




@ NHIEMVU 05 : Tha 4| 05/11
https://10x.aimake.vh/xomai

1. Khau Quyét Sang [IN1] + Thién muc tiéu

2. Viét 11 cau ra gidy “Than Chu” vao luc 11:00+

3. Combo : Chay bd Tkm~3km + [Dam néi] + Strava
4. Ung dung : 4 giay - 2 phat - 72 gio - 21 ngay

5. Két ban 10+ Facebook / Chup anh nhiém vu

6. KPi Review hiéu suat chinh ban than minh

7. Viét nhat ky “L&i Tha Ti” vé Chinh Minh
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