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 יתרו לפרשת – הלחם

 להצטרף ומחליט אותו שליוו והנסים מצרים יציאת סיפור את שומע משה חותן  יתרו

.ישראל. לעם  יויִַּשׁ"   כ  מ     חֹת   מֹ  א שת    ם ֱלֹקי שֶׁה, וא

  לֵ .ֹ. .ָא ו ּ   א �  ּ ֹשֶׁ ,ו מ ְִאש ו  ּ וְ ,ו    מֹשֶׁה :-ֹ--אלֶ   אלֶ-�  .. .ו רָ בּ

 באֹ וכְ    ו� באֹ � ןֹ ק זִקְרֲ

  ? הלחם אכילת של המשמעות מהי

 מקלט לו נתן – פרעה מפני ברח בהם הקשים שבימים כך על לחותנו גומל משה

"ויַּאֹמֶר – ובית אישה ר ֶ ֹאמ ֹאמֶר �  ָיו ,   ה ע� ֶּ מָּז ה ֶּ אֶתזַבז הָאִי- ְ ק� ו

לָ   וַיּוֹא  ויַּוֶֹאל   מֹש  בתֶ � ֶׁ-ָ

:לאדם: ביותר הבסיסי האוכל הוא הלחם   " וְלֶח  יִס נוֹשׁנ-אֱנוֹש

שעעשהד (ו) 

ותם ,באכלשהדחקבשעתאהבהש

יות.תירסהם "ובלחות

מבט  ,וככזה םהסבסת

עניזוןםדועהסות.בהשאלה. - ילה" את חם "גם 

 אתעישחולדגיכדי  אתשואדם של

נביההמז קבהפ  ניכרת הפ רך לך �לע  צֶדמלְַכּ מֶל ָׁלֵ ש לֶחֶ 

ןִ ; כֹוָייָ     ןֹ .וַיל יו ויַ  ֵהו ּ, רָּרוּך 

.הדבקה. = הלחמה למילה קשור הלחם

החשותפקידגאול .ולכ

יחדהלם .אכיירדדמזולהיותמעבהלחש

ותוכליםחנוהלי" ויצהמולבבקיריוצ

חדרדרו ינים) וכחברת מעגל"סטינג

ליצכ�נפר

.תזונה. בנושאי הרצאות מעביר – גמליאל חיים פורפסור

 ?



,לחם, לאפות ניתן משניהם שאכן היא תשובתו

אינהז .הסוכ

רףטקןסוכרלחולובפרגדולבכמוברי

 שוסוכרשרשמיימשעוהעשלף .לעומתרת

כרדףרתנהתראטוףקתזורתגלוב

חיצושבההדגמבחהתטה .חםמוור

 עלשפלוטיןשונים הםימפ� באופן אולםדומי כךנר

רמותלהור  ,מסייעשונה .גופנ

בבעילמניעבדםלסט

 .אי.ביותר. בסיסי מאכל הוא הלחם כאמור מקום מכל

םברעחייהאמקפחיהיבעולרביאנשיהלחשללספ

העניהאוכלוסיהבעיה .ואהתליןא

פירלקנמשיואפחמימבעימבוסששהתזוה

בומוצירק

המדםהההלמחזהת-מסורת-חז"ל שלפי יתרו

צרים .כיוסף יפורמצואניתן פוכהוגמאיתי

לןבלה ַשָּׂאד וַ� נְינָיו ,ו ִּ ב ְא  ְא

יָמִין   ין וימִָ יִ  אמןֶ ַּיֹ ֶ ,ו הֲז  כֶם יִ חֲ טא ָּ קַ   א�   ַּיֹאמם   וַם י� ְָךּנְִי

ו נִי ְּ רֵ ַה    ר -נ� ַהֵ יִ כּ אְרוּ   מָיו ַּקֵׁש ,  א  רְָ ַּיָבֹ ַהחַַד הו שָמָּ     

צֵא; וַ,פָּנָיווַיִּ ֵּ  ּ וַי ק-- ַּ      שִׂימו וֹ ל�  ו�דּול   צרְ ִּ מַ

       וּ ֹ,ל -אִתּ לִים אִת    -

 שעשו לבידול הניגוד היא המשותפת הלחם ארוחת בעזרת השונה הגר קבלת

.לבדם. כשרכלו המצרים

 .משעורה – גלוקן בטא  ,הפחמימות ,ומלחמה הלחמה לחם:קישורים:

http://www.safa-ivrit.org/writers/etsion/lehem.php
http://lib.cet.ac.il/pages/item.asp?item=8262
http://ildiet.com/diet-pill-ingredients/beta-glucan/

