
ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК НЕНАСИЛЬНИЦЬКОГО СПІЛКУВАННЯ У 
ДИТЯЧОМУ КОЛЕКТИВІ 

 
Формування навичок ненасильницького спілкування у дитячому дошкільному 

колективі є важливим аспектом у розвитку дітей, оскільки вони вчаться взаємодіяти між 
собою, розуміти і виражати свої почуття, а також вирішувати конфлікти мирним шляхом. 
Враховуючи, що дошкільний вік є періодом інтенсивного розвитку соціальних навичок, 
важливо допомогти дітям створити здорові та гармонійні стосунки з однолітками. 

Ось кілька стратегій і методів, які допомагають формувати навички 
ненасильницького спілкування в дитячому садку: 

 
1. Навчання основам емоційної грамотності 
-​ Розпізнавання емоцій: Важливо вчити дітей розпізнавати і називати свої 

емоції. Це допомагає дітям зрозуміти свої відчуття і навчитися виражати їх словами, а не 
агресією чи насильством. Використання картинок з емоціями, ігор та вправ для навчання 
емоційному розпізнаванню. 

-​ Обговорення почуттів: Під час групових ігор або занять запитуємо у дітей, 
як вони себе почувають, що викликає у них ті чи інші емоції. Це дає дітям можливість 
обговорювати свої переживання та вчить їх обирати слова замість дій. 

 
2. Моделювання ненасильницької поведінки 
-​ Поведінка дорослих: Діти в дошкільному віці активно спостерігають за 

дорослими. Вихователі та батьки повинні бути прикладом для дітей, демонструючи, як 
можна вирішувати конфлікти мирно, висловлювати свої емоції без агресії і ставитися до 
інших з повагою. 

-​ Моделювання конструктивної взаємодії: Під час спільних занять або ігор 
вихователь може створювати ситуації, коли дітям потрібно використовувати мирні способи 
вирішення конфліктів (наприклад, просити іграшку, висловлюючи свою потребу словами, 
а не силою). 

 
3. Навчання навичкам співпраці 
-​ Ігри на командну роботу: Організація ігор, де діти повинні працювати 

разом для досягнення спільної мети, такі як конструювання, малювання чи творчі 
завдання. Це допомагає дітям розвивати навички співпраці, слухати одне одного та 
підтримувати. 

-​ Спільне прийняття рішень: Залучення дітей до прийняття рішень про 
групову діяльність. Наприклад, колективне вирішення у яку гру грати, або що малювати. 
Це вчить їх поважати думки інших і приймати компроміси. 

 
4. Підтримка конструктивної комунікації 
-​ Використання «я»-повідомлень: Навчаємо дітей використовувати 

«я»-повідомлення, наприклад, «Я хочу пограти з цією іграшкою», замість агресивних 
висловлювань або дій. Це дає змогу виразити свої потреби без завдання шкоди іншій 
дитині. 

-​ Робота з конфліктами: Коли виникає конфлікт між дітьми, вихователь 
може запросити їх до обговорення того, що сталося. Наприклад, запитавши: «Що ти 
відчував, коли сталося це?» і «Як можна вирішити ситуацію, щоб усі були задоволені?». 
Це дає можливість дітям обговорити конфлікт і знайти рішення без насильства. 

 
5. Виховання співчуття та турботи про інших 



-​ Розповіді про дружбу і доброту: Під час читання казок, обговорення історій 
чи проведення занять на тему емоцій, звертаємо увагу на позитивні приклади дружби, 
допомоги один одному і підтримки. Навчаємо дітей співчуттю до інших. 

-​ Практика допомоги: Заохочуємо дітей допомагати один одному в 
повсякденних справах. Це може бути як допомога другові під час гри, так і спільне 
прибирання іграшок чи участь у колективних заняттях. 

 
6. Робота з агресією та управління емоціями 
-​ Методи самозаспокоєння: Навчаємо дітей простим технікам для 

заспокоєння в моменти, коли вони відчувають роздратування чи агресію. Це можуть бути 
вправи з глибокого дихання, малювання емоцій, прогулянки на свіжому повітрі. 

-​ Час для себе: Пояснюємо дітям, що іноді потрібно дати собі час для спокою, 
щоб заспокоїтися, і потім повернутися до ситуації з новими силами. 

 
7. Ігри та вправи для розвитку навичок ненасильницького спілкування 
-​ Ігри на рольові моделі: Використовуємо рольові ігри, де діти можуть грати 

різні ситуації, навчатися, як реагувати мирно на конфлікти. Наприклад, можна розігрувати 
ситуацію, коли двоє дітей хочуть одну іграшку, і за допомогою правил ненасильницького 
спілкування знаходять рішення. 

-​ Малювання та творчість: Діти можуть малювати, що вони відчувають, або 
створювати малюнки на теми дружби та взаємоповаги. Це сприяє розвитку емоційної 
виразності і допомагає виявити почуття. 

 
8. Використання казок і літератури 
-​ Казки про співчуття та взаємопідтримку: Читання казок або оповідань, де 

герої вирішують конфлікти мирним шляхом або допомагають один одному, є чудовим 
способом донести до дітей важливість ненасильницького спілкування. 

-​ Обговорення історій: Після прочитання казки чи оповідання, обговорюємо з 
дітьми як герої вели себе в складних ситуаціях, чому вони вибрали той чи інший спосіб 
вирішення конфлікту. 

 
Формування навичок ненасильницького спілкування в дошкільному віці - це 

поступовий процес, що потребує часу, терпіння та систематичної роботи з дітьми. 
Важливо вчити дітей виражати свої почуття словами, поважати почуття інших, шукати 
мирні способи вирішення конфліктів і бути співчутливими до інших. Такий підхід сприяє 
розвитку соціальних навичок та емоційної компетентності у дітей. 

 
 

МЕХАНІЗМИ ВИРІШЕННЯ ДИТЯЧИХ КОНФЛІКТІВ У ДОШКІЛЬНОМУ 
ЗАКЛАДІ 

Механізми вирішення дитячих конфліктів у закладі дошкільної освіти включають 
такі основні етапи: 

 
1.​ Розпізнавання конфлікту: Вихователь чи інший дорослий помічає 

конфлікт і негайно втручається, щоб запобігти ескалації ситуації. 
2.​ Активне слухання: Важливо вислухати обидві сторони конфлікту, щоб 

зрозуміти їхні почуття та потреби. Під час цього процесу діти повинні мати можливість 
висловити свою точку зору. 

3.​ Пояснення наслідків: Пояснюється, як поведінка кожної з дітей впливає на 
інших (пошук емоційних наслідків для кожної зі сторін). 



4.​ Пошук рішення: Вихователь заохочує дітей разом знайти компроміс, що 
задовольняє обидві сторони конфлікту. Використовуються ненасильницькі методи: 
«я»-повідомлення, пропозиції допомоги, вибір варіанту рішення. 

 
5.​ Примирення: Діти вибачаються та заохочуються до обіймів чи інших 

способів примирення. Важливо, щоб діти відчували підтримку та були впевнені, що їхні 
почуття важливі. 

6.​ Підтримка повторення поведінки: Вихователь слідкує за тим, щоб діти, 
після вирішення конфлікту, застосовували нові навички вирішення проблем у 
майбутньому. 

 
Ці механізми допомагають дітям навчатися мирного вирішення конфліктів, 

розвитку емоційної грамотності і поваги до інших. 
 
 

ФОРМУВАННЯ ПРАВОСВІДОМОСТІ ТА ПРАВОВОЇ ПОВЕДІНКИ У 
ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Формування правосвідомості у дошкільників - це процес навчання дітей основам 

прав і обов'язків, розвитку розуміння правил поведінки та взаємоповаги. Ось кілька 
основних підходів до формування правосвідомості у дітей дошкільного віку: 

 
1.​ Ознайомлення з основними правами та обов'язками: Навчання простим 

поняттям, таким як «право» (право на іграшку, право бути вислуханим), «обов'язок» 
(потрібно ділитися, слухати інших). 

2.​ Виховання поваги до правил: Встановлення чітких правил у групі 
дитячого садка (наприклад, «не можна битися», «потрібно допомагати друзям»), що 
допомагає дітям розуміти важливість дотримання норм. 

3.​ Моделювання поведінки: Використання прикладів для демонстрації 
правильних і неправильних вчинків. Діти спостерігають за поведінкою дорослих і 
однолітків, щоб зрозуміти, як поводитися в різних ситуаціях. 

4.​ Рольові ігри: Створення ігор, де діти можуть розігрувати ситуації, пов’язані 
з правами і обов'язками (наприклад, рольова гра «ми — друзі», «ми — громадяни»), що 
дає їм змогу вивчати концепцію прав і відповідальності через практику. 

5.​ Обговорення та роз'яснення конфліктів: Коли виникає конфлікт, важливо 
обговорити його, акцентуючи увагу на тому, як дотримання прав і обов'язків може 
допомогти уникнути непорозумінь. 

 
Ці заходи допомагають дошкільникам формувати розуміння своїх прав та 

відповідальності за свою поведінку, а також розвивати навички співпраці і взаємоповаги в 
соціумі. 

 
 

МЕХАНІЗМИ НАВЧАННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ЩОДО 
ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ЗА СВОЄ ЖИТТЯ 

 
Механізми навчання відповідальності за своє життя у дітей старшого дошкільного 

віку в дитячому садку включають різноманітні методи та підходи, спрямовані на 
формування у дітей навичок самостійності, розуміння наслідків своїх вчинків і здатності 
брати на себе відповідальність за свої дії. Ось основні механізми: 

 
1. Заохочення самостійності через виконання обов'язків 



-​ Призначення завдань: Дітям надають прості обов'язки, які вони можуть 
виконувати самостійно (наприклад, допомогти накрити стіл, прибрати іграшки, поливати 
рослини). Це формує у них почуття відповідальності за виконану роботу. 

-​ Вибір обов'язків: Діти мають можливість вибирати завдання, що допомагає 
їм відчути контроль над ситуацією та розвиває відповідальність за власний вибір. 

 
2. Навчання через наслідки 
-​ Пояснення наслідків вчинків: Коли дитина не виконує обов'язки 

(наприклад, не забрала іграшки), вихователь обговорює, чому це важливо і які наслідки 
можуть бути (наприклад, можна втратити можливість пограти з іншими дітьми через 
безлад). 

-​ Моделювання поведінки: Вихователь показує дітям, як їхні вчинки 
впливають на навколишнє середовище, однолітків та групу в цілому. 

 
3. Розвиток самоконтролю та емоційної грамотності 
-​ Навчання розпізнаванню емоцій: Діти вчаться розуміти свої почуття і 

виражати їх словами, а не агресією чи іншими негативними діями. Це допомагає їм бути 
відповідальними за свої реакції в різних ситуаціях. 

-​ Техніки самозаспокоєння: Дітям пропонуються прості методи, такі як 
глибоке дихання або відходження від ситуації, щоб вони могли зберігати контроль над 
собою в моменти напруги. 

 
4. Рольові ігри та ситуаційне моделювання 
-​ Ігри з прийняттям рішень: Діти беруть участь у рольових іграх, де вони 

мають приймати рішення і відповідати за результат (наприклад, вибір стратегії гри, 
організація спільної діяльності). 

-​ Моделювання реальних ситуацій: Вихователь створює ситуації, в яких 
дитина повинна зробити вибір і нести відповідальність за наслідки свого рішення 
(наприклад, вибір між двома іграшками і пояснення причин вибору). 

 
5. Формування навичок співпраці та взаємодії в групі 
-​ Колективні завдання: Діти працюють разом, виконуючи спільні завдання 

(наприклад, будують з конструктора, створюють спільний малюнок), що вимагає від них 
відповідальності не тільки за себе, а й за спільний результат. 

-​ Вирішення конфліктів: Діти вчаться мирно вирішувати суперечки з 
однолітками, знаходити компроміси і нести відповідальність за власну поведінку в 
конфліктних ситуаціях. 

 
6. Навчання через позитивне підкріплення 
-​ Похвала за відповідальну поведінку: Коли дитина проявляє ініціативу чи 

виконує завдання самостійно, важливо її похвалити. Це сприяє розвитку почуття гордості 
за виконану роботу та мотивує до подальшої відповідальної поведінки. 

-​ Заохочення самостійності: Кожен крок до самостійності, навіть маленький, 
повинен бути відзначений, що дає дитині впевненість у своїх силах. 

 
7. Використання казок та історій 
-​ Читання казок та оповідань: Історії про відповідальних героїв 

допомагають дітям зрозуміти, чому важливо бути відповідальними за свої вчинки та 
обов'язки. Обговорення таких історій дозволяє дітям засвоїти моральні уроки. 

 
8. Підтримка розвитку критичного мислення 



-​ Запитання та обговорення: Вихователь ставить дітям питання, що 
стимулюють їх до роздумів над тим, чому вони повинні брати на себе відповідальність за 
власні вчинки (наприклад, «Що станеться, якщо ми не приберемо іграшки?»). 

 
Ці механізми допомагають дітям старшого дошкільного віку розвивати 

відповідальність за своє життя, формують самостійність і навички прийняття рішень, що є 
основою для подальшого розвитку в дорослому житті. 


