
Інструкційно-технологічна карта № 31.1. 

Тема: Відновлення файлів та системи з резервних копій та завантажувальних носіїв. 

Мета: навчити відновлювати файли із резервних копій та завантажувальних носіїв; покращити навички 

перекладу термінів. 

Завдання: відновлення файлів із резервної копії за допомогою "Backup and Restore" 

Послідовність 

виконання 

Малюнок (схема) Технологічні 

вимоги до 

виконання 

Елементи 

самоконтрол

ю 

Можливі 

помилки 

Засоби 

усунення 

1. Відкриття 

"Backup and 

Restore" 

 

"Control Panel" → 

"Backup and Restore 

(Windows 7)" 

✔️Чи 

відкрилося 

вікно "Backup 

and Restore"? 

❌Вікно не 

відкриваєтьс

я 

✅Відкрити 

через 

пошук (Win 

+ S) 



2. Переклад 

термінів 

 

Перекласти: 

"Restore my files" 

(Відновити мої 

файли), "Next" 

(Далі) 

✔️Чи 

правильно 

перекладені 

терміни? 

❌Неправил

ьний 

переклад 

✅Перевіри

ти у Google 

Перекладач

і 

3. Підключення 

резервного 

носія 

 Підключити 

USB-накопичувач 

із резервною 

копією 

✔️Чи 

розпізнано 

носій? 

❌Носій не 

розпізнаєтьс

я 

✅Перевста

вити USB, 

перевірити 

порт 

4. Відновлення 

файлів 

 Натиснути "Restore 

my files" → 

вибрати файли → 

"Next" → "Restore" 

✔️Чи 

з’явилися 

файли в 

папці? 

❌Файли не 

відновлюют

ься 

✅Перевіри

ти 

цілісність 

резервної 

копії 

5. Перевірка  Відкрити 

відновлені файли 

✔️Чи 

відкриваютьс

я файли? 

❌Файли 

пошкоджені 

✅Повторит

и з іншою 

копією 



 

Час виконання: ~60 хвилин. 


