PEDAGOG SPECJALNY-

INDYWIDUALNY PROGRAM ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH
DLA UCZENNICY W OPARCIU O OBSERWACJE WLASNA ORAZ
ZALECENIA PORADNI PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNEJ.



Charakterystyka uczennicy

Uczennica kilkakrotnie byta badana w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej z powodu
znacznych trudnos$ci dydaktycznych. Funkcje pamigciowe uczennicy sg znacznie
ograniczone. Obserwuje si¢ u niej niski poziom wiedzy ogolnej, poziom slownictwa czynnego
ponizej przecigtnej. Wyrazny deficyt w obrebie percepcji wzrokowej i koordynacji
wzrokowo- ruchowej. Wypowiedzi ustne dziewczynki sg chaotyczne, czesto nie odpowiada
logicznie na zadawane pytania. Uczennica pracuje powoli podczas zaje¢, potrzebuje
dodatkowego wsparcia ze strony nauczycieli. Utrzymujg si¢ problemy w czytaniu; tempo 1
poprawnos¢ czytania znacznie obnizone. Uczennica cz¢sto nie rozumie czytanego przez
siebie tekstu; myli fakty, odpowiada chaotycznie , pomija istotne szczegoty. Poziom graficzny
pisma obnizony; litery sg nieksztattne, majg rézny kat nachylenia, z trudem mieszcza si¢ w
liniaturze. Wystepuja liczne btedy w pisaniu ze stuchu; opuszcza litery, myli litery o
podobnym ksztalcie, zamienia wyrazy na inne, wystepuja btedy typowo ortograficzne. W
zakresie umiejetnosci matematycznych uczennica nadal wspiera si¢ konkretami, podejmuje
proby dodawania i odejmowania sposobem pisemnym. Nie uchwycita istoty mnozenia i
dzielenia. Nie rozwigzuje zadan z tre$cig. Bardzo stabo wy¢éwiczyta rachunek pamigciowy.
Obserwuje si¢ wyrazny deficyt w zakresie myslenia logicznego, abstrahowania,
wnioskowania , porownywania. Dziewczynka jest samodzielna w codziennym
funkcjonowaniu. Chetnie pracuje na tresciach szkolnych z pomoca nauczyciela, jest bardzo
otwarta w indywidualnej pracy z nauczycielem podczas zaj¢¢ rewalidacyjnych.

Zalecenia Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej :
W ramach zaje¢ nalezy:

- stymulowac¢ og6lny rozwdj poznawczy uczennicy, wzbogacac zasob stownictwa i wiedzy
ogolne;j

- rozwija¢ myslenie przyczynowo- skutkowe poprzez ¢wiczenia oparte na logicznej sekwencji
zdarzen, np. historyjki obrazkowe

-doskonali¢ orientacj¢ i wyobrazni¢ przestrzenng

- nalezy bazowa¢ na my$leniu konkretno- obrazowym, stosowa¢ formy i metody oparte o
praktyczne dzialanie, odwotywac si¢ do sytuacji znanych uczennicy

- wielokrotnie powtarza¢ tresci przeznaczone do opanowania

- skupi¢ si¢ na tresciach podstawowych, istotnych w dalszej nauce

-wspiera¢ uczennice pytaniami ukierunkowujacymi i dodatkowymi objasnieniami
- uczy¢ przez nasladownictwo, analogie

Ponadto w oparciu o obserwacje pedagogiczng pedagoga specjalnego z uczennicg
zauwazono symptomy nastepujacych zaburzen percepcyjno- motorycznych , majgcych
istotny wplyw na umiejetnosci szkolne:



Zaburzenia percepcji stuchowej

1.Pisanie

- znieksztatcanie pisowni, upraszczanie grup spotgtoskowych,

- mylenie liter odpowiadajacych gtoskom podobnym fonetycznie,

- trudno$ci w pisaniu zmickczen, dwuznakow, samoglosek nosowych i zespotow
dzwigkowych

- opuszczanie liter w wyrazach, przestawianie kolejnosci,

- przestawianie szyku dyktowanych wyrazow.

2. Czytanie

- trudnosci we wlasciwej intonacji czytane;j tresci,

- bledy w czytaniu - zamiany liter, opuszczanie ich, zamiana brzmienia, nieprawidlowe
odczytywanie catych wyrazow,

- trudno$ci ze zrozumieniem czytanych tresci.

Zaburzenia percepcji wzrokowej i orientacji przestrzenne;j:

1. Pisanie:

trudno$ci w przepisywaniu, pisaniu z pamieci i ze shuchu
mylenie liter optycznie podobnych,

opuszczanie znakow diakrytycznych,
btedy typowo ortograficzne, wynikajace ze stabej pamieci wzrokowe;.

2. Czytanie

mylenie liter i wyrazow graficznie podobnych,

rozpoznawanie napiséw po cechach przypadkowych,

- czytanie na pamieé, zgadywanie,

- przestawianie 1 opuszczanie liter, sylab, wyrazow, opuszczanie koncowek,

- wolne tempo czytania, niech¢¢ do czytania glto$nego,

- rozumienie tresci utrudnione ze wzgledu na koncentrowanie si¢ na technice czytania.

Istotne wigc podczas zajec jest usprawnianie, oprocz orientacji przestrzennej , percepcji
wzrokowej i stuchowej.

Cele programu:
-rozwijanie rozwoju poznawczego, poziomu wiadomosci ogélnych i stownictwa

- rozwijanie mys$lenia przyczynowo- skutkowego poprzez ¢wiczenia oparte na logicznej sekwencji
zdarzen

-doskonalenie orientacji i wyobrazni przestrzennej
- usprawnianie analizatora wzrokowego, stuchowego, orientacji i wyobrazni przestrzennej

-doskonalenie podstawowych technik szkolnych: czytania, pisania, liczenia



-podnoszenie motywacji do nauki

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH

Cele edukacyjno- terapeutyczne realizowane poprzez:

Swobodne oraz kierowane wypowiedzi uczennicy
Okreslone obserwacje, czynnosci, prace prowadzone przez uczennice
Dziatania praktyczne rozwijajace orientacje w srodowisku, samodzielno$¢

=

Prowadzenie ¢wiczen dostosowanych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczennicy,
rozwijajacych i usprawniajacych:

- procesy poznawcze,

- funkcje percepcyjne,

- mowg i stownictwo ,

- techniki szkolne: czytanie, pisanie, liczenie.

- procesy spoteczno — emocjonalne,

Obstuge komputera (programy komputerowe, Internet

Gry edukacyjne i dydaktyczne programy komputerowe.

Metody pracy:

Metody czynnosciowe: dziatanie, przezywanie, odkrywanie 1 poznawanie. Metoda Dennisona
Metody ogladowe oparte na obserwacji., metody oparte na stowie (opowiadanie, opisy,
pogadanki, praca z ksigzka), metoda sytuacyjna; tzn. stwarzanie sytuacji i przewidywanie
nastepstw. Metoda komputerowego wspomagania. Metody wspomagajace, alternatywne
Frostig

Forma pracy; indywidualna

POSZERZANIE WIEDZY OGOLNEJ

- Zachgcanie uczennicy do czytania, wspdlne czytanie i przegladanie ksigzek

1 czasopism, wspolne wyjscia do biblioteki.

- Przegladanie wydawnictw encyklopedycznych dla dzieci (w tym multimedialnych).

- Korzystanie z roznych zrodet informacji (prasa, telewizja, Internet).

- Ogladanie albumow, folderow, zdje¢ 1 innych wydawnictw z roznych zakatkéw $wiata.

- Organizowanie wycieczek — zachecanie do udziatu w wycieczkach, wspolne planowanie
trasy.

- Rozmowy na tematy interesujace uczennice, wyszukiwanie wiadomosci na ten temat.

- Zachgcanie do ogladania telewizyjnych programow edukacyjnych
1 przyrodniczych.

- Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow itp.

- Zbieranie informacji nt.

USPRAWNIANIE MYSLENIA



Porownywanie przedmiotow i obrazkéw — wskazywanie réznic

1 podobienstw.

Dobieranie przedmiotow (lub ich cze$ci) funkcjonalnie ze sobg zwigzanych.
Wskazywanie przedmiotu, ktory nie pasuje do pozostatych i wyjasnienie dlaczego.
Przeksztatcanie jednej figury w inna- figury moga by¢ zbudowane

z patyczkow).

Rysowanie schematycznego obrazka w kratkach wg wskazowek

(np.: jedna kratka w gore, cztery kratki w lewo itp.).

Uktadanie zagadek o przedmiotach, ros§linach, zwierzgtach.

Dobieranie obrazkoOw parami wg podanych zasad.

Grupowanie obrazkow nalezacych do tej samej rodziny, np. owocoéw, zabawek, mebli,
pojazdow.

Dopisanie brakujagcego wyrazu postugujac si¢ rozumowaniem przez
analogie, np.: wrdobel — ptak; dab — drzewo, r6za — .....; marchew — .......
Zadawanie przez ucznia pytah majacych na celu odgadnigcie o jaka osobe¢ chodzi (np.
czy ta osoba jest kobietg?).

Dopowiadanie do przymiotnika nazwy przedmiotu, np. zielony — li$¢, okragta — pitka.

ROZWIJANIE MYSLENIA LOGICZNEGO

- Zachecanie uczennicy do wypowiedzi, zwracajac uwage na logiczng ich zawartosc.

Analizowanie zjawisk 1 sytuacji z zycia codziennego z ujmowaniem w nich zwiazkow
przyczynowo — skutkowych.

-Uktadanie historyjek obrazkowych z wyjasnianiem zachodzacych w nich zwiazkow i
zaleznosci.

Werbalne opisywanie historyjek i obrazkéw z wyjasnianiem zachodzacych

w nich zwigzkow 1 zalezno$ci.

Rozwigzywanie zagadek z wyjasnianiem i uzasadnianiem rozwigzania.

Stawianie pytan o przyczyny lub logike zjawisk.

Zachecanie do czynnosci wymagajacych logicznego rozumowania:

poréwnywanie, sortowanie przedmiotow,

skladanie, rozkladanie,

mierzenie, liczenie, wazenie.

Okreslanie stosunkéw wielko§ciowych, przestrzennych, czasowych.
Przewidywanie nastepstw na podstawie historyjek ogladanych i stuchanych.
Grupowanie obrazkéw majacych wspdlng ceche, np. otwarte okno i1 otwarta szuflada.
Dobieranie obrazkéw (przedmiotdw) parami (spddnica — sukienka)

1 odrzucanie nie pasujacego do nich obrazka, np. misia.

USPRAWNIANIE PAMIECI

- Powtarzanie opowiadania przekazanego przez nauczyciela.



- Opowiadanie o ogladanym filmie lub bajce.
- Uktadanie obrazkéw w kolejno$ci w jakiej byly demonstrowane.

- Wydawanie polecen wymagajacych zapamigtania przez ucznia kolejnych czynnosci.

- Powtarzanie ciggéw wyrazowych lub liczbowych.

- Powtarzanie zdan o coraz wigkszej liczbie wyrazow.

- Odgadywanie brakujacych w szeregu cyfr

- Wyszukiwanie roznic w dwoch szeregach cyfr

- Wymienianie lub zapisanie nazw przedmiotéw zapamigtanych po
krotkiej ekspozycji.

- Dostrzeganie zmian ktore zaszty w pomieszczeniu lub w potozeniu drobnych
przedmiotow.

- Rysowanie wzoru uprzednio eksponowanego z pamigci.

- Skfadanie obrazka z cz¢$ci po uprzednim obejrzeniu go w catosci.
- Kolorowanie p6l oznaczonych takimi samymi znakami graficznymi.

- Uzupemianie zaczetego rysunku, gdzie brakujace elementy sa wykropkowane.
- Uzupeianie brakujgcego elementu w catosci rysunku

WZBOGACANIE SLOWNICTWA

-Powtarzanie glosek, sylab, wyrazow, zdan, ciagdéw liczbowych.
- Nazywanie osob, przedmiotdw, roslin, zwierzat, zjawisk przy kazdej nadarzajacej si¢
okazji.
- Swobodne wypowiedzi na podstawie przezy¢ i obserwacji.
- Nazywanie czynnosci, odpowiadanie na pytanie ,,co robi?” na podstawie konkretnej
sytuacji lub ilustracji.
- Okreslanie cech przedmiotow.
- Omawianie tresci obrazkow — poprawne formutowanie zdan.
- Budowanie prostych zdan z rozsypanych wyrazow.
- Uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych.
- Wspolne i samodzielne wyglaszanie wierszykoéw, rymowanek, wyliczanek
(rowniez z wyklaskiwaniem rytmu).
- Rysowane wierszyki — rysowanie przez ucznia swoich skojarzen po samodzielnym
przeczytaniu, badz w trakcie czytania wierszyka przez nauczyciela.
- Rozwigzywanie zagadek, rebusow, krzyzowek.
- Proba uktadania pytan do podanych tresci.
- Systematyczne czytanie lub przegladanie czasopism i prasy.
- Czytanie ksigzek, opowiadanie ich tresci, okreslanie przyczyn i skutkow wydarzen,
ocena postgpowania bohaterow itp.
- Korzystanie z encyklopedii 1 stownikow (rowniez multimedialnych) wyja$nianie
niezrozumiatych stow.

USPRAWNIANIE ANALIZY I SYNTEZY WZROKOWEJ

- Skfadanie obrazka z pocigtych czesci.
- Wyodrgbnianie réznic miedzy dwoma obrazkami.



- Ukfadanki z kolorowych figur geometrycznych (kolorowe, roznej wielkosci i koloru
kota, kwadraty, trojkaty, prostokaty), ,, pawie oczka”.
- Uzupetnianie niekompletnych figur.
- Ukryte figury — wskazywanie ile 1 jakie figury wystepuja na rysunku.
- Wyszukiwanie w tek$cie takich samych liter, sylab, wyrazow.
- Dostrzeganie podobienstw migdzy wyrazami, wskazywanie wyrazéw podobnych.
Odwzorowywanie wyrazow.
Uktadanie parami wyrazow — dobieranie wyrazow o takim samym uktadzie
graficznym.
Uzupetnianie liter lub sylab w wyrazach.
Ukladanie wyrazow z liter 1 sylab wedlug wzoru oraz bez wzoru.
Loteryjki obrazkowo — wyrazowe — dopasowywanie podpisow
do obrazkow.
Dobieranie zdan do obrazkow.

USPRAWNIANIE ORIENTACJI I WYOBRAZNI PRZESTRZENNEJ

- Ukladanie przedmiotow zgodnie z podanym kierunkiem: na, pod, nad,
w $rodku, po lewej stronie, po prawej stronie itp.
- Uktadanie obrazkow, symboli graficznych, znakéw, cyfr wedlug polecen: potdz myszke
po lewej stronie kota itp.
- Rysowanie figur pod dyktando w powietrzu i na kartce (dyktando graficzne).
- Ukladanie z patyczkow roznych figur geometrycznych.
- Odwzorowywanie réznych figur geometrycznych.
Rysowanie kot z zachowaniem kierunku od prawej do lewej strony
Odtwarzanie z pamigci ksztaltow uprzednio zaobserwowanych.
Uktadanie obrazkéw w kolejnosci, w jakiej byty eksponowane.
Uktadanie obrazkow wg wzoru (np. puzzle).
Uktadanie i rysowanie wedtug instrukcji stowne;.
Rysowanie kompozycji za pomoca szablonow.
Konczenie rozpoczetych rysunkow.
Poréwnywanie przedmiotéw i figur geometrycznych.

ROZWIJANIE PERCEPCJI SLUCHOWEJ
-podziat zdan na wyrazy,

- podziat wyrazéw na sylaby,

- podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ od okreslonej sylaby,
- synteza sylab ze stuchu,

- analiza i synteza gloskowa wyrazow,

- podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ na okreslong gtoske,
- nauka wierszy, dni tygodnia, miesigcy, por roku,

- powtarzanie krotkich zdan.

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE PODSTAWOWYCH
TECHNIK SZKOLNYCH

CWICZENIA DOSKONALACE CZYTANIE
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18.
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20.
21.

. Podzial zdan na wyrazy.
. Podzial wyrazow na sylaby.

Podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ od okreslonej sylaby.

. Synteza sylab ze stuchu.

. Podzial wyrazow na gloski 1 taczenie glosek w wyrazy.

. Podawanie wyrazow zaczynajacych si¢ od danej gloski.
. Nauka wierszy, dni tygodnia, miesigcy, por roku.

. Powtarzanie kroétkich zdan.

. Rozsypanki sylabowe, wyrazowe, zdaniowe.

. Dobieranie wyrazéw do obrazka.

. Loteryjki obrazkowo- wyrazowe.

. Rozwigzywanie zagadek i rebusow.

. Czytanie wyrazow, zdan 1 tekstow sylabami.

. Czytanie sylab i wyrazéw w krotkich ekspozycjach.

. Czytanie sylab, wyrazéw, zdan na przemian z dzieckiem.
. Ciche czytanie selektywne (czytanie wybranych liter, sylab, wyrazéw zawierajacych

okreslong trudnos$¢), a nastepnie czytanie glosne.
Tworzenie zestawdw tematycznych 1 wyrazéw pokrewnych.
Dobieranie wyrazow parami tworzgcymi logiczng cato$¢ np. pies- wierny, kotyska-
dziecko, krawcowa- szycie.
Czytanie, streszczenie tekstu, nadawanie tytutow fragmentom tekstu.
Formutowanie pytan do podanych zdan.
Wylonienie sensownego zdania ze zlepku wyrazow.

I. CWICZENIA DOSKONALACE PISANIE

1.

Przepisywanie:
a) uzupeinianie wyrazow literami (dwuznakami, zmi¢kczeniami) lub sylabami, a zdan
wyrazami,

b) podkreslanie liter, sylab, wyrazow zawierajacych okreslong trudnosé,

c) wypisywanie sylab, wyrazéw z trudna litera,

d) przeksztalcanie tekstu, np. zamiana liczby pojedynczej na mnoga,

€) wypracowanie nawyku przepisywania tekstu catymi wyrazami po uprzednim
przeczytaniu calego wyrazu.

2. Pisanie z pamigci:

3.

a) odczytanie catego wyrazu, zdania,

b) zwrdcenie uwagi na trudne elementy,

C) podziat na czgsci (sylaby) utatwiajacy zapamigtanie,

d) zasloniecie tekstu z wyjatkiem pierwszej czesci i jej obserwacja,
e) zaslonigcie cze$ci 1 pisanie jej z pamigci,

f) odstoniecie czegsci, sprawdzenie i poprawa zapisu.

Pisanie ze stuchu:
a) odczytanie wyrazu (zdania, tekstu) w catosci,
b) dyktowanie czes$ci wyrazu (zdania),



C) kilkakrotne powtarzanie dyktowanego tekstu,
d) pisanie wyrazéw poprzedzone podzialem na sylaby,
e) pisanie wyrazOw poprzedzone zapisaniem trudnej gtoski.

Uwaga: Pisanie ze stuchu wprowadza si¢ po uprzednim uktadaniu (wyrazéw, zdan) z
rozsypanek literowych, wyrazowych), czytaniu, przepisywaniu i pisaniu z pamigci.

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI LICZENIA

- Wykorzystywanie kazdej okazji do ¢wiczen w liczeniu — liczenie kolejne, liczenie
kompleksami.
- Wyodrebnianie cech przedmiotow.
- Rozumienie pojecia zbioru — wyodrebnianie 1 tworzenie zbioréw wg wielkosci, koloru,
ksztattu 1 innych kryteriow.
- Liczebno$¢ zbiorow — przeliczanie elementow dwojkami, trojkami itd.
- Poréwnywanie liczebnos$ci zbiorow — wigcej, mniej, tyle samo.
- Odwzorowywanie zbiorow za pomocg prostych symboli graficznych.
- Tworzenie zbioréw rownolicznych i przyporzadkowywanie ich elementow.
- Porzadkowanie liczb w ciggu liczb naturalnych.
- Rozkladanie liczb na sktadniki.
-  Wykonywanie podstawowych dziatan arytmetycznych w poznanym zakresie.
- Rozwigzywanie zadan z tredcia.
- Poznawanie monet i banknotow.
- Roéwnowarto$¢ pienigdzy.
- Wyptacanie konkretnej kwoty.

TERAPIA SFERY EMOCJONALNO- MOTYWACYJNEJ

- stworzenie atmosfery bezpieczenstwa
- pomoc w pojawiajacych sie trudnosciach i niepowodzeniach szkolnych

- podnoszenie motywacji do nauki
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