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#屏東月聚會 

屏東愛團空中月聚會 

       指揮少一點～讓你 獨立思考 團隊合作  

                             成為好公民 

整理/115期故事長 2022-11-22 

2022年10月屏東愛團空中月聚會 

主題： 指揮少一點~北風與太陽 

主講：陳明恩老師 

影片連結： 

 2020-09-20愛講堂012陳明恩：北風與太陽

10月月聚會的五字意涵是指揮少一點，愛講堂影片是＜太陽與北

風＞，講者是086期的陳明恩老師 

https://www.youtube.com/watch?v=mHKi5V0ueRg
http://www.20187.org.tw


 

 

大部分的人都聽過寓言故事＜北風與太陽＞，該故事寓指，與其全

力控制對方，不如放手使對方心悅誠服。 

這個故事來自伊索寓言，伊索是西元前620～520年的人，橫跨2千

多年的智慧仍是真理，所以，為人處世的通則是無疆界。 

本月主講是愛團086期志工陳明恩，他不因工作忙碌而少了公益活

動，積極參與教育相關的活動。不論是在家庭、工作環境、志工團

體，他都秉持寓言故事的觀點行事。 



身為父母或主管以身作則，以威信而非威權信服人，為的不只是被

孩子、被部屬學習，更是成就自己、成就他人讓生命更有連結與意

義。 

BY 015期 陳秀芬      

 

以下是參與空中月聚會同學的分享，謝謝她們寫出內在情感的學

習與省思。 

 
1. 淑萍 

認識陳明恩是在108課綱宣導活動，影片分享更加 認識因為孩子的

關係而投身教育團體，因為工作的環境讓講者從僕人這本書得到

的概念，無論在什麼環境之下要有以身作則滿足部屬所需，是威信

的能力￼￼￼，一個成功的領導者要讓部屬心悅誠服，從點線面慢

慢地發展出去，指揮少一點讓孩子成為原來的模樣，因為人與人都

是平等的對每個獨立的個體都是如此，希望我們都能成為溫暖別

人的太陽。 

 

 2.陳沁 

陳明恩老師述說著自己一路走來有講到一段話從2005～2016年雖

然繞了一些路在這十年的路 曲線上看到很多美麗的風景他覺得這

十年花得很值得， 

很喜歡老師在演講中的幾段話～ 

當一個主管就要指揮別人嗎？ 



他認為主管並不是威權，而是威信 

威信就是以身作則而且是幫助你達成你要的目的一個主管應該是

滿足部屬所需而不是滿足部屬所求而是幫助他支持他的一個力

量。 

想要影響他的內在是要讓他願意自發的從內在由內往外去改變改

變他的行為這才是最有效的一個改變方法，並不是我們暴力式直

接的命令他要求他做改變。在職場上是如此對孩子也應該如此。 

還有一句話～ 

我們可以讓每個孩子獨立思考做自己，同時我們也可以成為別人

溫暖的太陽 

我最喜歡這句話， 

老師在演講中述說著很多很多的經歷 

聽完老師的演講覺得老師的十年真的過得多采多姿～ 

每個人一路走來所經歷的路都不一樣～ 

每個人都有他的小故事 

我們是否也曾經對孩子要求很多用權力式的用言語暴力式的對孩

子，真的對孩子傷害會很大～ 

真的非常愛老師說的這段話我一定要再重覆說一次 

我們可以讓每個孩子獨立思考做自己， 

同時我們也可以成為別人溫暖的太陽。 

 

 

臉書社團文宣： 



屏東愛團2022年10月空中月聚會 

●愛團聚會儀式 

愛團團歌  https://youtu.be/0pGGHttP6Kg 

朗頌「愛你一輩子」五字名言 

愛心回原點---愛你 原來的模樣 讓你做自己 

寧靜多一點---讓你 身健康 心寧靜 人平安 

意義多一點---讓你 成為一個身心靈均衡的人 

背書少一點--讓你 終身喜愛學習 靈活有創意 

指揮少一點---讓你 獨立思考 團隊合作 成為好公民 

朗頌「守護志工諾言」 

我願意遵守守護團志工規章，奉行下列三事：  

一：實踐「愛你一輩子」的銘言。 

二：弘揚「愛你一輩子」的理念。 

三：參與「全國孩子支持網」的服務志業。 

朗頌「守護團願景」 

看到每個生命存在的目的與尊嚴 

https://youtu.be/0pGGHttP6Kg?fbclid=IwAR2CosKXlCRZmmFS2RR-pL3no6jUun7OTTgP1IeTojkIZFqF_SMva_W_OL0


建立肯定多元價值的機制 

創造自由開放的成長空間 

10月／指揮少一點～讓你 獨立思考 團隊合作 成為好公民 

主題：指揮少一點~太陽與北風 

內容簡介: 

講的是「讓你 獨立思考團隊合作成為好公民」 如何讓孩子甚至是大

人，都可以擺脫被命令的方式，而自動自發的做好自己該做的事

呢？ 現任現任台灣家長教育聯盟副秘書長，同時也是愛團086期志

工的夥伴明恩，用大家熟知 北風與太陽 的故事來闡述真正帶人帶

心的領導學。 他從擔任領導者的角度去思索"領導人的責任"所在，

了解到真正的領導是提供每一個人的目標與願景，讓每一個人發

自內心的付出努力，這一個道理同樣地適用在孩子身上。 

講師：陳明恩 老師 

*愛你一輩子守護團086期培訓守護志工 

*曾任基隆市深美國小家長會長、基隆市教育關懷協會理事長，關

心基隆市教育，推動實驗教育及參與社造。 

*現任台灣家長教育聯盟副秘書長，積極參與 108 課綱、大學考招

新制宣導 

影片連結 

https://www.youtube.com/watch?v=mHKi5V0ueRg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mHKi5V0ueRg

