Sanatin 3D’si
(Duygu-Dusunce-Davranis)

Sanati duygu, duslince ve davranis lg¢geni iginde analiz etmek oldukga etkileyici bir
yaklasim ve sanat tretiminin psikolojik ve yaratici boyutlarini derinlemesine anlamaya
yardimci olabilir. Bu G¢ unsuru sanat kavramlariyla nasil agiklayabilecegimizi su sekilde
detaylandirabiliriz:

1. Duygu (Emotion)

Sanatin buyuk bir kismi, sanatginin veya izleyicinin duygularini harekete gegirme
kapasitesine dayanir. Sanatginin yaratim sirecindeki hisleri ve izleyicinin eseri algilarken
hissettikleri, sanatin 6zuyle dogrudan baglantilidir. Fotografgi 6rnegine dénecek olursak,
korku duygusu fotografciyl karanlik ve tekinsiz mekanlara yonlendirebilir. Bu,
ekspresyonizm gibi sanat akimlariyla acgiklanabilir; ¢inkl ekspresyonizm sanatginin
duygusal dinyasini diga vurmasina dayanir. Korku, kaygi, tedirginlik gibi duygular fotografin
tonunu, konusunu ve estetigini belirler.

e Sanat kavrami: Ekspresyonizm, duygularin sanata yansitiimasina dair bir yaklagim
sunar. Burada korku, sanatg¢inin i¢gsel diinyasini yansitan bir arac olarak kullanilir.

2. Dusunce (Cognition)

Sanat, ayni zamanda dusunsel bir siregtir. Sanatgi, belirli bir kavrami, sosyal olayi ya da
felsefi bir dislnceyi eseri araciliiyla ifade etmek isteyebilir. Fotografcinin izbe yerlerin
tekinsiz olduguna dair disutncesi, onun sanatini yonlendirir. Bu dustinceyi sanat dinyasinda
konseptiializm (conceptualism) ile acgiklayabiliriz. Konseptlializmde fikir, sanatin
merkezinde yer alir ve fiziksel sanat eseri, dislincenin bir disavurumudur. Fotografci, izbe
yerler hakkindaki diglncesini, bu mekéanlar fotograflayarak somut hale getirir.

e Sanat kavrami: Konseptlualizm, dustincenin sanatta bagat rol oynadigi bir
yaklasimdir. Fotografcinin mekanin "tekinsizligi" tzerine disindigu kavramsal

cerceve, eserinin anlamini derinlestirir.

3. Davranis (Behavior)

Sanat Uretiminde davranis, sanatginin eylemleriyle ifade bulur. Fotograf gekmek, sanatginin
belirli bir ortamda fiziksel olarak bulundugunu, sahneleri sectigini ve belirli bir teknik
kullanarak onlari yakaladigini gosterir. Fotografcinin bu eylemi, sanat dinyasinda
performans ya da gorsel pratikler kavramlariyla acgiklanabilir. Sanatginin bir ani
yakalamasi, teknik becerilerini sergilemesi ve cevresiyle fiziksel bir etkilesim iginde olmasi
bu davranig boyutunu olusturur.

e Sanat kavrami: Fotograf cekme eylemi, sanatc¢inin davranigsal boyutunu temsil eder
ve bu eylemi performatif bir sireg olarak degerlendirebiliriz. Sanatginin gézlem



yapma, sahne kurma ve ani yakalama becerileri, sanatsal performansin bir
parcasidir.

Ornek Uzerinden Genel Bir Agiklama:

Fotografci 6rneginde, fotograf cekme eylemi (davranig), izbe yerlerin tekinsizligi Gzerine bir
distinceyle (distince) sekillenirken, bu mekanlarin sanatgida uyandirdigi korku (duygu)
eserin temel tematik yonuna belirler. Sanatgi, korkuyu anlatmak igin bu tekinsiz mekanlari
tercih ederek duygularini sanata aktarir ve bdylece kendi dinyasini izleyiciye sunar.

Bu yaklasimi genisletirsek:

Duygu: Sanatin igsel durtisu; sanatgi hislerini eser araciligiyla dile getirir.
Dusiince: Sanatin kavramsal yapisi; sanatgi belli bir fikri ya da temayi eserde
merkezi hale getirir.

e Davranig: Sanatin fiziksel uygulamasi; sanat¢i distincelerini somut bir eylemle
(6rnegin fotograf cekmek, resim yapmak) hayata gecirir.

Sanatginin i¢ dlinyasini ve dusinsel slreglerini anlamak igin bu t¢ unsuru bir arada
degerlendirmek, sanatin ¢ok boyutlu yapisini kavramamiza yardimci olabilir. Bu agidan,
sanat hem bireysel hem de kolektif bir iletisim formu olarak sekillenir.

Yemegin 3D’si

Yemegi sanat olarak ele alarak bir annenin davranisi, duygusu ve distincesi ile nasil bir
sanatsal ifade olusturabilecegini analiz edelim. Burada annenin yemegi hazirlama ve sunma
sureci, sadece bir beslenme eylemi degil, ayni zamanda sanatin duygusal, duslnsel ve
davranigsal boyutlarini kapsayan bir ifade bigcimi haline gelir.

1. Duygu (Emotion)

Annenin gcocugunun blyumesi ve saglikli gelismesi igin duydugu sevgi ve sorumluluk, bu
surecin duygusal temelini olusturur. Sanatta oldugu gibi, yemek hazirlarken de annenin
hissettigi duygular, yaptigi yemegin hem igerigini hem de sunumunu sekillendirir.

Annenin duygusu, cocugunun saglikh bir sekilde blyumesini istemesidir. Bu sevgi ve sefkat,
annenin yemegi nasil hazirladigini ve hangi malzemeleri kullandigini etkiler. Duygusal
olarak, yemegi sevgi dolu bir ¢aba olarak gorlyoruz. Bu, ekspresyonizm gibi akimlarda
g6rilen, sanatginin duygularini eserine yansitma bigimine benzetilebilir.

e Sanat kavrami: Ekspresyonist bir yaklagsimla, annenin yemegi hazirlarkenki sevgisi
ve endisesi, malzeme se¢iminden sunumuna kadar her agsamada yemegin igine
islenir. Yemegin tatlari ve gérintis(, annenin bu duygusal yansimasinin bir ifadesidir.

2. Dusunce (Cognition)

Annenin duguncesi, cocugunun yeterli ve dengeli beslenmedigi takdirde hastalanacagi
korkusuyla sekillenir. Bu, annenin yemek hazirlama stirecine bilingli ve kavramsal bir



yaklasim getirmesini saglar. Yemekte kullanilan malzemeler, pisirme teknikleri ve dengeli
beslenme bilgisi annenin zihninde yer alan dustnsel bir suregtir.

Sanatta konseptltalizmde oldugu gibi, burada da yemegin hazirlanmasi bir distinceyi
somutlastirir: Saglikli beslenme, bir kavram olarak annenin zihninde 6n plandadir. Bu
distince, yemegin her asamasinda kendini gosterir.

e Sanat kavrami: Konseptualizm perspektifinde, annenin hazirladigi yemek,
dusincenin bir disavurumudur. Yani yemegin amaci sadece beslemek degil, cocugun
saglhigina yonelik bilingli bir disinceyi somutlastirmaktir. Burada yemek bir mesaj
tasiyan bir aragtir: "Saglikl yemek, saglikh bir yagsam saglar."

3. Davranis (Behavior)

Yemek pisirme eylemi, annenin duygulari ve duslnceleriyle sekillenen bir davranistir.
Yemegin fiziksel olarak hazirlanigl ve sunulmasi, annenin hem i¢sel hem de digsal
dinyasinin bir yansimasidir. Malzemelerin sec¢imi, pisirme teknikleri ve hatta sunum bigimi
annenin davranissal ifadesini olusturur.

Yemek hazirlama sireci, annenin sadece pratik bir gérev olarak degil, ayni zamanda bir tir
performans olarak yaptigi bir eylemdir. Sanatta performans sanati ya da gorsel pratikler
gibi, burada annenin yemegi hazirlama sureci bir sanatsal performans olarak
degerlendirilebilir.

e Sanat kavrami: Performans sanati kavramiyla, annenin yemek hazirlama sureci bir
davranig biciminde sanatsal bir ifade haline gelir. Yemegi hazirlarkenki 6zeni, yemek
masasinda ¢ocuguna sundugu yemek, bu performansin bir parcasidir. Bu
davranigsal sureg¢, hem ¢ocugun saghgini korumak hem de anne-gocuk iligkisini
guclendirmek igin bir "sanatsal" ritiele déonusur.

Genel Bir Degerlendirme:

Bu 6rnekte, annenin yemek pisirme eylemi, duygusal, dislinsel ve davranissal bir sire¢
olarak ele alindiginda bir sanat formu gibi degerlendirilebilir:

1. Duygu: Annenin sevgi ve koruma iggudusi, yemek hazirlama slirecine duygusal bir
derinlik katar. Yemegin icerisine annelik sefkati ve gocuga duyulan sevgi islenir.

2. Diisiince: Annenin yemegi besleyici ve dengeli hazirlama kaygisi, yemegin disinsel
temelini olusturur. Saglik ve blylime konusundaki endiseleri, annenin yemek
hazirlama sturecine bilingli bir kavram kazandirir.

3. Davranis: Yemegin hazirlanisi ve sunumu, annenin fiziksel ve davranigsal eylemi
olarak degerlendirilir. Bu slreg, bir tr performans sanati gibi dlisindlip annenin
cocuguna duydugu sevgi ve endisenin fiziksel bir disavurumu haline gelir.

Sonug olarak, annenin yemek hazirlama sireci, sevgi, distince ve davranis tiggeninde ele
alindiginda sanatsal bir ifade bigimi olarak degerlendirilebilir. Annenin bu stregteki amaci
sadece ¢ocugunu beslemek degil, ona olan sevgisini ve koruma igcgudisund yemegi
araciligiyla aktarmaktir. Yemek, burada hem bir iletisim araci hem de duygularin ve
duslncelerin bir yansimasi olarak sanat formuna dénusdar.



Yemek Bize Hangi Baglamlarda Neler
Anlatir?

Yemek Uzerinden iliskiler bir dil gibi distnuldiginde, her bir baglamda farkh cimleler ve
metaforlar ortaya gikabilir. iste bazi érnekler ve olasi baglamlar:

1. Ebeveyn lliskisi:

e Cumle: "Sana her sabah kahvalti hazirladigimda, seni besleyerek buyutmekten
bagka bir sey dusinmedim."

e Baglam: Ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki iligki, sevgi ve sefkatin yemek lzerinden
aktarimidir. Bu iliskide yemek, bakim ve korumanin simgesi olabilir.

e Temel Anlam: Sicak yemek sunmak, koruma ve ilgi sunmaktir.

2. Arkadaslik:

e Cumle: "Birlikte oturup ekmegimizi paylastik, sohbetin tadini ¢ikardik."

e Baglam: Arkadaslikta yemek, paylasilan anlar, dostluk ve dayanisma semboltdur.
Yemek, birlestirici bir unsur olarak anlam kazanir.

e Temel Anlam: Sofra arkadasligi ve paylasim, arkadaslik baglarini kuvvetlendirir.

3. Es iligkisi:

e Cumle: "Seninle her aksam yemeginde yeni tatlar kesfetmek, birlikte buyimenin bir
parcasl."

e Baglam: Esler arasindaki iliski, yemekle yeni deneyimlerin paylagiimasi ve birlikte
gelisme olabilir. Yemek pisirme ya da paylasma, romantik veya igbirlik¢i bir iligkiyi
yansitir.

e Temel Anlam: Yaraticilik, sabir, paylasim ve kesif.

4. Gocuk iliskisi:

Ciimle: "Tath yedirdigimde gézlerindeki mutlulugu gérmek, en buyik 6dal."
Baglam: Cocuklarla yemek iligkisi, onlarin mutlulugunu besleme ve kiguk anlardan
zevk alma Uzerine kuruludur. Ayni zamanda, bir gocuga dogru beslenmeyi 6gretme
sureci de bir dil olabilir.

e Temel Anlam: Sevgi dolu bir rehberlik ve ddullendirici deneyimler.

5. Kendinle iligki:

Cumle: "Bu yemek, kendime verdigim en guzel hediye."
Baglam: Kendine yemek hazirlamak, 6z bakim ve 6z sayginin semboli olabilir.
Yemegi hazirlama streci, kendini dinleme ve ihtiyaglarina yanit verme diliyle
aclklanabilir.

e Temel Anlam: Kendi ihtiyaclarina duyarlilik, sefkat ve huzur.

Baglamlar:



e Giinliik yagsam: Gin iginde beraber yemek yemenin, hayati paylasmanin bir parcasi
olarak.

e Ozel giinler: Kutlamalar, dogum giinleri ya da yil déniimlerinde yemek, 6zel anlarin
vurgusu olur.

e Zor anlar: Hastalik ya da zor zamanlarda yemek sunmak, teselli ve destek isareti
olabilir.

e Degisim anlari: Yeni bir iliskiye baslama, ayrilik ya da tasinma gibi degisim
sureglerinde yemek tzerinden sembolik anlamlar kullanilabilir.

Yemek, iligkilerin yapi taglarini olusturan sembollerle dolu olabilir; sevgi, paylasim, destek ve
kendiyle olan barisiklik gibi farkli duygusal baglamlar ortaya ¢ikar.

Yemegin Dil Olarak Olumsuz Ifadesi

Yemek Uzerinden iliskilerin olumsuz yonlerini distindigimuzde, ayni metaforlar tersine
donebilir ve iligkilerdeki hayal kirikligi, catigsma ya da mesafe yemek diliyle ifade edilebilir.
iste bes baglamdaki olumsuz érnekler:

1. Ebeveyn lligkisi:

e Cumle: "Sana en sevdigin yemegi yaptim ama tabagina bile dokunmadin, sanirim
artik seni besleyemiyorum."

e Baglam: Ebeveyn ve gocuk arasinda duygusal bir kopukluk, ebeveynin ¢ocukla olan
iliskisinde besleyici rollini yitirdigi hissiyle ifade edilir.

e Temel Anlam: ilgisizlik, mesafe ve hayal kirikhi§i. Ebeveyn, gocuguna ulasamadigini
hisseder.

2. Arkadaslik:

e Cumle: "Birlikte yemek yiyorduk ama artik sofrada hig konusmuyoruz, sanki
paylastigimiz higbir sey kalmadi."

e Baglam: Arkadaslar arasindaki iliskide kopukluk, eskiden paylasilan anlarin ve
sohbetlerin kaybolmasiyla ortaya gikar. Yemek, bagin zayifladigini simgeler.

e Temel Anlam: iletisim eksikligi, duygusal uzaklik ve kaybolan dostluk.

3. Es lligkisi:

e Cumle: "Birlikte yemek hazirlamayi severdik ama artik mutfakta yalniz basima
kaliyorum."

e Baglam: Esler arasindaki iliski sogudugunda, yemek hazirlama ya da paylasma
deneyimi tek tarafli hale gelir. Bu, duygusal bir uzaklagsmayi ve yalnizligi ifade
edebilir.

e Temel Anlam: isbirliginin kaybi, yalnizlik ve iliski igindeki bosluk hissi.

4. Gocuk iligkisi:

e Cumle: "Ne kadar ugragssam da sana yedirmeyi bagsaramiyorum, seni artik mutlu
edemiyorum gibi."



e Baglam: Cocukla iligskide besleyici rollin etkisiz hale geldigi hissi, gocugun
memnuniyetsizligi ve ebeveynin basarisizlik hissiyle ortaya gikar.
e Temel Anlam: Yetersizlik, hayal kirikligi ve iliskiye dair glvensizlik.

5. Kendinle iligki:

e Cumle: "Bu yemegi hazirlarken kendime ne kadar 6zen gdstermedigimi fark ettim,
sanki kendime hak ettigim degeri vermiyorum."

e Baglam: Kendiyle olan iliskide 6z bakimsizlik ve 6zsaygi eksikligi, kendine
hazirladigl yemekle ifade edilir. Kisi, kendine yeterince ilgi géstermedigini fark eder.

e Temel Anlam: ilgisizlik, 6z degersizlik ve kendine yénelik elestiri.

Olumsuz Baglamlar:

e Sessizlik: Birlikte yemek yenen anlarda sessizlik, artik konusacak bir sey kalmadigi
ya da duygusal kopuklugun ifadesi olabilir.

e llgisizlik: Tabaginda kalan yemekler, yemege ya da iliskiye gésterilen ilgisizligi ve
duygusal uzakligi simgeler.

e Sogukluk: Eskiden sicak ve samimi olan yemek anlari artik mekanik, soguk ya da
mesafeli hale gelebilir.

e Reddedilme: Birinin hazirladi§i yemegi reddetmek, o kisiyi ve onun sundugu ilgiyi
reddetmekle es anlamli hale gelebilir.

Yemek uzerinden anne-cocuk iligkisi

Yemek Uzerinden iligkilere bakildiginda, olumsuzluklar iliskideki kopukluk, yalnizlik ya da
basarisizlik hislerini agida ¢ikaran gigli metaforlarla ifade edilebilir.

Anne:
"Sana bugln en sevdigin mercimek ¢orbasini yaptim, biliyorum uzun zamandir istemiyordun
ama... belki de bir i1sirik alirsin diye disundim."

Cocuk:
"Tesekkur ederim ama pek istahim yok, anne. Zaten bu aralar yedigim higbir seyin tadi yok
gibi geliyor."

Anne:
"Eskiden bu gorbayi ictiginde ylzun guliyordu. Simdi tabagin dolu kaldik¢a, sanki sana
ulasamiyorum gibi hissediyorum. Ne oldu? Neden higbir seyi begenmiyorsun?"

Cocuk:
"Bilmem... Bazen canim bir sey istemiyor. Ne kadar ugrasirsan ugras, her sey ayni gibi
geliyor."

Anne:

"Her seyi senin i¢in en iyi sekilde yapmaya caligsiyorum. Senin saglkli olman igin, mutlu
olman i¢in. Ama tabagin dolu kaldikga, ¢abalarim bosuna gibi geliyor. Ne yaparsam
yapayim, seni doyuramiyorum gibi hissediyorum."



Cocuk:
"Anne, bu senin yemeklerinle ilgili degil. Sadece kafam ¢ok dolu, yediklerim bile bana agir
geliyor. Ama bu senin sugun degil. Sen her zaman en iyisini yapiyorsun."

Anne:

"Yine de... Hani su eski giinlerdeki gibi, beraber oturup her seyi konussak, igini déksen?
Belki bir iki kasik da olsa, su ¢orbayi igsen... Sicak bir seyler seni rahatlatir diye
dusuniyorum."

Cocuk:

"Belki hakhsin. Aslinda bu gorbanin kokusu bile bazen beni eski glinlere géturtyor. Ama ne
bileyim... Eskisi gibi degiliz sanki. Eskiden bir kasik bile alsam, sanki daha giuvende
hissederdim."

Anne:

"O zamanlar belki de sadece yemegi paylasmiyorduk, birlikte gecirdigimiz anlari da
paylagiyorduk. Simdi aramizda bir mesafe varmig gibi hissediyorum. Ama bil ki... Her kagigi
seninle birlikte olmak i¢in yapiyorum, sadece doyurmak icin degil."

Cocuk:
"Anliyorum anne, gergekten. Belki de o bir kasik ¢corbayi, sadece bir sey yemek degil,
seninle tekrar bir seyler paylasmak gibi gérmeliyim. Deneyecegim."

Anne:
"Tesekkir ederim. Sen bir kasik aldiginda, ben de biraz daha rahathyorum. Her kasigi
beraber paylastigimizda, sanki seni biraz daha geri kazaniyorum."

Cocuk:
"Belki de bunun sadece yemek olmadigini anlamaliyim, anne. Sadece yemek degil...
seninle birlikte oldugum anlar."

Elbette, ebeveynin gocuguna ulasamadigi, duygusal bir kopukluk yasandigi ve karsilikh
anlasmazliklarin oldugu bir diyalog su sekilde olabilir:

Yemegin Olumsuz Diyalogu

Anne:
"Sana yine en sevdigin yemeklerden biri olan kofteyi yaptim. Tabakta hic dokunmamigsin,
neden yemiyorsun? Artik ne yapsam seni mutlu edemiyorum."

Cocuk:
"Anne, bunu daha 6nce de konustuk. Artik kdfteyi o kadar da sevmiyorum. Ama sen stirekli
bana bu yemekleri yapiyorsun. Ne istedigimi sormuyorsun bile."



Anne:
"Yillardir kofteyi severdin, bu da mi degisti? Senin iyiligin icin en besleyici yemekleri
yapiyorum, senin tercihlerine gére hareket ediyorum saniyordum."

Cocuk:

"Sevdigim seyler dedisti ama sen hala ayni seyleri yapiyorsun. Her defasinda ayni yemegi
onlme koyuyorsun ve benim ne istedigimi dinlemiyorsun. Bu ylzden de artik yemek
istemiyorum!"

Anne:
"lyi de ben seni dislniyorum, saglkli ol diye en iyi yemekleri yapiyorum. Bunca yildir
severdin, simdi neden birden degisti ki? Bu yaptigin inatcilik gibi geliyor."

Cocuk:

"inatgi olan ben degilim, senin beni dinlememen! Benim nelerden hoslandigimi bile
anlamiyorsun. Surekli ayni yemekler, ayni seyler... Sanki benim fikirlerim hi¢c dnemli degilmis
gibi."

Anne:
"Sana deger verdigim i¢in ugrasiyorum. Her aksam senin i¢in yemek hazirliyorum. Bu
yaptigimi gérmezden gelmen beni ¢ok kiryor."

Cocuk:

"Anne, mesele senin ¢aban degil, mesele beni anlamaman. Ben ne istedigimi séyliyorum
ama sen surekli neyin iyi oldugunu diasindigin seyi yapiyorsun. Bu beni 6fkelendiriyor.
Kendi kararlarimi vermeme izin vermiyorsun."

Anne:
"Ben sadece seni korumak istiyorum. Yanlis seyler yiyip saghgini bozmani istemiyorum.
Yillardir ne yedigini ben biliyorum."

Cocuk:
"Belki de artik bana kendi kararlarimi vermem igin alan agmalisin. Ne yiyip ne
yemeyecegime ben karar vermek istiyorum. Her seyi senin kontrol etmeni istemiyorum."

Anne:
"Kontrol etmeye ¢alismiyorum, sadece seni kaybettigimi hissediyorum. Sanki artik sana
ulasamiyorum, ne desem fayda etmiyor."

Cocuk:

"Sen bana ulagmaya c¢alisiyorsun ama yanlis yoldan. Beni anlamadan, ne istedigimi
sormadan yaptigin her sey, beni daha da uzaklastiriyor. Eger beni dinlersen, belki
aramizdaki mesafe azalir."

Bu diyalogda, anne, cocugunun ihtiyaglarini ve tercihlerindeki degisiklikleri anlamakta
zorlanirken, gocuk da annesinin onun kararlarina ve tercihlerine saygi géstermedigini
dustnuyor. Bu duygusal kopukluk, her iki tarafin da kendini anlasilmamis ve hayal kirikligina
ugramis hissetmesine neden oluyor. Anne, ¢cocugunu koruma c¢abasiyla hareket ederken,
cocuk kendi tercihlerini yapma 6zgurligu icin mucadele ediyor.



* Bu yazlyl chatgpt ile hazirladim.



	Sanatın 3D’si (Duygu-Düşünce-Davranış) 
	1. Duygu (Emotion) 
	2. Düşünce (Cognition) 
	3. Davranış (Behavior) 
	Örnek Üzerinden Genel Bir Açıklama: 

	Yemeğin 3D’si  
	1. Duygu (Emotion) 
	2. Düşünce (Cognition) 
	3. Davranış (Behavior) 
	Genel Bir Değerlendirme: 

	Yemek Bize Hangi Bağlamlarda Neler Anlatır?  
	Yemeğin Dil Olarak Olumsuz İfadesi 
	Yemek üzerinden anne-çocuk ilişkisi 
	Yemeğin Olumsuz Diyaloğu 

