PROGRAMA

ENSINO INTEGRAL

GUIA DE APRENDIZAGEM — PEI - 2026

E. E. NELLY COLLEONE RAVAGNOLLI

Professor(a): Marcia Cristina da Cruz Componente Curricular: Ciéncias 8°ano A/B 2° Bimestre/2026

Justificativa: O componente de Ciéncias contribui para a aprendizagem de conceitos, leis e teorias cientificas de modo contextualizado, visando compreender
diferentes aspectos das ciéncias, como questdes historicas, sociais e culturais.

Objetivos: Desenvolver o conhecimento cientifico e tecnolégico dos estudantes, de modo que compreendam e intervenham no mundo ao redor de forma critica, sustentavel e
responsavel; Promover o o desenvolvimento das habilidades e competéncias cientificas, como a investigacao, a argumentagdo, a comunicagao e a resolucao de problemas; Incentivar
a curiosidade e o interesse dos estudantes pela ciéncia, contribuindo para o desenvolvimento de seu pensamento critico e criativo; Construir formas de avaliagdo dos modos de
produc@o e refletir sobre as formas de consumo dos recursos naturais de modo a valorizar a adocdo de habitos sustentaveis.

Conteudos (Objetos do Conhecimento) Aulas (temas) Habilidades Data (semanal) Monitoramento
Nutri¢do Aula 1- Macronutrientes (EFO8CIO8B) Identificar e explicar as
Aula 2 - Micronutrientes interacdes que ocorrem entre oS sistemas
Aula 3 - Guia Alimentar da | nervoso e enddcrino, bem como a
Populacao Brasileira manifestacdo no  desenvolvimento  do
Aula 4 - Seguranga alimentar | organismo humano, nos aspectos
e vulnerabilidade comportamentais, morfoldgicos e fisiologicos. 23 a 30/04

(EFO5CIO6A) Identificar e registrar de
diferentes  formas  (ilustragdes, videos,
simuladores e outros) o processo de digestdo
dos alimentos, considerando o caminho
percorrido pelos alimentos no sistema
digestorio ou pelo gas oxigénio no sistema

respiratorio.
Satde Aula 5 - Aula prética: Leitura | (EFO8CIO8B) Identificar e explicar as
de rétulos interagdes que ocorrem entre oS sistemas
Aula 6 - O sistema digestorio | nervoso e enddcrino, bem como a
Aula 7 — O processo de | manifestagdo no  desenvolvimento do 04 a 08/05
digestao organismo humano, nos aspectos
Aula 8 - Aula pratica: | comportamentais, morfoldgicos e fisioldgicos.
Montagem de cardépio (EFO5CIO6A) Identificar e registrar de

diferentes  formas  (ilustra¢des, videos,
simuladores e outros) o processo de digestdo




dos alimentos, considerando o caminho
percorrido pelos alimentos no sistema
digestorio ou pelo gas oxigénio no sistema
respiratorio.

Saude do Sistema respiratdrio Aula 9 - O sistema | (EFO8CIO8B) Identificar e explicar as
respiratorio interacdes que ocorrem entre oS sistemas
Aula 10 - Expiragdo e | nervoso e enddcrino, bem como a
inspiracao manifestacdo no  desenvolvimento  do
Aula 11 - Polui¢do | organismo humano, nos aspectos
atmosférica comportamentais, morfologicos e fisioldgicos. 11 a 15/05
Aula 12 - Saude do sistema (EFO5CIO6B) Selecionar argumentos que
respiratorio justifiquem por que o sistema digestério e
respiratorio sdo considerados corresponsaveis
pelo processo de nutrigdo do organismo, com
base na identificagdo das fungdes desses
sistemas.
Coracao Aula 15 - O sistema | (EFO8CIO8B) Identificar e explicar as
Sangue cardiovascular: coragao interacdes que ocorrem entre oS sistemas
Vasos Aula 16 - O sistema nervoso e endbécrino, bem como a
O sistema imune cardiovascular: sangue manifestagdo  no  desenvolvimento  do
Aula 17 - O sistema organismo humano, nos aspectos
cardiovascular: vasos comportamentais, morfologicos e fisiologicos. 18 a 22/05
Aula 18 - O sistema imune (EFO5CI07) Descrever e representar o sistema
circulatorio e seu funcionamento (por meio de
ilustragdes ou  representacdes  digitais),
relacionando-o a distribui¢do dos nutrientes
pelo organismo e a eliminagdo dos residuos
produzidos.
Satde Aula 19 - Funcionamento do (EFO8CIO8B) Identificar e explicar as
Prevencdo de agravos ao sistema sistema imunoldgico interagdes que ocorrem entre oS sistemas
cardiovascular. Aula 20 — Satde do sistema nervoso € endbécrino, bem como a
cardiovascular manifestacdo no  desenvolvimento  do
Aula 21 - Doengas cronicas organismo humano, nos aspectos 25 2 29/05

ndo transmissiveis — DCNT
Aula 22 - Pressdo arterial

comportamentais, morfologicos e fisioldgicos.
(EF05CI07) Descrever e representar o sistema
circulatorio e seu funcionamento (por meio de
ilustragdes ou  representagdes  digitais),
relacionando-o a distribuicdo dos nutrientes
pelo organismo e a eliminacdo dos residuos




produzidos.

Saude

Aula 23 - Aula pratica:
Campanha sobre doencas
cronicas nao transmissiveis —
Parte 1

Aula 24 - Aula pratica:
Campanha sobre doengas
cronicas nao transmissiveis —
Parte 2

(EFO8CIO8B) Identificar e explicar as
interagdes que ocorrem entre oS sistemas
nervoso ¢ endocrino, bem como a
manifestacdo no  desenvolvimento  do
organismo humano, nos aspectos
comportamentais, morfologicos e fisioldgicos.
(EF05CI07) Descrever e representar o sistema
circulatorio e seu funcionamento (por meio de
ilustragdes ou  representacdes  digitais),
relacionando-o a distribuicdo dos nutrientes
pelo organismo e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

01 a 05/06

Aula 25 - Retomada:
Nutricdo Aula 26 - Retomada:
Sistema digestorio

Aula 27 - Retomada: Sistema
respiratorio

Aula 28 - Retomada: Sistema
cardiovascular

(EFO8CIO8B) Identificar e explicar as
interacdes que ocorrem entre oS sistemas
nervoso € endbécrino, bem como a
manifestagdo  no  desenvolvimento  do
organismo humano, nos aspectos
comportamentais, morfologicos e fisioldgicos.
(EFO5CIO6A) Identificar e registrar de
diferentes  formas  (ilustragdes, videos,
simuladores e outros) o processo de digestao
dos alimentos, considerando o caminho
percorrido pelos alimentos no sistema
digestorio ou pelo gas oxigénio no sistema
respiratorio.

(EFO5CI06B) Selecionar argumentos que
justifiquem por que o sistema digestorio e
respiratorio sdo considerados corresponsaveis
pelo processo de nutri¢do do organismo, com
base na identificacdo das fungdes desses
sistemas.

(EFO5CI07) Descrever e representar o sistema
circulatorio e seu funcionamento (por meio de
ilustracdes ou  representacdes  digitais),
relacionando-o a distribui¢do dos nutrientes
pelo organismo e a eliminacdo dos residuos
produzidos.

08 a 12/06




Prova Paulista

15 a 19/06

Avaliagdes bimestrais

08 a 12/06

Semana de estudos intensivos

30/06 a 06/07

Competéncias Socioemocionais

() Tolerancia ao estresse
( ) Autoconfianca

( ) Imaginacao criativa

( x ) Empatia

( ) Confianga

( ) Responsabilidade

( ) Determinagao

() Iniciativa social

( ) Entusiasmo

() Tolerancia a frustracao
( x ) Curiosidade para aprender
( ) Interesse artistico
( ) Respeito
(x ) Foco
( x ) Organizagao
() Persisténcia
( ) Assertividade

Temas Transversais
( ) Meio Ambiente: Educacdo Ambiental e Educagdo para o Consumo
( ) Economia: Trabalho, Educa¢ao Financeira e Educacao Fiscal
( x) Saude: Saude e Educagdao Alimentar e Nutricional
(x ) Cidadania e Civismo: Vida Familiar e Social, Educacao para o Transito,
Educacao em Direitos Humanos, Direitos da Crianca ¢ do Adolescente e Processo
de Envelhecimento, respeito e valorizacao do idoso.
( ) Multiculturalismo: Diversidade Cultural, Educacdo para Valorizacdo do
Multiculturalismo nas matrizes historicas e culturais brasileiras.
( ) Ciéncia e Tecnologia: Ciéncia e Tecnologia

Estratégias Didaticas

Atividades Autodidaticas

- Pesquisa;

- Leitura interpretacdo  de
graficos;

- Levantamento de ideias
principais em textos;

- Atividades relacionadas aos

temas trabalhados;

- Exercicios no caderno do aluno;
- Consulta a materiais diversos

- Leitura e Analise de Textos

- Resolugdo de Questdes

- Produgao Textual

Atividades Didatico-Cooperativas

- Discussoes;

- Atividades em grupos;

- Tempestade de Ideias;

- Roda de Conversa;

- Socializagdo de Leituras ¢ ideias;
- Pesquisas diversas

- Anélise de Textos

- Andlise de videos

- Criagdo e apresentacdo de projetos

Atividades Complementares
CONSOLIDACAO:
- Realizacdo de exercicios complementares.
- Aulas experimentais.

REFORCO:

- Correcao orientada em lousa das avaliagoes.
- Retomada de conteudos.

- Nivelamento.

- Recuperagdo continua.

AMPLIACAO/APROFUNDAMENTO:
- Pesquisas para complementar os conceitos estudados.




- Atividade em conjunto com a professora da sala de leitura.

- Atividades que potencializem a competéncia leitora e escritora.
- Atividades que oportunizem aos estudantes acesso e familiaridade com os diversos tipos
de questdes e habilidades que sdo exploradas em avaliagdes externas.

- Visitas a espacos formais e informais com vistas a ampliagdo do curriculo.

Principios e Premissas
Principios:
(x ) Os Quatro Pilares
Educacao,
( x) Pedagogia da Presenga,
(x ) Educagdo Interdimensional,
( x) Protagonismo Juvenil.
Premissas:
( x) Formagao continuada,
( x ) Corresponsabilidade,
( ) Protagonismo Juvenil,
( x ) Exceléncia em Gestao;
() Replicabilidade

da

Critérios de Avaliacao
A avaliagdo sera processual e diversificada na qual serd observado todo o percurso do aluno: atividades desenvolvidas em sala
de aula; listas extraclasses, participacao e avaliacdes internas e externas, durante o bimestre, devendo atender a necessidades
especiais de cada aluno. A recuperacao sera continua.
Grade de avaliagao:
- Participacdo nas aulas e realizag¢do das atividades proposta pelo professor — Valor: 2,0;
- Prova Paulista — Valor: 4,0;
- Avaliacao Bimestral — Valor: 4,0;
Por fim, sera feita a soma de todas as atividades listadas acima.

Para o(a) Professor(a):

Escopo-sequéncia 2025 disponivel em
https://docs.google.com/spreadsheets/d/12 hEFeAtViieZCpifnspO1JRXdNoO614/htmlview?usp=drive web&ouid=110756396019043118537&rtpof=true#

Referéncias:

Material Digital SEDUC disponivel em https://repositorio.educacao.sp.gov.br/Inicio/MidiasCMSP
Curriculo Paulista disponivel em https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/etapas-ensino-fundamental-ii/

Livro do Estudante- Professor
Matrizes do SAEB e Saresp

Para o(a) Estudante:
Material Digital SEDUC
Livro do Estudante

Validado em: 28/04/2026
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