INSTITUCION EDUCATIVA SAN SEBASTIAN

PLAN DE AREA EDUCACION FISICA

MALLAS CURRICULARES

QUINTO

AREA: GRADO | Quinto ANO: 2025 PERIODO |
EJE GENERADOR: El movimiento como expresion del desarrollo fisico y motriz
ESTANDAR/ORIENTACIONES DBA SABERES EVIDENCIAS DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS EVALUACION
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE (CONTENIDOS/TEMAS APRENDIZAJE

REFERENCIA ) (LOGROS)

e Demuestra control, Reconoce y e Micuerpoy e Explica la importancia del o Implementacion de Observacion de desempeiio:
precision y fluidez aplica sus destrezas. desarrollo fisico y motriz en circuitos ludicos con Registro del nivel de
en la ejecucién de habilidades e Desarrollo la ejecucion de carreras de carreras de relevos y coordinacién y control corporal

habilidades motrices
basicas en
diferentes
situaciones de juego
y actividad fisica.

motrices basicas
en actividades de
relevos y
obstaculos,
demostrando
coordinacién,
equilibrioy
control corporal.

fisico y motriz.
e Formacién
corporal
capacidad para
desarrollar
experiencias
basicas sobre
carreras de
relevos y
obstaculos.

relevos y obstaculos,
relacionandolo con el
control del cuerpo y sus
destrezas.

e Participa en circuitos de
relevos y obstaculos
aplicando técnicas de
desplazamiento,
coordinacién y equilibrio.

® Manifiesta disposicion y
respeto hacia sus
compafieros durante las
actividades, fomentando el
trabajo en equipoy la
cooperacion.

obstaculos, donde los
estudiantes, a través
de dinamicas
grupales, desarrollen
sus destrezas motrices
y trabajen en equipo.

en los circuitos de relevos y
obstaculos.

Autoevaluacion: Reflexién
individual sobre su
participacién, esfuerzoy
cooperacién en la actividad.
Coevaluacidn: Evaluacién entre
pares sobre el respeto y apoyo
brindado durante la actividad.
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-

AREA:

GRADO: Quinto

ANO: 2025

PERIODO

EJE GENERADOR:

Desarrollo de la condicion fisica y habitos saludables para el bien

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES

(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE

(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

e Comprende y practica
actividades fisicas que
mejoran su fuerza,
resistenciay
flexibilidad,
adoptando habitos
saludables para su
bienestar fisico y
emocional.

Reconoce la importancia de
las cualidades fisicas basicas
(fuerza, resistencia 'y
flexibilidad) y los habitos
saludables en su vida
cotidiana, aplicando
ejercicios y practicas que
contribuyan a su bienestar.

Cualidades fisicas
basicas y fuerza
muscular general.
Resistencia
(aerdbicay
anaerdbica).
Flexibilidad
articular.

Habitos saludables.

Explica la relacion
entre la actividad
fisica, la alimentacion
y el descanso como
factores
fundamentales para la
salud y el rendimiento
fisico.

Realiza ejercicios
fisicos que desarrollan
la fuerza, la
resistenciay la
flexibilidad, aplicando
técnicas adecuadas
para evitar lesiones.
Participa activamente
en las sesiones de
educacion fisica,
demostrando
compromiso con el
autocuidado y
promoviendo habitos

Se organizaran
estaciones de
trabajo donde los
estudiantes
realizaran
ejercicios de
fuerza,
resistenciay
flexibilidad,
combinandolos
con reflexiones
sobre habitos
saludables. Cada
estacion tendra
una dindmica
ludica que
incentive el
trabajo en equipo
yla
autoevaluacion.

Observacion directa del
desempeiio motor en los
ejercicios.

Autoevaluaciéon y
coevaluaciéon mediante
registros de sensaciones
antes y después de la
actividad.

Preguntas reflexivas sobre la
importancia del ejercicio y
los habitos saludables en su
vida cotidiana.
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saludables en su

entorno.
AREA: GRADO: | Quinto ANO: 2025 PERIODO 1]
EJE GENERADOR: El desarrollo de habilidades gimnasticas como base para el control y dominio corporal.

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE
REFERENCIA

DBA

SABERES
(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

(LOGROS)

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

e Desarrolla habilidades
motrices especificas
de la gimnasia,
aplicando el control
corporal, la
coordinacién y el
equilibrio en
diferentes ejercicios y
posiciones.

Explora y ejecuta diferentes
movimientos gimndsticos
(posiciones corporales,
rollos, giros, paradas y
posiciones invertidas) con
control postural, equilibrio y
seguridad.

e Actividades
Gimnasticas.
e Posiciones
corporales.
Rollos
Giros
Paradas
Posiciones

Invertidas

Identifica y explica la
importancia del
control corporal y el
equilibrioen la
ejecucién de
movimientos
gimnasticos.

Realiza secuencias
gimnasticas basicas
gue incluyen
posiciones corporales,
rollos, giros, paradas y
posiciones invertidas
con fluidez y
precision.

Demuestra disciplina,
perseveranciay
respeto por su cuerpo
y el de sus
compaiieros durante

Se disefiara un
circuito con
estaciones donde
los estudiantes
practicaran
progresivamente
cada movimiento
(posiciones
corporales, rollos,
giros, paradas y
posiciones
invertidas),
enfatizando la
seguridad y el
control postural.
Se empleard la
ensefianza
mediante
modelado,
andamiaje y

Observacion directa:
Evaluacion de la ejecucion
técnica de los movimientos
en el circuito gimnastico.
Autoevaluacién y
coevaluacion: Reflexidn
sobre el control corporal y la
mejora de habilidades.
Registro docente: Rubrica
que valore la precisién,
fluidez y seguridad en la
ejecucioén de los ejercicios.
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la préctica de
ejercicios gimnasticos.

retroalimentacio
n constante.

AREA:

GRADO:

| Quinto

| ANO: 2025

PERIODO

I\

EJE GENERADOR:

Desarrollo de habilidades motrices y disfrute del movimiento.

ESTANDAR/ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS/MATRIZ DE

DBA

SABERES
(CONTENIDOS/TEMAS)

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

EVALUACION

REFERENCIA (LOGROS)

e Comprendey ejecuta | Reconocey aplica los o Desplazamientos e Explica laimportancia Se ® Se realizarad una observacion
de manera coordinada | principios basicos de los bésicos. de los implementarén continua mediante listas de
los movimientos desplazamientos y e Movimientos desplazamientos y circuitos de cotejo y rubricas que valoren
bésicos del cuerpo, movimientos con'y sin bésicos con movimientos basicos movimiento que la ejecucién de los
cony sin |T.plement(|)s, promoviendo implementos. en la vida cotidiana y incluyan desplazamientos y
implementos, €ljuegoye ) . e Movimientos en la practica de estaciones con movimientos, el respeto a las

. aprovechamiento del tiempo . . . . . . .
favoreciendo su . . basicos sin actividades recreativas desplazamientos normas vy la actitud en el
N libre para mejorar su . . . . . L
desempenfio en L . implementos. y deportivas. variados (correr, juego. También se aplicard
o coordinacién y bienestar ) ) i -
actividades fisico ® Juego ytiempo e Ejecuta saltar, girar), una autoevaluacion donde
recreativas, deportivas libre. desplazamientos y ejercicios con los estudiantes reflexionen

y en el uso adecuado
del tiempo libre.

movimientos con y sin
implementos de
manera coordinada y
adecuada segun la
actividad fisica o el
juego propuesto.

e Participa activamente
en actividades ludicas
y deportivas,
respetando las reglas y
valorando el tiempo
libre como una
oportunidad para el

implementos
(pelotas, cuerdas,
aros)y
actividades sin
implementos que
fomenten la
coordinacién y el
equilibrio. Todo
esto se integrara
a juegos
cooperativos para
fortalecer la

participaciény el

sobre su progreso y
participacion.
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bienestary la
convivencia.

trabajo en
equipo.




