SZKOLNE ZAWODY PLYWACKIE STO
W PLYWANIU

1. Termin: 12.04.2025r. — SOBOTA
Godz. 13.45 zbiorka w holu, sprawdzenie obecnosci na liscie
startowej — stolik
Godz. 14:00 — rozgrzewka
Godz. 14:15 — zawody
2. Miejsce: Plywalnia Floating Arena
25m, 10 torow, pomiar elektroniczny
3. Organizator: Szkota STO przy wspolpracy z MKP Szczecin
Osoba odpowiedzialna: Monik Luszczek
4. Zgloszenia do Pani Matgorzaty Kuszyk i Pana Przemystawa Kowalskiego

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04 kwietnia 2025 roku.

5. Warunki uczestnictwa: Kazdy zawodnik od 2 klasy moze wystartowa¢ w

dwoch konkurencjach.

6. Program:

Klasy 01 1 do wyboru:

- 25 m z przyborem ( makaron lub deska) brzuch i plecy - jedna kategoria
-25m stylem grzbietowym K 1 M ( na plecach )

Klasy 2 1 3 do wyboru:

-25m stylem grzbietowym K i M ( na plecach )
-25m stylem dowolnym K i M (kraul)

Klasy 4-8 do wyboru:

25m stylem grzbietowym K 1 M ( na plecach )
25m stylem dowolnym K 1 M (kraul)

25 m stylem klasycznym K i M ( zabka )

25 m stylem motylkowym ( delfin )



7. Nagrody.
Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiagtkowe medale — dotyczy klas 1-3.
Klasy 4-8 medale za pierwsze 3 miejsca ( ztoty , srebrny i brgzowy),
pozostate osoby w danej konkurencji medal bragzowy.
8. Niezbednik:
- st0j na basen, czepek , okularki, klapki, recznik i dobry humor ©

Trybuny sg juz otwarte, wiec zachecamy do aktywnego kibicowania cate

rodziny.



