
 

PLANO DE TRABALHO​
PROJETO BRINCANDO COM A BOLA 

1.​ CADASTRO DA ENTIDADE 

A)​ Nome: Associação Educacional e Cultural Amigos Solidários 

B)​ CNPJ: 12336838/0001-30 

C)​ RUA: Av. Denizar Trevisani 

D)​ Nº. 1791  

E)​ BAIRRO: Jd Aeroporto III 

F)​ DATA DE EMISSÃO DO CNPJ: 30/07/2010 

G)​ MUNICÍPIO: Franca / SP 

H)​ CEP: 14.404.261 

I)​ DDD: 16 991598777 

J)​ TELEFONE (S): 3702-0862 

K)​ E-MAIL: projetosamigossolidarios@gmail.com 

 

2.​ DIRIGENTE REPRESENTANTE LEGAL 

A)​ Nome: Fernando de Oliveira Campos 

B)​ CPF Nº: 746.428.398-87 

C)​ RG Nº.: 5.694.427-5 

D)​ ÓRGÃO EXPEDIDOR: SSP  

E)​ CARGO OU FUNÇÃO: Presidente 

F)​ DURAÇÃO MANDATO: 3 anos  

G)​ DATA DA POSSE: FEVEREIRO/2023 

H)​ LOGRADOURO: R. Luiz de Deus da Silva  

I)​ Nº. 4850 

J)​ BAIRRO: Jd Noêmia                

K)​ MUNICÍPIO: Franca 

L)​ DDD - FONE FIXO: 3721-6030 

M)​ DDD – CELULAR: (16) 99279-1802 

N)​ E-MAIL: fernandooliveiracampos@gmail.com 

 

mailto:fernandooliveiracampos@gmail.com


 
3.    VALOR DA PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO 

R$ 103.144,32 (CENTO E TREZ MIL CENTO E QUARENTA E QUATRO REAIS E 

TRINTA E DOIS CENTAVOS) 

●​ DESCRIÇÃO DO PROJETO 

1​  TÍTULO DO PROJETO 

Projeto Brincando com a Bola. 

2​ OBJETO DA PARCERIA 

O objeto principal deste projeto é o ensino de futebol para 300 crianças e adolescentes, 

nos bairros Aviação, Tropical, Paineiras, Portinari e Parque das Esmeraldas, com o principal 

propósito de formar cidadãos melhores, dando a elas a oportunidade de desenvolver 

habilidades no tempo em que elas passam longe da escola regular. 

OBJETIVO GERAL 

O Projeto Brincando com a Bola visa preencher o tempo ocioso das crianças e 

adolescentes com a proposta da prática do futebol, onde poderão desenvolver prática 

esportiva com interação social. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

●​ Formar atletas cidadãos; 

●​ Ensinar os fundamentos do futebol; 

●​ Ensinar as regras do futebol; 

●​ Desenvolver junto aos alunos o trabalho em equipe; 

●​ Ensinar disciplina e respeito entre os alunos; 

●​ Promover momentos de lazer e entretenimento; 

●​ Promover saúde e bem estar através da prática do futebol; 

●​ Promover interação e convívio social; 

●​ Participar de campeonatos; 

●​ Promover melhoria na qualidade de vida dessas crianças e adolescentes; 

 



 
●​ Efetivar o direito inerente a esses jovens de crescerem com saúde, com acesso à 

educação, ao esporte, ao lazer, à cultura entre outros. 

 

3​ DESCRIÇÃO DA REALIDADE 

A Associação Educacional Amigos Solidários foi fundada no dia 04 de março de 2008, em 

Franca/SP, com o intuito inicial de atender de forma socioeducativa crianças, adolescentes e 

suas famílias no bairro Aeroporto III. 

No momento a Associação desenvolve três projetos: “Projeto Brincando com a Bola”; 

“Projeto Brincando com a Música” “Brincando com o Ballet” e administra a Creche Antonieta 

Covas do Couto Rosa, no bairro Jardim Aeroporto III, Casa Creche Nida Reis Requel e 

Creche Escola Irene da Cunha do Prado Barbosa. 

O Projeto Brincando com a Bola foi criado em 2011, com o intuito de promover as 

crianças e adolescentes do bairro Jd. Aeroporto é um espaço para praticar o futebol e 

almejar conquistas com o esporte. 

O projeto surge a partir da identificação de um grande número de crianças e adolescentes 

que não tinham oportunidade e nem acesso ao esporte, permanecendo parte do dia ocioso, 

sem atividades direcionadas, que complementassem as atividades escolares, ficando esses 

jovens expostos a situações de risco, como o contato com drogas, violência, entre outras. 

Diante da situação identificada, um profissional da área de Ed. Física e moradores do 

bairro, de forma voluntária, iniciaram o projeto, reunindo crianças e adolescentes em 

campos de futebol do bairro para iniciarem as aulas. A partir do mesmo, crianças e 

adolescentes começaram a praticar o futebol de forma constante e prazerosa. 

O esporte é um dos meios mais eficazes de auxiliar no desenvolvimento do ser, onde se 

abrange não apenas a questão física, mas também psicológica e social. Através do mesmo 

é possível desenvolver coordenação motora, habilidades cognitivas e também apreender 

disciplina, respeito, trabalho em equipe e ter muita convivência e interação social. 

 



 
Assim, a Associação identificou que é possível promover a essas crianças e adolescentes 

momentos de lazer e entretenimento, juntamente com o aprendizado e aprimoramento dos 

fundamentos do futebol.  

O Projeto Brincando com a Bola possui o intuito claro de melhorar a qualidade de vida de 

nossas crianças e adolescentes. Promovendo espaço de prática de esporte, socialização e 

aprendizado através do futebol. 

Para aplicação deste plano de trabalho propomos atender os seguintes bairros na cidade 

de Franca: Aviação, Tropical, Portinari, Parque das Esmeraldas e Paineiras. 

 

4​ PERÍODO DE EXECUÇÃO 

Início: AGOSTO / 2024     Término: JULHO / 2025 

5​ PÚBLICO ALVO 

O Projeto atenderá crianças e adolescentes entre 6 a 17 anos, que estejam frequentando 

assiduamente a escola, que residam nas imediações dos bairros Aviação, Paineiras, 

Tropical, Parque das Esmeraldas e Portinari. 

6​ LOCAL DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO 

O projeto Brincando com a Bola será desenvolvido nos campos de 5 bairros da cidade de 

Franca, sendo eles: 

●​ Jd aviação 

●​ Jd tropical  

●​ Paineiras 

●​ Portinari  

●​ Parque das esmeraldas 

7​ METODOLOGIA DA FORMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

Em todas as unidades do Projeto Brincando com Bola a execução das aulas será a 

mesma. Dividiremos em 5 partes: 

 



 
●​ 1º CÍRCULO DE CONVERSA: os alunos chegam e se reúnem em círculos, onde 

acontece a conversa inicial, o objetivo desta conversa é sempre relembrar o que foi 

aprendido na aula anterior; 

●​ 2º APRESENTAÇÃO DO TEMA DA AULA: em conversa o professor começa a 

explicar o tema proposto para o dia, em seguida os alunos são desafiados com uma 

atividade lúdica, uma brincadeira ou um treino para exercitar o tema proposto, como por 

exemplo: exercitar a corrida brincando de pega-pega; 

●​ 3º EXERCÍCIO TÉCNICO: a aula vai se completando agora com a correção técnica 

do professor de educação física, ensinada postura, gestos técnicos, regras do futebol e 

outros detalhes técnicos; 

●​ 4º O JOGO: nesta parte da aula os alunos se dividem em equipes, estimulando 

neles a tomada de decisão. O jogo começa, como uma simulação do real, a criança neste 

momento desenvolve tudo o que foi aprendido até o momento. É a hora da criança por em 

pratica e do professor acompanhar o desenvolvimento de cada aluno; 

●​ 5º CÍRCULO DE CONVERSA FINAL: é o momento do professor se despedir dos 

alunos e tirar possíveis dúvidas. 

 

​ 7.1 Fases da execução 
Para o melhor entendimento das fases de execução segue tabela explicativa. 

 

Faixa etária Temas 
trabalhados Descrição dos temas trabalhados 

7 a 8 anos Fundamentos 
básicos 

Passe, domínio de bola, condução, drible, 
chute, cabeceio. 

9 a 10 anos Fundamentos 
básicos 

Passe, domínio de bola, condução, drible, 
chute, cabeceio. 

11 a 12 anos Fundamentos 
derivados 

Cruzamento, cobrança de falta, cobrança de 
pênalti, lançamento. Tabelinhas, arremesso 

lateral, escanteio. 



 
  

8. 

AÇÕES 

a) As aulas continuarão como vem sido oferecidas no último ano. 

b) Faremos nova divulgação para matrículas e preenchimento das turmas que ainda 

possuem vagas. 

9. METAS E INDICADORES  

       9.1 Qualitativas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.2 

Quantitativas  

 

12 a 13 anos Fundamentos 
derivados 

Cruzamento, cobrança de falta, cobrança de 
pênalti, lançamento. Tabelinhas, arremesso 

lateral, escanteio. 

14 a 17 anos Fundamentos 
específicos 

Goleiro, laterais, alas, zagueiros, líberos, meio 
volantes, meio campistas, atacantes. 

Metas Resultado 
esperado Ação para/ atingir 

Trabalhar com as 
crianças no contra turno 

escolar 

Afastar as 
crianças/adolescente 
das más influências 

das ruas 

Aulas de futebol nos 
campos de chacrobol nos 

bairros da cidade de 
Franca, todos emprestados 
pela Prefeitura Municipal de 

Franca. 

Interação entre família 
e Associação 

Levar os pais aos 
campos, através de 

competições e 
campeonatos, é uma 
forma de interação 

familiar. 

Promover reuniões de 
pais com frequência, 

campeonatos e 
competições diversas. 

Incentivar 
crianças/adolescentes a 
sonhar e planejar o seu 

futuro 

Frequência total 
dos alunos nas aulas, 
trabalhando sempre 
com a quantidade 
máxima de alunos 

Treinos interessantes de 
futebol, que os motivem a 

frequentar. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
​

VALOR DO PROJETO 

R$ 103.144,32 (CENTO E TREZ MIL CENTO E QUARENTA E QUATRO REAIS E 

TRINTA E DOIS CENTAVOS) 

11​ PREVISÃO DAS RECEITAS/ FONTES DE RECURSOS 

Outras receitas e apoios, economicamente mensuráveis, para a execução do projeto:  

 

Metas Resultado 
esperado Ação para/ atingir 

Atender crianças e adolescentes do 
bairro Aviação e bairros vizinhos, com 

aulas 2 vezes na semana. Atendimento 
de 70 alunos neste bairro 

70 alunos 
matriculados 
e frequentes  

Aulas de futebol no 
campo do bairro Jardim 

Aviação, seguindo 
metodologia descrita 

neste Plano de Trabalho 

Atender crianças e adolescentes do 
bairro Tropical e bairros vizinhos, com 

aulas 2 vezes na semana. Atendimento 
de 70 alunos neste bairro 

70 alunos 
matriculados 
e frequentes 

Aulas de futebol no 
campo do bairro Jardim 

Tropical, seguindo 
metodologia descrita 

neste Plano de Trabalho 

Atender crianças e adolescentes do 
bairro Parque das Esmeraldas e bairros 
vizinho, com aulas 2 vezes na semana. 
Atendimento de 40 alunos neste bairro 

40 alunos 
matriculados 
e frequentes 

Aulas de futebol no 
campo do bairro Parque 

das Esmeraldas, 
seguindo metodologia 

descrita neste Plano de 
Trabalho 

Atender crianças e adolescentes do 
bairro Portinari e bairros vizinho, com 

aulas 2 vezes na semana. Atendimento 
de 70 alunos neste bairro 

70 alunos 
matriculados 
e frequentes 

Aulas de futebol no 
campo do bairro 

Portinari, seguindo 
metodologia descrita 

neste Plano de Trabalho 

Atender crianças e adolescentes do 
bairro Paineiras e bairros vizinho, com 
aulas 2 vezes na semana. Atendimento 

de 50 alunos neste bairro 

50 alunos 
matriculados 
e frequentes 

Aulas de futebol no 
campo do bairro 

Paineiras, seguindo 
metodologia descrita 

neste Plano de Trabalho 



 
 

12 ​PLANO 
DE 

APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS/DESPESAS 

 

Plano de Aplicação Com Projeção Completa Para Aplicação do Plano de Trabalho Proposto 
Planilha Orçamentária - BRINCANDO COM A BOLA 

Item Ação Descrição das Ações 
Duraç

ão 
Qtd Valor 

unitário 
Total Mensal Total Anual 

1  DESPESA COM PESSOAL 

Valor do salário já incluso todos os encargos trabalhistas, além do 
beneficios Vale alimentação conforme exigencia do sindicato 
ASSEIO/FRANCA, o valor do salário sem encargos é de R$ 

2.860,00, sendo esse profissinal contratado como mensalista 220 
horas 

1.1 

Professor 
de 

Educação 
Física 2024 

Aplicar as aulas como plano de 
trabalho descreve, sendo na 

modalidade de ocupação, 
atividade fisica, e conhecimentos 
sobre Futebol de campo. A garde 

horaria deste esta descrita no 
plano de trabalho, sendo este 

professor mensalista 

5 
Meses 

2 R$ 3.331,04 R$ 6.662,08 R$ 33.310,40 

1.2 

Professor 
de 

Educação 
Física 2025 

Aplicar as aulas como plano de 
trabalho descreve, sendo na 

modalidade de ocupação, 
atividade fisica, e conhecimentos 
sobre Futebol de campo. A garde 

horaria deste esta descrita no 
plano de trabalho, sendo este 

professor mensalista 

7 
Meses 

2 R$ 3.945,28 R$ 7.890,56 R$ 55.233,92 

 

  

Recursos Públicos Municipais     R$ 103.144,32 

Recursos Públicos Estaduais / Federais 0,00 

Recursos Próprios 0,00 

Outros recursos 0,00 

Receitas previstas 0,00 

TOTAL GERAL R$ 103.144,32 



 

1.3 
Auxiliar 

Administrati
vo 

Elaboração de relatórios, 
pesquisa e orçamento de 

produtos, acompanhamento de 
ponto dos professores, 
atendimento aos pais e 

interessados, organização das 
matrículas. 20 horas mensais. 

Emissão de Nota Fiscal. 

12 
Meses 

1 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 6.000,00 

  Subtotal    R$ 14.552,64 R$ 94.544,32 

2  
MATERIAL DE CONSUMO 
/ LOCAÇÃO DE ONIBUS 

     

2.1 
Bolas de 

Chacrobol 

Aquisição de 20 unidades de 
Bolas, modelo chacrobol, para as 

aulas nos campos durante 
aplixação do plano de trabalho 

1 mês 1 R$ 1.400,00 R$ 1.400,00 R$ 1.400,00 

  Subtotal    R$ 1.400,00 R$ 1.400,00 

3  
ESCRITORIO DE 

CONTABILIDADE E 
AUDITOR EXTERNO 

     

3.1 

Escritorio 
de 

Contabilida
de 

Contrato mensal com escritorio de 
contabilidade especializado em 
contabilidade de terceiro setor, 

onde receberemos todo suporte 
para elaborar prestação de 
contas, financeiro e demais 

atividades. Ficando por conta do 
escritório toda a parte de emissão 
de folha de pagamento, contato 

direto com sindicatos. Lei 
12.101/2009 e Lei 12.868/2013 
(Lei que regulamenta o CEBAS) 

12 
Meses 

1 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 7.200,00 

  Subtotal    R$ 600,00 R$ 7.200,00 
 

 
VALOR TOTAL DO PLANO 

DE APLICAÇÃO 
    R$ 103.144,32 

 

 



 

 
 
 

13  CRONOGRAMA DESEMBOLSO 

 

 

              

Natureza de 
despesas 

1ª parcela 
Agosto 

2ª parcela 
Setembro 

3ª parcela 
Outubro 

4ª parcela 
Novembro 

5ª parcela 
Dezembro 

6ª parcela 
Janeiro 

7ª parcela 
Fevereiro 

8ª parcela 
Março 

9ª parcela 
Abril 

10ª parcela 
Maio 

11ª parcela 
Junho 

12ª parcela 
Julho 

Total por 
despesas 

PROFESSOR DE 
EDUCAÇÃO 
FISICA (JÁ COM 
ENCARGOS 
SOCIAIS E 
VERBA PARA 
RESCISÃO) 

R$ 3.331,04 R$ 3.331,04 R$ 3.331,04 R$ 3.331,04 R$ 3.331,04 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 
R$ 
44.272,16 

PROFESSOR DE 
EDUCAÇÃO 
FISICA (JÁ COM 
ENCARGOS 
SOCIAIS E 
VERBA PARA 
RESCISÃO) 

R$ 3.331,04 R$ 3.331,04 R$ 3.331,04 R$ 3.331,04 R$ 3.331,04 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 R$ 3.945,28 
R$ 
44.272,16 

AUXILIAR 
ADMINISTRATIVO 
(EMISSÃO DE 
NF) 

R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 6.000,00 

ESCRITORIO DE 
CONTABILIDADE 

R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 7.200,00 

BOLAS DE 
CHACROBOL 

 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ 1.400,00 R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ - R$ 1.400,00 

Total Rec. 
Municipal * 

R$ 7.762,08 R$ 7.762,08 R$ 7.762,08 R$ 7.762,08 R$ 7.762,08 
R$ 

10.390,56 
R$ 8.990,56 R$ 8.990,56 R$ 8.990,56 R$ 8.990,56 R$ 8.990,56 R$ 8.990,56 

R$ 
103.144,32 



 

 

 



 
 

14​ PARÂMETROS PARA AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS 

A associação Educacional e Cultural Amigos Solidários define neste plano de 

trabalho os seguintes parâmetros a serem utilizados para a avaliação do cumprimento 

das metas propostas: 

●​ Lista de chamada, feita mensalmente para medir a frequência dos alunos; 

●​ Reunião de pais para medir a satisfação das famílias; 

●​ Eventos com a comunidade onde o projeto é aplicado para avaliar o 

envolvimento dos envolvidos direto ou indiretamente no projeto Brincando com a Bola; 

●​ Além da prestação de contas mensal junto a FEAC que ajuda no cumprimento 

das metas financeiras e administrativas. 

●​ Pesquisa feita no blog da associação no final da aplicação do projeto. 

 

15​ ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DA EXECUÇÃO SE DARÁ ATRAVÉS 
DE: 

●​ Atas de reuniões de planejamento 

●​ Cadastro das fichas de inscrições  

●​ Cadastro de frequência de todos os participantes 

●​ Cadastro de frequência do pessoal 

●​ Relatório das atividades realizadas 

●​ Registro fotográfico das atividades 

 

16​ EXPERIÊNCIA ANTERIOR NA EXECUÇÃO DO OBJETO 
A Associação Educacional e Cultural Amigos Solidários já aplica o Projeto Brincando 

com a Bola há 5 anos nos bairros do Jardim Aeroporto 3, Tropical e Luiza. A fonte 

principal de recurso para o projeto foi a FEAC/Prefeitura de Franca. Atualmente, em 

maio de 2024, estão sendo atendidos 328 alunos ao todo. 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

17​ GESTOR DO PROJETO 

A)​ Nome: Gelson Oliveira Sousa 

B)​ CREF N°: 105.479-G/SP 

C)​ RG Nº.: 40.432.423-X 

D)​ ÓRGÃO EXPEDIDOR: SSP 

E)​ CPF: 388.821.438-64 

 

18. VÍNCULO DO GESTOR E A OSC 
 

O gestor responsável é contratado pela Associação educacional e cultural Amigos 

Solidários como professor de Educação Física. 

 

19. BREVE CURRÍCULO DO GESTOR​  

●​ Licenciado e Bacharelado em Educação Física desde 2012/2013; 

●​ Professor de futebol de campo no projeto Brincando com a Bola desde 

fevereiro de 2015. 

 

Franca, 22 de maio de 2024 

 

_______________________________________ 

FERNANDO DE OLIVEIRA CAMPOS – PRESIDENTE 

 

 

 
 
 


