Recept 2

BROKOLICOVA POLEVKA S POHANKOU

6 porci
INGREDIENCE:
* 1 mala brokolice (po okrajeni 350 g) * parmezan nastrouhany, mnozstvi
* 1velka cibule, na kosticky podle chuti
e 2 strouzky cesneku, na platky e sUlapepr
e 1l vyvaru (kureci, zeleninovy nebo * 2PL maslanebo oleje
vyvar z kosti) * 50-100 ml smetany ke Slehani
* 60 g loupané pohanky (kroupy) » petrzelka nebo jina cerstva bylinka
na dozdobeni
POSTUP:

Nejdrive si pripravime brokolici. Orezeme ruzicky a a nakrajime je na mensi, stejné tak
stonek nakrajime na kousky, poté je dukladné omyjeme. Drevnaty konec stonku
vyhodime.

Ve velkem hrnci rozpalime maslo Ci olej a opeceme na ném chvili cibulku dosklovita,
staci par minut jen aby zesvétlala. Poté pridame nakrajenou a omytou brokolici a
cesnek, zalijeme vyvarem, osolime, opeprime a varime dokud nebude brokolice
mekka..

Ke konci vareni priddme pohanku a nechame varit pét minut, poté vypneme a nechame
pohanku v polévce tzv. dojit, az bude mekka.

Rozmixujeme polévku pomoci tycoveho mixéeru a podle potreby jesté mizeme pridat
vyvar ¢i vodu. Nakonec pridame nastrouhany parmezan a nechame ho rozpustit.
Polévku mlzeme jesté zjemnit smetanou ke Slehan. Dal jen prohrejeme a polévku jiz
nevarime.

Nakonec ozdobime nadrobno nakrajenou cerstvou petrzelkou nebo jinou bylinkou.

www.domekzalesem.cz 1



	Brokolicová polévka s pohankou 
	 Ingredience: 
	Postup:​​ 


