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Informacion basica sobrela COVID-19

Community@

e COVID-19 (coronavirus disease 2019)

+ A disease caused by a virus named SARS-CoV-2

« This virus can be transmitted by both symptomatic and
asymptomatic individuals

« Causes respiratory symptoms that can feel like a cold, a flu, or

pneumonia

« Older adults and people who have certain underlying medical
conditions are at increased risk of severe symptoms

« Heavier burden on Black, Indigenous, and People of Color (BIPOC)
and underserved communities

About COVID-19
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Comunidad - Conversaciones
Acercadela COVID-19

e COVID-19 (enfermedad por coronavirus 2019)
e Una enfermedad causada porunvirus denominado SARS-CoV-2
e Este virus puede transmitirse tanto por personas sintomaticas como asintomaticas
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e Provoca sintomas respiratorios que pueden parecerse alos de unresfriado, una gripe o
unaneumonia

e Las personas mayoresy aguellas con ciertas afecciones médicas subyacentes tienen
un mayor riesgo de presentar sintomas graves

e Mayorimpacto enlas comunidades de personas negras, indigenas y de color (BIPOC),
asicomo enlas comunidades desatendidas

Fuente: cdc.gov

Community
How SARS-CoV-2 is Spread ﬁ
There are two ways SARS-CoV-2 spreads: W '75\3 »
N AR
1.Droplets: Sars-CoV-2 spreads when an ( // y
infected person releases droplets that - /
contain the virus 5 \y s
. ® ——
2. Airborne (aerosols): Sars-CoV-2 O
spreads when an infected person P
breathes out small particles that ) _ﬁ_ 'ﬁ‘
contain the virus, called aerosols ¢
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Covid-19 safety tips for Families. COVID-19 Safety Tips for Families | Johns Hopkins Medicine. (2022, February 17). Retrieved /vital connections/
October 28, 2022, from John Hopkins Medicine

Comunidad - Conversaciones
Como se transmite el SARS-CoV-2

e EISARS-CoV-2 se propaga de dos maneras:

e 1. Gotas: el SARS-CoV-2 se propaga cuando una persona infectada expulsa gotas que
contienen el virus.

e 2. Por el aire (aerosoles): el SARS-CoV-2 se propaga cuando una persona infectada
exhala pequefas particulas que contienen el virus, llamadas aerosoles.

Consejos de seguridad sobre la COVID-19 paralas familias. Consejos de seguridad sobre la COVID-19 para
las familias | Johns Hopkins Medicine. (17 de febrero de 2022). Consultado el 28 de octubre de 2022, en
Johns Hopkins Medicine.
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Vacunas contrala COVID-19

Community

Who should get the COVID-19 Vaccine?

« The COVID-19 vaccine is recommended for all

. “Massachusetts has the best health
adults 18+, and children 6 months - 17 years.

care in the world. We won't let Donald

« Especially important for: Trump and Robert Kennedy get
o Adults 65 years and older between patients and their doctors.
o Those immunocompromised or with When the federal government fails to
chronic conditions protect public health, Massachusetts
will step up.”

o Pregnant, breastfeeding, or planning

pregnancy - Governor Maura Healey
o Residents of long-term care facilities
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Comunidad - Conversaciones

¢ Quiénes deben vacunarse contrala COVID-19?

e Serecomiendalavacuna contrala COVID-19 para todos los adultos mayores de 18
anosy paralosninos de 6 meses al7 anos.

e Es especialmente importante para:

e Adultos de 65 aflos o mas

e Personas inmunodeprimidas o con enfermedades cronicas

e Mujeres embarazadas, en periodo de lactancia o que planean un embarazo

« Residentes de centros de atencién alargo plazo

«Massachusetts cuenta con la mejor atencion médica del mundo. No permitiremos que

Donald Trump y Robert Kennedy se interpongan entre los pacientes y sus médicos.
Cuando el gobierno federal no proteja la salud publica, Massachusetts tomara
medidas». — Gobernadora Maura Healey

Fuentes: CDC, Ciudad de Boston, Clinica Mayo, Organizacidon Mundial de la Salud
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Community

Why should | get the COVID-19 Vaccine?

« Immunity and vaccine protection decrease
over time - it's important to stay up to date
each year. “Limiting access to vaccines is not
« Even if you've had COVID-19, vaccination Just shortsighted — it is reckiess.
boosts protection and lowers the risk of .MassaChuseﬁs W ///no.t a//OW,,
severe disease and Long COVID. /deology to override evidence.
« WHO emphasizes revaccination ~12 - Dr. Robbie Goldstein,
months after the previous dose for higher- af L
risk groups (older adults, health workers,
immunocompromised persons, and
pregnant individuals).
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Comunidad - Conversaciones
¢Por qué deberia vacunarme contrala COVID-19?

e Lainmunidady la proteccion que brinda la vacuna disminuyen con el tiempo; es
importante mantenerse al dia cada afo.

e Aungue ya haya tenido COVID-19, la vacunacionrefuerza la protecciony reduce el
riesgo de padecer una enfermedad grave y de sufrir COVID prolongado.

e La OMS recomienda larevacunacion aproximadamente 12 meses después de la dosis
anterior paralos grupos de mayor riesgo (adultos mayores, trabajadores de la salud,
personas inmunodeprimidas y mujeres embarazadas).

«Limitarelacceso alas vacunas no solo es una actitud miope, sino también imprudente.
Massachusetts no permitira que laideologia prevalezca sobre la evidencia». — Dr.
Robbie Goldstein, Comisionado de Salud Publica de Massachusetts

Fuentes: CDC, Ciudad de Boston, Clinica Mayo, Organizacién Mundial de la Salud
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COVID Vaccine Resources - Where to get the COVID vaccine

City of Boston - Free vaccine clinics in Boston Mass.gov - Vaccine information, along with free and low-
cost vaccine resources

CITY o BOSTON o,
*/ BOSTON @ Mass.gov

Hyde Park Pedjatrics - COVID-19 Vaccine Now

Available at Hyde Park Pediatrics (Starting Oct. 13) 3 S O ) 2 R S MEEeUTE S (M2

™\ Hyde Park Pediatrics The Boston
% Boston Children’s Foundation
=/ Primary Care Alliance
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Comunidad - Conversaciones

Recursos sobre la vacuna contra la COVID-19: Donde recibir la vacuna contrala
COVID-19

e Ciudad de Boston: Clinicas de vacunacion gratuitas en Boston

e Mass.gov: informacion sobre la vacuna, junto conrecursos para obtenerla de manera
gratuita o abajo costo

e Hyde Park Pediatrics: la vacuna contra el COVID-19 ya esta disponible en Hyde Park
Pediatrics (a partir del 13 de octubre)

The Boston Foundation: mapa de recursos sobre lavacuna
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Recursos sobre la COVID persistente en el area
de Boston

A continuacion, se presenta unresumen de las clinicas y programas locales que ofrecen
apoyo alas personas que padecen sintomas de COVID persistente. Cadarecurso incluye
informacion sobre el acceso, los servicios, el seguro médicoy los puntos de contacto.

1. Brigham and Women’s COVID Recovery Center (Centro de
Recuperacion de COVID de Brigham and Women’s)

Como acceder alaclinica:

Los pacientes pueden llamaral 617-525-3665 entrelas 7:00 a. m.ylas 5:25p. m. para
programaruna cita. No se requiere haber estado afiliado previamente a Brigham. Durante
lallamada, el personal de admision recopilarainformacidn sobre los sintomas, el seguro
medicoylas necesidades de atencion médica.

Seguros aceptados:

e MassHealth
e Medicare
e Blue CrossBlue Shield

La aprobacion de la cobertura puede depender del plan del paciente. Es necesario realizar
el proceso de admision antes de confirmar las citas. La clinica se compromete a apoyar a
los pacientes que enfrenten dificultades relacionadas con el transporte, la programacion
de citas olas finanzas. Es posible que se ofrezcan consultas virtuales.

Informacién sobre lalista de espera:

No existe unalista de espera formal. Los pacientes deben llamar directamente para
completarun formulario de admision. Una vez que se proporcionen los detalles del seguro,
podran programar una cita segun la disponibilidad del especialista.

Servicios adicionales:

e Participacioneninvestigaciones: Estudios opcionales sobre la COVID persistente.

e Gruposdeapoyo:
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o Grupo de apoyo para pacientes: Se reune cada dos semanas a través de
Zoom para compartir experienciasy estrategias de afrontamiento dela
COVID persistente.

o Grupo de apoyo para cuidadores y familiares: Se reine mensualmente a
través de Zoom para brindar apoyo alos seres queridos afectados porla
COVID persistente.

Puede encontrar mas informacién haciendo clic AQUI

2.Boston Medical Center (BMC) - Centro Médico de Boston

Acceso alaclinica:
Los pacientes deben contar con una derivacion médica. Se pueden programar citas
llamando al 617-414-4290 durante el horario indicado:

e Lunes, martes,juevesyviernes:de 8:00a.m.a5:00p. m.
e Miércoles:de8:00a.m.a8:00p.m.

Las primeras consultas suelenrealizarse de manera virtual para evaluar las necesidades del
paciente.

Pacientes actuales
e Lascitassepuedenprogramarenlineaa través de su portal MyChart.

Seguros aceptados:
e Incluye (entre otros):
o Aetna, Blue Cross Blue Shield, Cigna, MassHealth, Tufts Health, Tufts
Medicare Partners, United Healthcare, Unicare, Commonwealth Care,
Harvard Pilgrim, WellSense y otros.
e Nota: No se acepta WellCare.

Informacion sobre lalista de espera:
e Nohaylistade espera. Los coordinadores de admision realizan un seguimiento en

un plazo de 3 dias habiles tras recibir una derivacion.

Puede encontrar mas informacion haciendo clic AQUI

3. Bethlsrael Lahey Health - Programa para enfermedades
gravesy sobrevivientes de COVID-19


https://www.brighamandwomens.org/lung-center/infectious-and-immunologic-disorder-programs/covid-recovery-center
https://www.bmc.org/departments/infectious-diseases/recover-long-covid-clinic
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Acceso alaclinica:

Los pacientes deben ser derivados por su médico de atencién primaria o por un proveedor
de unhospital. Una vezrealizada la derivacion, el personal de la clinica se pone en contacto
con el paciente para completar el proceso de admisiony programar una cita.

Seguros aceptados:

MassHealth

Medicare

Blue Cross Blue Shield
Tufts Health

United Healthcare
Harvard Pilgrim

Cigna

Aetna
Commonwealth Care

Informacion sobre lalista de espera:
No existe unalista de espera formal. Las citas suelen programarse en un plazo de 3 dias
habiles tras la admision.

Servicios adicionales:

e Estosrecursosestandisponibles exclusivamente paralos pacientes que reciben
atencion en el Beth Israel Deaconess Medical Center (BIDMC).

e Programaderespiraciony bienestar (en colaboracién con el Centro Sadhguru)
Gratuito paralos pacientes del BIDMC. Incluye técnicas de respiraciony practicas
meditativas para apoyar larecuperacion fisicay emocional.

e Servicios de salud conductual: Dirigidos porla trabajadora social Jaclyn French,
conrecursos especializados para brindar apoyo en salud mental a pacientes con
COVID persistente.

Beneficios del programa:

Mejora la funcion cardiorrespiratoria

Reduce el estrésylaansiedad

Fortalece el sistemainmunoldgico mediante técnicas de respiracion yoguicas
Fomentala salud mentaly el bienestar emocional en general
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Debe registrarse utilizando el enlace que se proporciona en la pagina. El equipo de Tl del
BIDMC ya esta al tanto del problema y esta trabajando activamente para resolverlo. El
enlace estara disponible en breve.

Puede encontrar mas informacion sobre el Programa de Respiracion y Bienestar e
inscribirse haciendo clic aqui

Puede encontrar mas informacion sobre la Clinica COVID del BIDMC haciendo clic AQUI'

4. Spaulding Outpatient Center (Centro Ambulatorio
Spaulding)- Programa de Recuperacionde COVID en
Cambridge

Acceso alaclinica:
Serequiere una derivacion de un médico de atencion primaria (PCP) o de un psiquiatra. Los
pacientes pueden comunicarse conla clinica al 617-952-6800 para programar una cita.

Seguros aceptados:
La mayoria de los principales planes de MassHealth. Los pacientes puedenllamaralalinea
de ayuda de facturacion al 844-805-0205 si tienen preguntas sobre la cobertura.

Informacidén sobre lalista de espera:

No se proporcionainformacion formal sobre lalista de espera. Sinembargo, se da
prioridad alos casos urgentes, y una politica de cancelacion ayuda a gestionarla
demanda. La politica de cancelacion de 24 horasy la priorizacion de las derivaciones para
citasurgentesindican que, con frecuencia, se gestionala demanday se mantiene una lista
de espera que puede completarse.

5.Long COVID Families (Familias con COVID persistente) -
Red nacional de apoyo enlinea

Servicios de apoyo para familias:
Esta organizacion ofrece apoyo enlinea, defensa de derechos y recursos educativos,
especialmente para niflos y familias que enfrentan el COVID prolongado pediatrico.

Areas de enfoque clave:


https://research.bidmc.harvard.edu/info/flyer/longcovidbreathing.aspx
https://www.bidmc.org/centers-and-departments/pulmonary-critical-care-and-sleep-medicine/services-and-programs/critical-illness-survivorship-program
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e Concientizaciony defensa: Impulsalainvestigaciény el cambio de politicas
relacionadas conla COVID persistente pediatrica.

e Empoderamiento: Ayuda alas familias acomprenderlos sistemas de saludy a
abogar poruna atencion adecuada.

e Apoyo comunitario: Conecta alas familias entre sipara que se brinden apoyo
mutuoy colaboren.

e Educacion: Ofreceinformaciony recursos actualizados paralos cuidadores

Puede encontrar mas informacidn haciendo clic AQUI

6. Asociacion de ME/SFCy FM de Massachusetts ME/CFS &
FM Association (MassME, por sus siglas)

Defensa de los derechos: MassME aboga activamente por el acceso a proveedores de
salud capacitados, servicios sociales, soluciones legislativas para las desigualdadesenla
atencion médicay un mayor financiamiento para fortalecerla atencion de laEM/SFC en
Massachusetts.

A nivel nacional: Apoya los esfuerzos de defensa para colaborar con otras organizaciones
asociadas.

Servicios de apoyo directo: Estos servicios son gratuitos, se brindan a distanciay son
accesibles para cualquier persona, independientemente de su afiliacion.

e Apoyo entre pares: Conectaalas personas convoluntarios que comparten
experiencias similares, ofreciendo alivio emocional y un sentido de comunidad.

e Referencia a profesionales de la salud: Orientacién para encontrar profesionales
de la salud capacitadosy adecuados, familiarizados con la fibromialgia o la COVID
persistente.

e Apoyo para prestaciones por discapacidad (asistencia para la solicitud de
discapacidad del SSI)

Apoyo para solicitar el subsidio por discapacidad social, junto con asesoramiento
sobre discapacidad, seguros, vivienday otros programas.

e Grupode apoyo: Grupos de apoyo virtuales (con un facilitador) para compartir
experienciasy brindarse apoyo mutuo. Son gratuitos paralos miembros, y las
personas que no son miembros pueden participar si hay cupo disponible.

Programas de educaciony defensa
Recursos informativos

e Este sitioweb cuenta conampliainformacion histdrica sobre estas enfermedades
que, con frecuencia, son desatendidas entodo el mundo.

10


https://longcovidfamilies.org/about/
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e Boletin mensual que difunde ideas a nivel mundial. Ofrece informacion sobre
ensayos clinicos, avances eninvestigaciony oportunidades de voluntariado.
e Presenciaactivaen YouTube, Instagram, Facebooky X (Twitter)

Programas educativos:
Conversaciones de los domingos:

e Unase asuserie mensual gratuita de charlas porZoom, abierta a pacientes,
cuidadoresy profesionales de la salud, enla que los expertos comparten sus
conocimientosy se conectan directamente con quienes viven con la enfermedad.

e Eventoseducativos adicionales en hospitales, universidadesy oficinas de servicios
sociales.

e Reunidnanual cadaoctubre, conla participacion de expertos en practica clinica,
investigacion, apoyo a personas con discapacidady literatura, con grabaciones

disponibles enlinea. Massachusetts ME/CFS & FM
Servicios sociales y defensalegislativa:

e Liderazgoenladefensadela EM/SFCy afeccionesrelacionadas en Massachusetts.

e Colaboraregularmente conlosrepresentantes estatales enel Congresoylos
senadores de los Estados Unidos para impulsar un mayor financiamiento parala
investigacion, los ensayos clinicos y laeducacion médica. Massachusetts ME/CFS &
FM

Puede encontrar mas informacion haciendo clic AQUI.

Recursos sobre EM/SFC para pacientesy miembros dela
comunidad

1. BatemanHorn nter ntro Bateman-Horn

Recursos educativosy clinicos para personas con EM/SFC, COVID persistente,
fibromialgiay afeccionesrelacionadas. Los pacientesy cuidadores puedenaccederauna
guia de atencion clinica, una guia de supervivencia para crisis de EM/SFC, tarjetas de
comunicacion, grupos de apoyo, videos y un directorio de recursos por estado.

2. #MEAction

#MEAction esunaredinternacional liderada por pacientes que aboga porun mayor
reconocimiento, financiamiento paralainvestigacion, educacion médicay atencion
compasiva parala EM/SFCyla COVID persistente. El sitio web incluye recursos para
pacientesy cuidadores, informacion sobre el manejo del ritmo de actividades, grupos de
apoyo, undirectorio de médicos, recursos para situaciones de crisis, campanas de

11


https://massmecfs.org/programs/?utm_source=chatgpt.com
https://massmecfs.org/programs/?utm_source=chatgpt.com
https://massmecfs.org/services/
https://batemanhornecenter.org/
https://www.meaction.net/
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defensa, eventosy oportunidades para conectarse conla comunidad mas amplia de
EM/SFC.

3. Cohen Center for Recovery from Complex Chronic lliness (Centro Cohen parala
Recuperacién de Enfermedades Cronicas Complejas)

Consede enMount Sinai, en la ciudad de Nueva York, el Cohen Center se enfocaenla
investigaciony el tratamiento de afecciones cronicas asociadas ainfecciones. Su sitio
web ofrece informacion sobre investigaciones actuales, ensayos clinicos abiertos,
materiales educativos, recursos envideoy el enfoque del centro para atender a personas
con enfermedades cronicas complejas.

4. Solve M.E.

Solve M.E. promueve la investigacion, la defensa de los derechos y la educacion
relacionadas con el sindrome de fatiga cronica (SFC), la COVID persistente y otras
afecciones pos-infecciosas.

5. Health Rising (Salud en Ascenso)

Health Rising es un sitio web centrado enlos pacientes que explicalas investigacionesylos
avances mas recientes relacionados con el sindrome de fatiga cronica (SFC), la COVID
persistente, la fioromialgia, el sindrome de taquicardia ortostatica postural (POTS) y otras
enfermedades cronicas complejas. Ofrece guias basicas, informacion sobre los sintomas,
historias de lacomunidad, forosy articulos sobre investigacién, tratamientos, suefo,
gestion del esfuerzo, dolory otras inquietudes de salud relacionadas. Su contenido es
creado principalmente por miembros de lacomunidad de pacientesy tiene fines
informativos, no medicos.

6. American ME and CFS Society (Sociedad Estadounidense de EMy SEC)

La American ME and CFS Society, también conocida como AMMES, brinda apoyo a
pacientesy cuidadores a través de la educacion, la defensa de sus derechosy los recursos
comunitarios. Su sitio web incluye informacion sobre sintomas, diagnostico, gestion del
esfuerzoy estrategias de afrontamiento, grupos de apoyo, trabajo y discapacidad,
necesidades de los cuidadores, ensayos clinicos, opciones de tratamiento y una base de
datos de médicosy clinicas.

7. International Association for Chronic Fatigue Syndrome/Myalgic

Encephalomyelitis (Asociacion Internacional para el Sindrome de Fatiga

Cronica/Encefalomielitis Mialgica)
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https://www.coresinai.org/
https://www.coresinai.org/
https://solvecfs.org/
https://www.healthrising.org/
https://ammes.org/
https://www.iacfsme.org/
https://www.iacfsme.org/
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LalACFS/ME es una organizacion internacional integrada por médicos, investigadores,
pacientes, defensoresy otros profesionales que trabajan para mejorar lainvestigaciony la
atencion dela EM/SFC. El sitio web ofrece recursos para pacientes y cuidadores,
materiales educativos, boletines informativos, resimenes de conferencias médicasy
cientificas, y una guia clinica basica que los pacientes pueden compartir con sus
proveedores de atencion médica.

8. Long COVID Alliance (Alianza por la COVID Persistente)

Long COVID Alliance relne a defensores de los pacientes, investigadores, expertos en
saludy organizaciones comunitarias paraimpulsar lainvestigacion, laeducaciény las
politicas publicas. Su sitio web conecta alos pacientesy sus familias conrecursos de
apoyoy atencion, resultados de investigaciones, informacion sobre ensayos clinicos,
materiales de defensa, eventosy oportunidades para compartir sus experiencias.

9. COVID-192 Longhauler Advocacy Project (Proyecto de Defensa de los Pacientes
con COVID-192 Persistente)

EICOVID-19 Longhauler Advocacy Project, o C19LAP, es una organizacion fundada por
pacientes que crea conciencia sobre la COVID persistente y aboga porlainvestigacion, la
atencion médica accesible, elreconocimiento de la discapacidady las politicas publicas
equitativas. Su sitio web incluye una guia exhaustiva sobre la COVID persistente, recursos
de salud publica, infografias educativas, videos, seminarios web, materiales de
capacitacion, historias de lacomunidady acciones de defensa.

10. Patient-Led Research Collaborative (Colaboracion de Investigacion Liderada por

Pacientes)

Patient-Led Research Collaborative es un grupo internacional de personas con COVID
persistente y otras afecciones crénicas asociadas ainfecciones que realizany apoyanla
investigacion centrada en el paciente. El sitio web ofrece recursos para pacientes,
informes de investigacion, hojas informativas, materiales de defensa, informacion sobre
ensayos clinicos y unregistro disefiado por pacientes que conecta alas personas con
estudios y ensayos de investigacion sobre la COVID persistente.

11. Open Medicine Foundation (Fundacion de Medicina Abierta)

Open Medicine Foundation apoya la investigacion colaborativa sobre el sindrome de
fatiga cronica (SFC), la COVID persistente, el malestar post-esfuerzoy otras
enfermedades cronicas multisistémicas. Los pacientes y los miembros de lacomunidad
pueden acceder ainformacion sobre las enfermedades, videos, preguntas frecuentes,
novedades sobre lainvestigacion, recursos para pacientesy padres, materiales de
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https://www.longhauler-advocacy.org/
https://www.longhauler-advocacy.org/
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https://www.msccd.info/
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educacion médicay el Registro StudyME para quienes esténinteresados en participarenla
investigacion.
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