
PMPHS 
PAIN - more pain - hope - solution  
Боль - больше боли - надежда - решение 
 
 
Боль: обозначается конкретная ситуация в виде недуга 
Больше боли: комментарий данного недуга - недоумение, как люди с этим живут и что 
это вообще не является нормой 
Надежда: это можно вылечить, также обозначается срок решения проблемы 
Решение: наш продукт 
 
На основе PMPHS можно выстраивать прогревы и стратегии продаж 
Мы подталкиваем людей решить свои проблемы, а мы помогаем 
 
Пост: 
❌Без сторис, без прогревов, без рилс каждый день 
 
Такое вообще возможно? 
 
Да и еще чтобы продажи не упали, а только шли в гору? 
 
А что если я вам скажу, что: 
 
❌Рилс — это неуправляемый монстр и тут нет предсказуемости вылетания в ТОП 
❌Сторис — это вообще не инструмент продвижения и можно прогревать в пустоту 
долгие годы без обновления аудитории  
 
По итогу все упирается в гарантированный трафик, который нам обрубили после 
блокировки таргета… 
 
Я тебя прекрасно понимаю и сама проходила через все эти круги… 
 
Но есть замена!!!! 
 
✅Замена таргету 
✅Замена челленджам рилс вместо 30 дней достаточно 1-2 ролика для потока заявок 
и без выхода в ТОП 
✅Замена прогревам в сторис на автоворонки, которые продают за вас пока вы спите! 
 
Я научу тебя предсказуемым продажам через автоворонки в Reels+Telegram👇🏻 
 
1️⃣Пиши мне в директ @irinakarana слово «РАЗБОР»  
❤️‍🔥И я расскажу подойдет ли тебе эта связка для привлечения заявок и клиентов 
 
 
 
 

 



Структура продающего поста 
 

Заголовок 
Вступление 
Кейсы свои и учеников + перевод в хайлайтс 
Тема поста через личность или экспертность 
Продажа 
Призыв 
 
ПРИМЕР 1 ЭКСПЕРТНЫЙ 
ТОП 5 ОШИБОК В REELS  
 
Почему меня называют мать рилсов? 
 
Потому что я умею на охватах 50-500 делать 20.000-40.000₽ с помощью продающих 
смыслов и воронок в блоге через Reels 👉🏻 смотри актуальное «100.000₽» 
 
А мои ученики 
✅Покупают новые айфоны 
✅Летают на Мальдивы 
✅Набираю 20.000+ подписчиков с Reels 
✅Делают от 200.000₽ в месяц 
 
❗️Смотри актуальное «КЕЙСЫ» 
 
Какие ошибки совершали те, кто пришел ко мне на консультацию: 
 
1️⃣ИСПОЛЬЗОВАЛИ 1 ФОРМАТ 
Аудитории наскучивает смотреть одно и тоже и вовлеченность падает 
 
2️⃣НЕ ПИСАЛИ ПОСТ 
Reels — это лишь начало воронки и первое касание с нами. Чем больше с нами 
совершат касаний по цепочке, тем больше мы влюбляем в себя ❤️‍🔥 
 
3️⃣НЕ ЧИСТИЛИ МЁРТВУЮ АУДИТОРИЮ 
Жалели цифру подписчиков в своем блоге, но не могли раскрутить свои рилсы и 
сидели ни с чем, т.к мертвая аудитория не пушит ролики и алгоритм считывает, что 
контент неинтересен 
 
4️⃣ОТСУТСТВИЕ РЕГУЛЯРНОСТИ 
Главная ошибка выкладывать ролики редко, ведь каждый последующий рилс 
раскачивает предыдущий. Делая паузы мы ставим раскачивание алгоритмов на стоп 
🛑  
 
5️⃣НЕ УЛУЧШАЛИ КАЧЕСТВО КОНТЕНТА 
С каждым днем конкуренция растет, как и борьба за внимание. Чем дольше вы 
снимаете с плохой картинкой не вкладываясь в улучшение, тем больше отстаете от 
рынка и проигрываете другим 



 
Если хочешь: 
🔸Превращать зрителей и холодных подписчиков в клиентов 
🔸Выстраивать воронку через Reels 
🔸Подстроить алгоритм под целевых клиентов 
🔸Создавать продающие сторителлинги 
🔸И зарабатывать даже на охватах 50+ 
 
Тогда: 
1️⃣Переходи в мой блог @irinakarana 
2️⃣Пиши в Direct «хочу консультацию Reels» 
❤️‍🔥И я разработаю для тебя стратегию по усилению блога и получения трафика, заявок 
и продаж в твой бизнес 
 
Осталось 4/5 мест на декабрь 
 
 
 
ПРИМЕР 2 ЭКСПЕРТНЫЙ 
КАК УВЕЛИЧИТЬ ПРИБЫЛЬ Х5👇🏻 
 
Когда мой блог был википедией, у меня с трудом покупали даже целый курс с 
месячным ведением и обратной связью лично от меня за 990₽😱 
 
А сейчас я вышла на высокочековые продукты в х20 раз, которые с легкостью продаю.  
 
Что изменилось? 
 
Главное выстроить свой бренд и такую воронку, чтобы куда человек ни тыкнул, он 
везде проваливался в продающую воронку из вашего контента даже переходя из одной 
площадки на другую! 
 
Благодаря системе блог=воронка и связке Reels + Telegram👇🏻 
✅Я сделала рекордный заработок за месяц в 416.000₽ 
✅Обучила 500+ учеников и теперь они летают на Мальдивы и зарабатывают от 
200.000₽ в месяц 
✅Сделала самую инновационную лазерную коррекцию зрения  
✅Похудела на 6кг наладив комфортную жизнь в онлайне 
✅Элитный ремонт с шумоизоляцией в своей квартире за 1.000.000₽ 
✅Села на шпагат, открыв денежный поток!!!  
Смотри актуальное «Шпагат в 30» 
 
Моя ученица сделала 138.000₽ на связке REELS+TELEGRAM! 
А другая наставляемая через неделю после обучения сделала 40.000₽ ЗА 2 ДНЯ🔥 
Смотри пруфы в актуальном «Кейсы» 
 
Хочешь системно выйти на первые 100 000₽ — 500 000₽ — 1 МЛН ₽ с помощью 
стратегии блог=воронка и получить схемы продаж, тогда 👇🏻  



 
1️⃣Переходи в мой блог @irinakarana 
2️⃣Пиши в Direct «хочу продажи в Reels» 
 
 
 
ПРИМЕР 3 ЭКСПЕРТНЫЙ 
РАЗВЕРНИ И ПРОЧТИ❤️‍🔥👇🏻 
 
Как измениться до неузнаваемости всего лишь за месяц? 
❗️Успеете до Нового Года не откладывая жизнь на 1 января 
 
Я прошла через все эти пункты, чтобы кратно вырасти в доходе👉🏻смотри актуальное 
«Мой путь» 
 
1️⃣РАБОТА С МЫШЛЕНИЕМ 
Год назад я занялась своим мышлением и чувствую как стала свободна! Пока все на 
мастермайндах копаются в себе, я задаю вопросы конкретно по масштабированию 
бизнеса, потому что разобралась в своих тараканах и теперь кратно расту 
 
2️⃣ОКРУЖЕНИЕ  
Избавьтесь от токсичных людей, которые тянут вас вниз! И обретите новые 
знакомства, которые будут с вами на одной волне и поддерживать 
 
3️⃣ОБУЧЕНИЕ 
Один сильный наставник может даже за 1 консультацию поменять в корне вашу жизнь! 
Как случилось со мной, когда я выросла в чеке в x20 раз благодаря обучению у 
сильных. 
Я обучаюсь каждый месяц и поэтому за каждый месяц мой уровень жизни растет 
 
4️⃣СПОРТ 
Движение = жизнь = здоровье = мозг без кучи мыслей в голове. 
Спорт освобождает голову для новых гениальных идей и дарит энергию! 
 
5️⃣НОВЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
Не превращайте жизнь в день сурка! Пробуйте новое, что зажжет в вас огонь к тому 
чтобы жить. 
Развивайтесь и прекращайте использовать то, что не приносит результата, значит пора 
применять новые стратегии, что я сделала с Reels в условиях новых алгоритмов 👉🏻 
смотри актуальное ЧИСТКА 
 
6️⃣ДЕЛЕГИРОВАНИЕ 
Пока вы сидите в процессах вы не выйдете на масштаб 
 
7️⃣ОТЪЕБИТЕСЬ ОТ СЕБЯ 
— вот мне говорят я в блоге не такая как в жизни 
— а что подумают другие… 
— мне сказали, что я неэмоциональная 



 
Да какая на хуй разница кто какие вам навешал стереотипы? Нет правильного или 
неправильного. А вы подвергаете себя самокопаниям из-за того что «кто-то когда-то 
вам это сказал» 
 
❗️Пока ты откладываешь свою жизнь до Нового Года 
❗️Мои клиенты меняют жизнь за месяц и делают х3 в продажах за месяц благодаря 
мне, смотри пруфы в кейсах 
 
Осталось ПОЛТОРА МЕСЯЦА, чтобы начать уже сейчас, а не в 2023👇🏻 
 
1️⃣Переходи в мой блог @irinakarana 
2️⃣Пиши в Direct «хочу обучение по Reels» 
 
Осталось 3/5 мест на ноябрь ❤️‍🔥 
 
 
 
ПРИМЕР 4 ЛИЧНЫЙ БРЕНД 
Я бы до сих пор работала за 25.000₽… 
 
Я ебашила на 3 работах, у меня не было праздников и выходных, не было никаких 
перспектив карьерного роста… 
 
При этом у меня было 3 красных диплома, которые можно было просто положить на 
полку 
 
Но я уже тогда стала понимать, что такая жизнь не для меня!!! Я не хочу обесценивать 
свой опыт! 
 
Если бы не мое упорство и стремление  к развитию в разных сферах, то всего бы этого 
не было у меня сейчас: 
✅Доход 2,4М  
✅Я сделала самую инновационную лазерную коррекцию зрения за 200.000₽ 
✅Элитный ремонт с шумоизоляцией в своей квартире за 1.000.000₽ 
✅Села на шпагат в 30 лет!  
Смотри актуальное «Шпагат в 30» 
✅Обучила 500+ учеников по системе продаж в Reels и Телеграм, которая выводит 
учеников на 200.000₽ и поездки на Мальдивы 👉🏻 смотри актуальное «Кейсы» 
 
Хочу поблагодарить ту самую Иру 10 лет назад, которая совмещая 3 работы, учебу, 
танцы и выступления, постоянно развивалась и обучалась на курсах. Растила свой 
Личный бренд в онлайне и вкладывалась в продвижение. 
 
Если хочешь: 
 • получить стратегию продвижения в соц сетях, которая приводит новые заявки в 
бизнес 
 • научиться закрывать эти заявки в продажу и не сливать клиентов 



 • системно увеличивать доход через воронку в Reels и сторис 
 
Тогда записывайся на мою консультацию с дополнительным сопровождением👇🏻 
 
1️⃣Переходи в мой блог @irinakarana 
2️⃣Пиши в Direct «хочу консультацию Reels» 
 
 
ПРИМЕР 5 ТУТОРИАЛЫ/ОБУЧАЛКИ 
КАК СДЕЛАТЬ ТРЕНДОВЫЙ ЭФФЕКТ🤩 
 
Обыскались как сделать этот эффект, который размывает картинку с волшебными 
кружочками??? 
 
Делюсь инструкцией для твоих новогодних атмосферных видео🎄 
 
Сохраняй пост, чтобы не потерять‼ ️
Репостни друзьям и делись в сторис❤️‍🔥 
 
ПРИЛОЖЕНИЕ CAPCUT 
1️⃣Эффекты 
2️⃣Эффекты видео 
3️⃣Основ. 
4️⃣Размытие с ореолом 
5️⃣Можно регулировать таймлайн эффекта потянув за край в сторону 
 
Чему еще можно научиться у меня: 
— продвижению и продажам в Reels+Telegram  
— воронкам продаж и продуктовой линейке 
— как вылетать в рекомендованное и получать заявки 
— как закрывать клиентов через переписку и сторис 
 
❤️‍🔥За подписку дарю статью❤️‍🔥 
5 шагов к продажам на высокий чек от 100.000₽ с помощью Reels 
Пиши в Direct слово «пять» 
 
Мои услуги: 
1️⃣Индивидуальное наставничество по Reels+Telegram  
2️⃣Индивидуальная консультация по Reels 
3️⃣ Индивидуальная консультация по Telegram 
 
❗️Смотри актуальное КЕЙСЫ 
❗️Пиши в директ, на какую услугу хочешь записаться 
 
💬Делитесь в комментах как вам эффект? 
 


