Reflexiona: ;jqué actividad de tutoria distinta a las que yo te he dicho podrias
hacer para fomentar la LE? — PRESION SOCIAL

- Fecha: Como los/as estudiantes realizardn una excursién en junio a Londres, la
actividad se llevara a cabo en abril.
- Nivel: A2.2 (4°ESO)
- Objetivos:
1. Observar como afecta la presion social sobre nuestras percepciones y
creencias.
2. Analizar las variables que afectan a la efectividad de la percepcion.
3. Proporcionar estrategias para hacer frente a las presiones de grupo.
4. Analizar la influencia de las redes sociales en este sentido.
5. Reconocer e identificar zonas de la ciudad de Londres.
6. Conseguir los recursos necesarios para superar la presion de grupo

Recursos: imagen del metro de Londres, proyector, ordenador y pantalla para la

reproduccion de videos.

Descripcion de la tarea:

Con esta actividad lo que pretendemos es que nuestro alumnado se familiarice con las zonas
mas destacables de la ciudad de Londres y también comprobar cémo les afecta la presion
social. Para ello, comenzaremos la actividad con una dindmica de grupo. En primer lugar,
seleccionaremos a seis alumnos/as que tendran que salir fuera de la clase y entrar por orden
de las tutoras. A los/as alumnos/as les mostraremos los diferentes caminos por los que circula
el metro de Londres, el cual presenta diferentes lineas de diferentes tamanos, distinguibles
visiblemente, y donde se pueden leer las paradas de las zonas mas importantes de la ciudad,
escritas en inglés. Asi que les pediremos al alumnado que indiquen cuéles de los tramos que
les sefialaremos es el mas largo. Por ejemplo, les podemos preguntar: “;Cudl creeis que es el
tramo mas largo?, ;de Upminster a West Ham (linea verde), de Stratford a Oxford Circus
(linea roja) o desde London Bridge a Kennington (linea negra)?”. La imagen que

mostraremos €s esta:



Fenesham = Watford Junction S
attont& Theyeon Bois
Litimer = Watford High street boeh Barnec Cocko:
apCockfosters Debden
Amersham eus
kS Chortepwood " Oakwood Loughton:
A
Rickmana) Soutngate: Buckhurst HiL
FHH e West Finchiey
Amos Grove Roding  fGrange
=west Rustp O \ Pt tome
Sounds Greend N
on Ru
Hitingdon = Harr ‘Chigweut
Weaigstone ©) WoodGreend
xbridge t Ickenham Holrautt )
umpike Lane i
o igngate Tumelke L Faklo
ol Nomhu Crouch Hil,
s T viingside
QRuisp Archway Manor Housed se ekt
South Kenton Gospet
oo utnell ark
South Harow North Wembiey 2 s SR .
= South Ruilip Y n ‘Uppertotioway Redbridge
i " Arsenal e Wanstead  Gants
Sudbury HIL Stonebidge Park o i
West
Northolt Haresdan
Sudbury Town [ Leytonstone
High Road

“Wanstesd Park

m  south
b ey St. Johns Woot

2 Greenford

Alpert
Pertjale’
c Hanger Lane’

‘Woo dgrange Parks

Kitburn Park
Maids Ve Paddingioh = BB tarvebone N gn Haggerston
Warwick Avente Boker  Fortiand  Euscon )
prehm—C— Sires
Royal Oak X ‘Anget ot =
Westbourne Park rren Oustreatx
eagrare =
foad arfigaon
Park Royal Rigentspan = ELherpost
woorecrore (B A e f e
Latimer Rosd = e Babica
North Estn Good:
* Ext  Whie| . Shepherd's Notting | Lancaster  Bond | Oxfo ary Moorgte =
Acon Gy Bush = NilGete  Gate  Stetf Gres
ez Noreh % Holland Gueansway  Marble 253
Acton Adon Pk Rech on Foank “Whitschapel
" Aldgac O husants ot
h street Gropn Par = Shadwel Canning R
< ingeon Westtery || | Blackvestt SO yictors
Eling Coammon Market |\ m;’ Hyde Park Corner, Piccadilly O = - ustom House for ExCel
ensington =] . mehouze v o &
SounACton@D || s mosa ] VTR Y Krightsbridse, = ncis e
Tower W et
? o o e Sty | Wapos Obioumt / westsironn A\ ot Atert
|, pceon o J— o [ P, B, = N )
uth Eating Victori § P romemmed ) ) Ve
> Feanary wnart

L N NP
3 A sontzon o
_ .
‘Chiswick [ f Turnham Stamford Ravenscourt” west || (Earts. Soth  Sloane =] Westminscer Embaniment aaft / e
Park reen ook Park Kensington ur Censington uare - London Bemondse) e ‘Greenwich
/ e T AR - 4F 4 e =l | |1 S N
(r == 4 London City Airport’ 2
= west Brompeon Fwateroo YO South Ousy €). Beckton
) Gunners rsbury ® 7 umey Quayss =
b = "y
( N oo ‘
p— e

Sy S ©
King George ¥
ew Garc Mudchute ) N
I \Pﬂmnﬁﬁmen- rompetn PBorouen .
& o W
hS S
pa——— J -
2 9 vy s for P e
— % [
2= Vauxhall El e

East Putney New Cross &=
30 epora e

s e R ; .
B

i I e Orsyf eringan tr S

S/ Stockwell

x Lewishom ==

ion preverye—
romstm
Sderon
15
E—
/ e
= aystatpaace Norwood dunction
T ot a0 vl f thelot e e in 931 by by B
©Transport for London West Croyton & "Tmmummmungw o, Gekoner 10

q{.\\ Website 24 hour travel information “You pay no more than $p per minute If calling
L}

B i gov.uk 0843 222 1254% 7o 28 o ey be comnetion rre Transport for |

Charges from mobiles or other landline providers may vary.
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A 2 de los participantes no les haremos ninguna indicacion y solo les pediremos sefialar esto
de manera individual y volver a salir, sin embargo a 4 de ellos les indicaremos que mientan al
respecto de la linea en todo momento y sefialen otro de los tramos como la linea més larga, en
lugar de la realmente correcta. Después haremos entrar a los/as participantes y les
preguntaremos uno/a por uno/a, empezando por aquellas personas que han mentido cual era
la linea de mayor longitud. Aqui podrian surgir dos situaciones: que el alumnado cambie su
vision en funcion de la respuesta de sus compafieros/as, o que mantengan su vision. En este
ultimo caso volveremos a mostrar las imagenes y haremos a todo el grupo aula participe,
indicando también que la linea mas larga es la falsa y no la realmente correcta y mentiran al
respecto indicando los argumentos que precisen. Asi, ante la presion social, lo mas probable
es que cambien de perspectiva, ya sea por convencimiento propio o por relajar esa presion

social.



A través de esta experiencia introduciremos algunas de las zonas més emblematicas de la
capital britanica y sobre todo el concepto de presion social, tema que trabajaremos a lo largo
de la sesion. Sin embargo, para reforzar este concepto visualizaremos un video en el que se
muestra un ascensor con 4 personas dentro, 3 de ellas compinchadas y que dirigen la vista
hacia una direccioén determinada provocando que la cuarta persona realice la misma accion
con motivo de esa presion. Podemos encontrar el video en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=aaAgNXsW9A4

Tras esto iniciaremos una charla con el alumnado en la que presentaremos las siguientes
preguntas: ;Por qué crees que sucede esto?; (En qué otras situaciones podria afectar?; ;Las
redes sociales son un elemento que ejerce presion?; ;Cederiais vosotros/as a esas presiones?;
(Buscas la aprobacion de otras personas?; ;Hasta donde estarias dispuesto/a a llegar para
conseguir esa aceptacion?; ;Te resistes a la presion de grupo o dejas que otra persona te

moldee?

A fin de acercar este concepto al grupo estudiantil les pedimos que reflexionen sobre
situaciones en las que sucumbieron a la presion. Para ello, anotaran en una hoja 3 situaciones
de presion, que estaban en contra de sus deseos e indicaran también de qué manera actuaron y
se sintieron en consecuencia. Luego, escogeremos algunas situaciones y las someteremos a
debate. Cada situacion se analizard de manera conjunta, presentando alternativas en las que

podrian haber evitado ceder a esa presion.

La idea de esta actividad es concienciar acerca de la presion social a la que muchas veces
estan sometidos/as y también introducir el tema de la eleccion de optativas en el Bachillerato
con preguntas como: ;jCon qué criterio vais a escoger vuestras optativas?; ;Por qué os
gustan?; ;Por qué creeis que tienen mas salidas?; ;Por qué vuestros/as amigos/as van a ir a
esa clase?; (Por qué hacer eso es de chicos/chicas? ;Por qué lo quieren los padres?, asi como
familiarizarse con las zonas de la ciudad que estaran practicando en inglés de cara a su viaje
de fin de curso. A estas cuestiones no pedimos una respuesta inmediata sino que queremos
que el alumnado responda y nos envie las respuestas por correo electronico teniendo en
cuenta los siguientes puntos: La presion de grupo es un obstaculo en nuestras ideas y

objetivos propios, y aquellas personas que verdaderamente nos valoran no ejerceran estas


https://www.youtube.com/watch?v=aaAqNXsW9A4

presiones, pues respetaran nuestras decisiones. Por ello no debemos sentirnos culpables si no
cumplimos las expectativas de otras personas, debemos aprender a decir no y a no juzgar para
no ser juzgados ya que elegimos de acuerdo a nuestros principios. Ademas, en ese correo, si
han identificado que seleccionan sus optativas debido a la presion, queremos que se planteen
estas cuestiones, que deberdn usar también para desarrollar un plan de accidon que combata la
presion social. De modo que ante una posible presion social estos deberian preguntarse:
(Estan tratando de manipularme? ;Qué efecto tiene esto sobre mi, me estoy sintiendo
culpable? ;Qué pensaria alguien que no esté en mi grupo? ;Qué pasa si lo hago, merece la
pena? ;De verdad quiero esto? ;Soy realmente yo si hago esto? Tras responder a estas
preguntas el alumnado serd capaz de identificar claramente esa presion y actuar en

consecuencia.
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