
Rõngad 
 
EESMÄRK: Kiigu rõngaste abil raja algusest lõpuni.  

 

 
REEGLID: 

1.​ Alustada tuleb esimese piirde 

tagant/pealt. 

2.​ Tellingust raami ei tohi 

kasutada toetuseks või 

haaramiseks 

3.​ Kasutada võib ainult käsi. Jalgu 

ei tohi panna rõngastesse. 

4.​ Edasi liikumisel ei pea kõiki 

rõngaid haarama (st võimekuse 

korral võib rõngaid vahele 

jätta). 

5.​ Lõpus tuleb käega puudutada 

kella.  

 

 

KARISTUS:  
20 kosmonauti.  
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