
Bài mẫu số 2 - Nghị luận về Trò chơi điện tử, chơi game online, có lợi hay hại? 
 

Mạng lưới công nghệ thông tin phủ sóng sắp toàn cầu tạo nên nhiều cơ hội phát 

triển cho mỗi quốc gia. Tuy nhiên bên cạnh đó cũng xuất hiện không ít thách thức 

cho thế hệ trẻ. Công nghệ thông tin phát triển, kéo theo các trò chơi điện tử ngày 

càng tràn lan. Đây cũng là một trong những vấn đề được quan tâm hiện nay. 

Trò chơi điện tử thực ra chỉ là những trò chơi mang tính chất giải trí, thư giãn, 

giảm stress sau mỗi ngày học tập và làm việc vất vả. Đó là thú vui tiêu khiển được 

thiết lập trên mạng xã hội, chỉ cần có tài khoản đăng nhập là có thể chơi bất cứ trò 

gì mà mình muốn. 

Tuy nhiên hiện nay nhiều bạn trẻ đã biến trò chơi điện tử mang tính chất giải trí 

thành “kẻ gây nghiện” và ngốn rất nhiều thời gian, tiền bạc của chính bản thân 

mình. Khi trò chơi điện tử đã không giữ được tính chất ban đầu thì chắc chắn rằng 

nó để lại nhiều hậu quả tai hại. 

Trò chơi điện tử trong những năm qua đối với giới trẻ đã trở thành thú vui tiêu 

khiển có sức hút lớn. Trò chơi điện tử có trên điện thoại, máy tính, ipad…và hấp 

dẫn đối với nhiều bạn học sinh, sinh viên. Nếu những trò chơi này được sử dụng 

với mục đích lành mạnh thì nó sẽ giúp cho đầu óc được minh mẫn và giải tỏa được 

căng thẳng. Tuy nhiên nếu không sử dụng đúng mục đích thì sẽ dễ dẫn đến hiện 

tượng nghiện và khó có thể bỏ được. 

Hiện nay trò chơi điện tử đã trở thành một món ăn tinh thần không thể thiếu của rất 

nhiều bạn học sinh sau mỗi giờ tan tầm. Các quán net mọc lên như nấm trên mỗi 

con phố, san sát nhau khiến cho nhiều bạn học sinh không thể cưỡng lại được. 

Một khi đã sa vào trò chơi điện tử mà không biết kiềm chế thì sẽ phải chịu nhiều 

hậu quả không đáng có. Hầu hết đó là những bạn đã nghiện và không tìm được 

cách thoát ra. Trò chơi online sẽ lấy đi không ít thời gian, tiền bạc và cả sức khỏe 

của bạn. Việc học tập bị lơ đãng, thầy cô giáo phạt cảnh cáo rất nhiều lần, tiền bạc 



đổ vào trò chơi điện tử quá nhiều và sức khỏe suy giảm do cày game cả ngày và 

đêm. Đây là tình trạng vẫn thường thấy ở nhiều bạn học sinh, sinh viên. 

Hậu quả mà các bạn tự nhận lấy sẽ khiến cho những người xung quanh đau lòng. 

Bạn Nguyễn Văn An đang là sinh viên năm cuối trường đại học Y, nhưng vì mải 

mê chơi game, bỏ bê việc học, đồ án tốt nghiệp dở dang. Hậu quả mà bạn ấy nhận 

được chính là việc bảo lưu kết quả học 1 năm. Vậy là ước mơ của bạn lại bị dang 

dở giữa chừng chỉ vì trò chơi điện tử tai hại. 

Tuy nhiên chúng ta vẫn nhận thấy trò chơi điện tử luôn có hai mặt của nó. Chúng ta 

không chỉ nhìn vào những bạn sa vào và không bước chân ra khỏi nó, đánh mất 

bản thân mình mà nói nó hoàn toàn xấu. Trò chơi điện tử vẫn có những tác dụng 

nhất định như làm cho tinh thần thoải mái, thư giãn hơn… Để trò chơi điện tử đúng 

như tên gọi của nó, giữ gìn được nét trong sáng nhất thì ý thức của những người 

chơi phải trong sáng, chơi có chừng mực, chơi biết điểm dừng thì bạn sẽ biến nó 

trở thành người bạn tuyệt vời giải trí hằng ngày. 

Như vậy để trò chơi điện tử lành mạnh hơn trong cuộc sống thì mỗi người cần có 

nhận thức đúng đắn hơn, để biến nó thành một trong những công cụ giải tỏa mọi 

ưu phiền do áp lực gây ra. 

 


