Bai miu s6 2 - Nghi ludn vé Tro choi dién tir, choi game online, ¢6 loi hay hai?

Mang luéi cong nghé thong tin phi sdng sip todn cau tao nén nhiéu co hoi phat
trién cho mdi qudc gia. Tuy nhién bén canh d6 ciing xuat hién khong it thach thic
cho thé hé tré. Cong nghé thong tin phat trién, kéo theo céc tro choi dién tir ngay
cang tran lan. Py ciing 1a mot trong nhitng van dé duoc quan tAm hién nay.

Trd choi dién tir thuc ra chi 14 nhitng trd choi mang tinh chat giai tri, thu gidn,
giam stress sau mdi ngay hoc tap va lam viéc vat va. Do 1a tha vui tiéu khién dugc
thiét lap trén mang xa hoi, chi can c6 tai khoan dang nhap la c6 thé choi bt ctr trd
gi ma minh mudn.

Tuy nhién hién nay nhiéu ban tré da bién trd choi dién tir mang tinh chat giai tri
thanh “ké gdy nghién” va ngdn rat nhiéu thoi gian, tién bac cia chinh ban than
minh. Khi tro choi dién tir 3 khong gitt duoc tinh chat ban dau thi chac chan rang
né dé lai nhiéu hau qua tai hai.

Trd choi dién tir trong nhiing ndm qua dbi voi gidi tré da tré thanh thd vui tiéu
khién c6 ste hat 16n. Tro choi dién tir ¢o trén dién thoai, may tinh, ipad...va hép
dan dbi voi nhiéu ban hoc sinh, sinh vién. Néu nhirng tro choi nay dugc str dung
v&1 muc dich lanh manh thi né s€ gitp cho dau 6c duge minh man va giai toa duogc
ciang thang. Tuy nhién néu khong str dung ding muc dich thi s& d& dn dén hién
tuong nghién va kho c6 thé bo duoc.

Hién nay tro choi dién tur da tr¢ thanh mot mon an tinh than khong thé thiéu cua rat
nhiéu ban hoc sinh sau mdi gio tan tam. Cac quan net moc 1én nhu nam trén mdi
con phé, san sat nhau khién cho nhiéu ban hoc sinh khong thé cuong lai dugc.

Mot khi dd sa vao tro choi dién tir ma khong biét kiém ché thi s& phai chiu nhiéu
hau qua khong dang c6. Hau hét d6 1a nhitng ban da nghién va khong tim duoc
cach thoat ra. Tro choi online sé& 1y di khong it thoi gian, tién bac va ca stc khoe

cua ban. Viéc hoc tap bi lo dang, thﬁy cd gido phat canh cao rAt nhiéu 1an, tién bac



d6 vao tro choi dién tir qua nhiéu va stc khoe suy giam do cay game ca ngay va
dém. Pay 1a tinh trang vin thuong thiy ¢ nhiéu ban hoc sinh, sinh vién.

Hiu qua ma céc ban ty nhan 1ay sé& khién cho nhitng nguoi xung quanh dau long.
Ban Nguyén Vin An dang 1a sinh vién ndm cubi truong dai hoc Y, nhung vi mai
mé choi game, b bé viéc hoc, d6 an tot nghiép dé dang. Hau qua ma ban ay nhan
duoc chinh 1a viée bao luu két qua hoc 1 nam. Vay la uéc mo cua ban lai bi dang
d& gifra chung chi vi tro chot dién tir tai hai.

Tuy nhién chiing ta van nhan théy tro choi dién tir luén c6 hai mat cia n6. Chang ta
khong chi nhin vao nhiing ban sa vao va khong budc chan ra khoi nd, ddnh mat
ban than minh ma néi n6 hoan toan xau. Tro choi dién tr van c6 nhimng tac dung
nhat dinh nhu 1am cho tinh than thoai mai, thu gidn hon... Dé tro choi dién tir dung
nhu tén goi ciia no, gitr gin dugc nét trong sang nhét thi  thirc cua nhitng ngudi
choi phai trong sang, choi co chimg muc, choi biét diém ding thi ban s& bién no
trg thanh ngudi ban tuyét voi giai tri hang ngay.

Nhu vay dé tro choi dién tir lanh manh hon trong cudc séng thi méi ngudi can co
nhan thire ding dan hon, dé bién né thanh mot trong nhitng cong cu giai téoa moi

wu phién do ap luc gay ra.



