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สว่นที ่1 : ขอ้มลูผูส้มคัร ​
ชือ่ – นามสกลุ (ผูส้มคัร) : .................................................................. 

ชือ่สถาบนัการศกึษา : ........................................................................  

กำลงัศกึษาช ัน้ปีที ่: ............................................................................ 
คณะ/สาขาวชิา : กรณุาเลอืกสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง (เลอืก 1 ขอ้)  

      ☐   สาขาสขุภาพและโภชนาการ เชน่ สาขาโภชนาการ การกำหนด
อาหาร วทิยาศาสตรส์ขุภาพ  
              หรอืสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง 

      ☐   สาขาอาหารและวทิยาศาสตรอ์าหาร เชน่ เทคโนโลยอีาหาร 
วทิยาศาสตรอ์าหาร หรอืสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง 

      ☐   สาขาการประกอบอาหารและศลิปะการอาหาร เชน่ คหกรรมศาสตร ์
การประกอบอาหาร อาหารและ 

  การบรกิาร หรอืสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง 

กรณุาระบสุาขาวชิาทีก่ำลงัศกึษา : 
...............................................................  

​
สว่นที ่2 : รายละเอยีดผลงานทีผู่ส้มคัรสง่เขา้รว่มแขง่ขนั ​
ชือ่เมน ู: 
........................................................................................................​
แนวคิดการพัฒนาเมนูสูตรอาหารเพ่ือสุขภาพ  
(อธบิายถงึแนวคดิเมนู แรงบนัดาลใจ จดุเดน่ดา้นอาหารสขุภาพ ทีไ่ด ้
รังสรรคใ์นเมนูจานเดีย่วของคณุ)​
...................................................................................................................
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วตัถดุบิ สว่นประกอบอาหาร และปรมิาณทีใ่ช ้:​
 

NO. รายการวตัถดุบิ / สว่นประกอบ ปรมิาณทีใ่ช ้ หนว่ย 
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NO. รายการวตัถดุบิ / สว่นประกอบ ปรมิาณทีใ่ช ้ หนว่ย 
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ข ัน้ตอนการประกอบอาหาร : (อธบิายขัน้ตอนการประกอบอาหารอยา่ง
ละเอยีด)​
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เทคนคิการประกอบอาหาร : (อธบิายเทคนคิการประกอบอาหารอยา่ง
ละเอยีด)​
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ขอ้มลูคณุคา่ทางโภชนาการ (ตอ่ 1 จาน / หนว่ยบรโิภค) :  
(กรณุาระบตุวัเลขขอ้มลูทางโภชนาการหลกัทัง้ 6 ดา้น ตอ่ 1 จาน หรอื 1 
หน่วยบรโิภค) 



 

 

รายการ ปรมิาณ หนว่ย 

พลงังาน (Energy)  
กโิลแคลอร ี

(kcal) 

โปรตนี (Protein)  กรัม (g) 

ผักและผลไม ้(Vegetables 
and Fruits) 

 กรัม (g) 

โซเดยีม (Sodium)  มลิลกิรัม (mg) 

ไขมนัรวม (Total Fat)  กรัม (g) 

น้ำตาลทีเ่ตมิ (added sugar)  กรัม (g) 

 
กรณุาระบปุรมิาณสทุธ/ิ1 จาน กรมั (g) : 
..........................................................................​
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แนบภาพถา่ยเมน ู(จำนวน 2 ภาพ) ​
ภาพที ่1 : ​
​
​
 
 
 
​
​
​
​
ภาพที ่2 :  
 
 
 
 
 
 
 
 
​
 



 

หมายเหต ุ(เพิม่เตมิ) : 
.........................................................................................................
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