
 

La Prière de Raoul Follereau « Seigneur, ayez pitié de tous les 

pauvres du monde »  

  

« Seigneur, apprenez-nous à ne plus aimer nous-mêmes, à ne plus nous contenter d’aimer les 

nôtres. Apprenez-nous à ne penser qu’aux autres et d’abord à aimer ceux qui ne sont pas aimés. 

Faites-nous mal avec la souffrance des autres. Seigneur, donnez-nous la grâce de réaliser qu’à 

chaque minute de notre vie, de notre vie heureuse et par Vous protégée, il y a des millions d’êtres 

humains, nos fils, nos frères, qui meurent de faim, qui meurent de froid, et qui n’ont pas mérité de 

mourir de froid. Seigneur, ayez pitié de tous les pauvres du monde, pardonnez-nous de les avoir 

trop longtemps, par peur honteuse, abandonnés. Seigneur, ne permettez plus que nous soyons 

heureux tout seuls, donnez-nous l’angoisse de la misère universelle et délivrez-nous de 

nous-mêmes si telle est Votre volonté. Ainsi-soit-il. » 
Raoul Follereau (1903-1977) 
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