
 

 

Activitat: Mural 

Objectiu:  
Treballar la reflexió com a eina d’aprenentatge i creixement personal. 

Orientacions: 

Es tracta de que els alumnes expressin, escriguin, rotulin, dibuixin ...  a la seva 
mà les emocions que han experimentat al llarg de l’activitat.  
Si s’han sentit bé, si consideren que han après, si hi ha hagut divergències entre 
el grup …  
Si poden fer-ho aplicant tècniques de pensament visual, d’aquesta manera 
s’aconseguirà un resultat serà més atractiu. 

 

Recomanacions pel dia de l’activitat 
Un cop s’hagin rotulat les mans, han de ser una imatge on apareguin aquestes 
mans i la publiquin a Instagram, amb les següents etiquetes 

Etiquetes:  
#WMCP24 
#ANOIAda24  
#ANOIAda24NomDelCentreXX   

           #posahilama24 
           @crpanoia  
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