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Ginefes PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas
PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - 12CICLO - 12Ano/22 Ano/32Ano

AE: CONHECIMENTOS, Mengdo Descritor
CAPACIDADES E ATITUDES
DOMINIOS
Insuficiente O aluno revela muitas dificuldades na realizagcdo de pericias e
manipulacdes através de acoes motoras basicas com aparelhos.
- O aluno revela alguma facilidade na realizagdo de pericias e
Suficiente

PERICIAS E MANIPULACOES manipulacoes através de acGes motoras bdsicas com aparelhos.

Mencao Intermédia — O aluno apresenta caracteristicas das mengdes de Suficiente e
Muito Bom.

O aluno revela bastante facilidade na realizagdo de pericias e
manipulagoes através de acbes motoras bdsicas com aparelhos.

O aluno revela muitas dificuldades na realizacdo de percursos

Insuficiente L
deslocamentos e equilibrios, no solo e em aparelhos.

o O aluno revela facilidade na realizacgdo de percursos
DESLOCAMENTOS E Suficiente deslocamentos e equilibrios, no solo e em aparelhos.

EQUILIBRIOS Mengdo Intermédia — O aluno apresenta caracteristicas das mengdes de Suficiente e

Muito Bom.

O aluno revela bastante facilidade na realizacdo de percursos
deslocamentos e equilibrios, no solo e em aparelhos.

O aluno revela muitas dificuldades na participacdo de jogos,
cumprindo  regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as acdes caracteristicas desses
jogos.

Insuficiente

O aluno revela alguma facilidade na participacdo de jogos,
cumprindo  regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas desses
jogos.

Suficiente
JOGOS

Mengdo Intermédia — O aluno apresenta caracteristicas das mengdes de Suficiente e
Muito Bom.

O aluno revela bastante facilidade na participacdo de jogos,
cumprindo  regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as ac¢Ges caracteristicas desses
jogos.

O aluno revela muitas dificuldades na participacdo de jogos,
cumprindo  regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as ac¢Ges caracteristicas desses
jogos.

Insuficiente

O aluno revela alguma facilidade na participacdo de jogos,
cumprindo  regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as a¢Ges caracteristicas desses
jogos.

Suficiente
Atitudes

Mengdo Intermédia — O aluno apresenta caracteristicas das mengdes de Suficiente e
Muito Bom.

O aluno revela bastante facilidade na participacdo de jogos,
cumprindo  regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as a¢Bes caracteristicas desses
jogos.
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PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

Perfil de Aprendizagem

| Escola:

| Disciplina:

Ano: |
16°

-Revela um excelente dominio de técnicas simples de
execucao, apresenta um desempenho sempre correto; a
execugao é segura, visivel através de um bom controlo da
pulsacdo e da consisténcia na execugcdo da melodia;
linhas melddicas corretas e muito afinadas; ritmo muito
correto e consistente.

-Revela também uma boa capacidade de articular aspetos
musicais expressivos com algum rigor estilistico e
autonomia.

-Revela um excelente dominio em expressar e
desenvolver ideias sonoras e musicais.

-Os produtos realizados (composi¢ao) sao, na sua
maioria, reconstrugdes de modelos existentes, articulados
de forma original.

-Revela um bom dominio na identificacdo auditiva de
efeitos e qualidades do som e de caracteristicas ritmicas,
melddicas, harmonicas e formais.

-Revela um bom dominio na identificagdo de vocabulario
musical utilizando-o de forma adequada para descrever
aspetos musicais envolvidos nas suas experiéncias
artisticas, explicando e discutindo ideias musicais simples.
-Revela um bom dominio na designacao e explicagao da
funcdo dos simbolos de escrita musical, assim como na
identificacdo e aplicacdo dos cdédigos de leitura, escrita e
notacao musicais.

-Revela um bom dominio na identificagdo de diferentes
culturas musicais e dos contextos onde se inserem.
-Participa ativamente na realizagdo da maioria das atividades
dentro ou fora de aula.

-E sempre assiduo e pontual.

-Cumpre sempre os prazos estabelecidos.

-Traz sempre o material necessario para a aula.
-Empenha-se sistematicamente na execucéo das tarefas.
-Ultrapassa as dificuldades sem ajuda de outra(s)
pessoa(s).

-Sabe gerir o tempo de cada tarefa.
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PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

-Revela um bom dominio de técnicas simples de
execucao, apresenta um desempenho quase sempre
correto; a execugao € segura, visivel através de um bom
controlo da pulsacdo e da consisténcia na execugao da
melodia; linhas melddicas corretas e afinadas; ritmo
correto e consistente.

-Revela também a capacidade de articular aspetos
musicais expressivos com algum rigor estilistico e
autonomia.

- Revela um bom dominio em expressar e desenvolver
ideias sonoras e musicais.

-Os produtos realizados (composi¢ao) sao, na sua
maioria, reconstrugdes de modelos existentes, articulados
de forma original.

-Revela um bom dominio na identificacdo auditiva de
efeitos e qualidades do som e de caracteristicas ritmicas,
melddicas, harmonicas e formais.

-Revela um bom dominio na identificagdo de vocabulario
musical utilizando-o de forma adequada para descrever
aspetos musicais envolvidos nas suas experiéncias
artisticas, explicando e discutindo ideias musicais simples.
-Revela um bom dominio na designagao e explicagao da
funcdo dos simbolos de escrita musical, assim como na
identificacdo e aplicacdo dos coédigos de leitura, escrita e
notacao musicais.

-Revela um bom dominio na identificacdo de diferentes
culturas musicais e dos contextos onde se inserem.
-Participa ativamente na realizagdo da maioria das atividades
dentro ou fora de aula.

-E sempre assiduo e pontual.

-Cumpre com frequéncia os prazos estabelecidos.

-Traz quase sempre o material necessario para a aula.
-Empenha-se muitas vezes na execucgao das tarefas.
-Ultrapassa, na maioria das vezes, as dificuldades sem
ajuda de outra(s) pessoa(s).

-Sabe gerir o tempo de cada tarefa.
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PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

-Revela dominio basico de técnicas simples de execucao,
apresenta um desempenho regularmente correto e
manifesta a capacidade de seguir regras (musicais) com
disciplina; o controlo € visivel através da pulsacao estavel
e da consisténcia na execucado da melodia e ritmo; linhas
melddicas regularmente corretas e afinadas.

-Apresenta como principal prioridade  dominar
tecnicamente o instrumento, no entanto, é evidente o
pouco dominio na adogcédo de esquemas expressivos.
-Revela dominio basico na identificacdo auditiva de efeitos
e qualidades do som e de -caracteristicas ritmicas,
melddicas e formais.

-Revela dominio basico na identificacdo de vocabulario
musical especifico para descrever aspetos musicais, mas
nem sempre € o mais adequado.

-Revela dominio basico na designacédo e explicagao da
funcdo dos simbolos de escrita musical, assim como na
identificacdo e aplicacdo dos cddigos de leitura, escrita e
notacdo musicais.

-Revela dominio basico na identificacdo de diferentes
culturas musicais e os contextos onde se inserem.
-Participa na realizacdo das atividades dentro ou fora de
aula.

-E sempre assiduo e pontual.

-Cumpre sempre os prazos estabelecidos.

-Traz sempre o material necessario para a aula.
-Empenha-se sistematicamente na execucéo das tarefas.
-Ultrapassa as dificuldades sem ajuda de outra(s)
pessoa(s).

-Sabe gerir o tempo de cada tarefa.
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PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

-Revela dominio basico de técnicas simples de execucéo,
apresenta um desempenho regularmente correto e
manifesta a capacidade de seguir regras (musicais) com
disciplina; o controlo € visivel através da pulsacao estavel
e da consisténcia na execucado da melodia e ritmo; linhas
melddicas regularmente corretas e afinadas.

-Apresenta como principal prioridade  dominar
tecnicamente o instrumento, no entanto, é evidente o
pouco dominio na adogcédo de esquemas expressivos.
-Revela dominio basico na identificacdo auditiva de efeitos
e qualidades do som e de -caracteristicas ritmicas,
melddicas e formais.

-Revela dominio basico na identificacdo de vocabulario
musical especifico para descrever aspetos musicais, mas
nem sempre € o mais adequado.

-Revela pouco dominio basico na designacao e explicagao
da funcdo dos simbolos de escrita musical, assim como na
identificacdo e aplicacdo dos cddigos de leitura, escrita e
notacdo musicais.

-Revela pouco dominio basico na identificacdo de
diferentes culturas musicais e os contextos onde se
inserem.

-Raramente participa na realizagdo dos trabalhos
propostos.

-Ocasionalmente traz o material necessario para as aulas.
-Nem sempre cumpre as regras da sala de aula, nem
respeita as opinides dos outros. Raramente esta atento
nas aulas.

-Poucas vezes faz os registos no caderno diario.
-Raramente coloca hipdteses e demonstra muito pouca
iniciativa e espirito critico nas suas intervengdes.
-Raramente ¢ assiduo e pontual.

-Nao cumpre os prazos estabelecidos.

-Raramente revela empenho na execugao das tarefas.
-Excecionalmente ultrapassa as dificuldades sem ajuda de
outra(s) pessoa(s).

-N&o sabe gerir o tempo de cada tarefa.
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PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

-Nao revela dominio de técnicas simples de execucéo,
nao apresenta um desempenho regularmente correto e
nem sempre manifesta a capacidade de seguir regras
(musicais) com disciplina; nao tem controlo visivel através
da pulsacido estavel e da consisténcia na execucado da
melodia e ritmo; linhas melddicas incorretas e
desafinadas.

-Apresenta dificuldades em dominar tecnicamente o
instrumento, no entanto, é evidente o pouco dominio na
adogao de esquemas expressivos.

-Nao revela dominio basico na identificacido auditiva de
efeitos e qualidades do som e de caracteristicas ritmicas,
melddicas e formais.

-Nao revela dominio basico na identificacdo de
vocabulario musical especifico para descrever aspetos
musicais.

-Nao revela dominio basico na designagdo e explicagao
da fungao dos simbolos de escrita musical, assim como na
identificacdo e aplicacdo dos codigos de leitura, escrita e
notagcao musicais.

-Nao revela dominio basico na identificagao de diferentes
culturas musicais e os contextos onde se inserem.
-Raramente participa na realizagdo dos trabalhos
propostos.

-Raramente traz o material necessario para as aulas.

-Sao poucas as vezes que cumpre as regras da sala de
aula, nem respeita as opinides dos outros. Raramente
esta atento nas aulas.

-Raramente ou nunca faz os registos no caderno diario.
-Raramente coloca hipdteses e demonstra muito pouca
iniciativa e espirito critico nas suas intervengdes.
-Raramente ¢ assiduo e pontual.

-Nao cumpre os prazos estabelecidos.

-Nao revela empenho na execugao das tarefas.

-Nao ultrapassa as dificuldades sem ajuda de outra(s)
pessoa(s).

-N&o sabe gerir o tempo de cada tarefa.
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PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

Perfil de Aprendizagem

Escola:

Disciplina:

EB2, 3 de Ginetes Educacao Tecnol6

O aluno planifica, desenha e estabelece as sequéncias/fases do projeto com rigor e muita
facilidade. Utiliza cabalmente os meios adequados.

O aluno produz objetos simples, seleciona e aplica as técnicas e os meios adequados,
cumpre as regras de Higiene e Seguran¢a e é capaz de redigir pequenos textos

5 relativos a fungGes especificas com muita facilidade.
O aluno é capaz de apresentar um projeto e analisar criticamente os projetos
apresentados com muita facilidade e autonomia.
O aluno é sempre assiduo e pontual, € sempre responsavel, muito
participativo, muito auténomo, tem um excelente relacionamento com colegas
e professores, e cumpre sempre as regras.
0 aluno planifica, desenha e estabelece as sequéncias/fases do projeto com facilidade. Utiliza
cabalmente os meios adequados.
O aluno produz objetos simples, seleciona e aplica as técnicas e os meios adequados, cumpre
as regras de Higiene e Seguranga e redige pequenos textos relativos a fungdes especificas
4 com facilidade.
O aluno é capaz de apresentar um projeto e analisar criticamente os projetos apresentados
com facilidade.
O aluno ¢ assiduo e pontual, € muito responsavel, bastante participativo, bastante
autébnomo, tem um bom relacionamento com colegas e professores, e cumpre
sempre as regras.
O aluno planifica, desenha, estabelece as sequéncias/fases do projeto e utiliza os
meios adequados.
O aluno produz objetos simples, seleciona e aplica as técnicas e os meios adequados,
cumpre as regras de Higiene e Seguranca e redige pequenos textos relativos a fungbes
3 especificas.
O aluno é capaz de apresentar um projeto e de analisar criticamente os projetos
apresentados.
O aluno é assiduo e pontual, e é responsavel, participativo, autbnomo, tem um
bom relacionamento com colegas e professores, e cumpre quase sempre as
regras.
O aluno concretiza com dificuldade os processos tecnoldgicos das Aprendizagens
Essenciais.
O aluno tem dificuldades em produzir objetos simples, selecionar e aplicar as técnicas
e os meios adequados. Manifesta dificuldades no cumprimento das regras de Higiene
e Seguranca. Tem dificuldades em redigir pequenos textos relativos a fungdes
2 especificas.
O aluno tem dificuldades em apresentar um projeto e em analisar os projetos
apresentados.
O aluno é pouco assiduo e pouco pontual, pouco responsavel, pouco
participativo, ndo é auténomo, tem um relacionamento razoavel com colegas e
professores, e tem alguma dificuldade em cumprir as regras.
O aluno ndo concretiza as Aprendizagens Essenciais no dominio dos processos
tecnologicos.
O aluno ndo é capaz de produzir objetos simples, selecionar e aplicar as técnicas e os
meios adequados, nem cumprir as regras de Higiene e Seguranga. N3do é capaz de
1 redigir pequenos textos relativos a fungdes especificas.

O aluno ndo é capaz de apresentar um projeto, nem de analisar os projetos
apresentados.

O aluno néao é assiduo nem pontual, ndo é responsavel, nem participativo, ndo
€ auténomo, tem um mau relacionamento com colegas e professores, e tem
muita dificuldade em cumprir as regras.

Legenda : nivel 1- Fraco (0—19% ) Nivel 2- Insuficiente(20-49%) Nivel 3- Suficiente( 50 — 69%) Nivel 4- Bom(70 — 89%)
Nivel 5-Muito Bom( 90 — 100%)
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PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

Perfil de Aprendizagem

Escola:

EB2, 3 de Ginetes Educacio Tecnologica

Disciplina: I Ano: I
60

O aluno planifica, desenha e estabelece as sequéncias/fases do projeto com rigor e muita
facilidade. Utiliza cabalmente os meios adequados.

O aluno produz objetos simples, seleciona e aplica as técnicas e os meios adequados,
cumpre as regras de Higiene e Seguranga e ¢ capaz de redigir pequenos textos
relativos a funcgdes especificas com muita facilidade.

O aluno ¢ capaz de apresentar um projeto e analisar criticamente os projetos

apresentados com muita facilidade e autonomia.

O aluno ¢ sempre assiduo e pontual, ¢ sempre responsavel, muito participativo, muito
auténomo, tem um excelente relacionamento com colegas e professores, € cumpre

sempre as regras.

O aluno planifica, desenha ¢ estabelece as sequéncias/fases do projeto com facilidade. Utiliza
cabalmente os meios adequados.

O aluno produz objetos simples, seleciona e aplica as técnicas e os meios adequados, cumpre
as regras de Higiene e Seguranga e redige pequenos textos relativos a fungdes especificas com
facilidade.

O aluno ¢ capaz de apresentar um projeto e analisar criticamente os projetos apresentados com
facilidade.

O aluno ¢ assiduo e pontual, ¢ muito responsavel, bastante participativo, bastante autdnomo,
tem um bom relacionamento com colegas e professores, € cumpre sempre as regras.

O aluno planifica, desenha, estabelece as sequéncias/fases do projeto e utiliza os meios
adequados.

O aluno produz objetos simples, seleciona e aplica as técnicas e os meios adequados,
cumpre as regras de Higiene e Seguranca e redige pequenos textos relativos a fungdes
especificas.

O aluno ¢ capaz de apresentar um projeto e de analisar criticamente os projetos
apresentados.

O aluno ¢ assiduo e pontual, e é responsavel, participativo, autonomo, tem um bom
relacionamento com colegas e professores, € cumpre quase sempre as regras.

O aluno concretiza com dificuldade os processos tecnoldgicos das Aprendizagens
Essenciais.

O aluno tem dificuldades em produzir objetos simples, selecionar e aplicar as técnicas
e os meios adequados. Manifesta dificuldades no cumprimento das regras de Higiene e
Seguranga. Tem dificuldades em redigir pequenos textos relativos a fungdes
especificas.

O aluno tem dificuldades em apresentar um projeto e em analisar os projetos
apresentados.

O aluno ¢ pouco assiduo e pouco pontual, pouco responsavel, pouco participativo, ndo
¢ autéonomo, tem um relacionamento razodvel com colegas e professores, e tem
alguma dificuldade em cumprir as regras.

O aluno ndo concretiza as Aprendizagens Essenciais no dominio dos processos
tecnologicos.

O aluno ndo ¢é capaz de produzir objetos simples, selecionar e aplicar as técnicas e 0s
meios adequados, nem cumprir as regras de Higiene e Seguranga. N&o ¢é capaz de
redigir pequenos textos relativos a fungdes especificas.

O aluno ndo é capaz de apresentar um projeto, nem de analisar os projetos
apresentados.

O aluno ndo ¢ assiduo nem pontual, ndo ¢ responsavel, nem participativo, ndo ¢
autébnomo, tem um mau relacionamento com colegas e professores, e tem muita
dificuldade em cumprir as regras.

Legenda:

Nivel 1- Fraco (0% — 19% Nivel 2- Insuficiente (20% — 49%) Nivel 3- Suficiente (50%— 69%)
Nivel 4- Bom (70% — 89%) Nivel 5- Muito Bom (90%-100%)
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PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

Perfil de Aprendizagem

Disciplina:

EB2, 3 de Ginetes Educacao Visual

O aluno é capaz de apropriar criticamente as Aprendizagens Essenciais das
realidades artisticas com muita facilidade e elevado sentido estético no
Universo das Artes Visuais.

O aluno é capaz de concretizar, com muita facilidade, a interpretagdo e comunicagao
relativas as Aprendizagens Essenciais, com novas ideias e solucdes, de forma
imaginativa, inovadora e criativa no Universo das Artes Visuais.

Convoca diferentes conhecimentos, metodologias e ferramentas para pensar critica e
criativamente. O aluno é capaz de concretizar, com muita facilidade, as
Aprendizagens Essenciais relativas aos processos préprios de experimentagdo, da
improvisacao e da criacao do projeto e produto no Universo das Artes Visuais.
Domina o valor estético do sentido da experimentagéo e criagao.

Organiza de modo consciente (sustentavel e ecoldgico) a selegdo de
diferentes suportes, instrumentos e materiais e aplica-os.

O aluno é sempre assiduo e pontual, € sempre responsavel, muito
participativo, muito auténomo, tem um excelente relacionamento com colegas

e professores, e cumpre sempre as regras.

O aluno é capaz de apropriar, com facilidade as Aprendizagens Essenciais. Demonstra
capacidades de anadlise, comunicagdo e expressdo no Universo das Artes Visuais. O aluno
revela facilidade nas Aprendizagens Essenciais, demonstrando curiosidade, reflexao, inovagao
na interpretagdo e comunicagdo. Convoca conhecimentos, metodologias e ferramentas para
pensar critica e criativamente no Universo das Artes Visuais. O aluno é capaz de concretizar,
com facilidade as Aprendizagens Essenciais relativas a execugdo de operagGes técnicas em
metodologia projetual adequando meios, materiais e técnicas a ideia criativa.

Aplica o valor estético do sentido da experimentacao e criagdo no Universo das Artes
Visuais. O aluno é assiduo e pontual, € muito responsavel, bastante
participativo, bastante auténomo, tem um bom relacionamento com colegas e
professores, e cumpre sempre as regras.

Revela capacidade de apropriagdo e reflexdo na anadlise de ideias e produtos, aplicando as
Aprendizagens Essenciais no Universo das Artes Visuais. O aluno é capaz de concretizar as
Aprendizagens Essenciais, na interpretacdo e comunicagdo no Universo das Artes Visuais.

O aluno é capaz de concretizar as Aprendizagens Essenciais relativas a experimentagao,
improvisagdo, criagdo no Universo das Artes Visuais. Manipula materiais e instrumentos
diversificados na metodologia do projeto e nos produtos.

Revela autonomia no processo criativo ou sabe solicitar orientagdes no momento

certo. O aluno é assiduo e pontual, é responsavel, participativo, auténomo,

tem um bom relacionamento com colegas e professores, e cumpre quase
sempre as regras.

O aluno concretiza com dificuldade a apropriacdo e reflexdo das Aprendizagens Essenciais, no
Universo das Artes Visuais. O aluno revela dificuldades na interpretagdo e comunicagdo nas
Aprendizagens Essenciais no Universo das Artes Visuais.

O aluno revela dificuldades em atingir as Aprendizagens Essenciais relativas a criagdo

dos projetos e produtos no Universo das Artes Visuais.

O aluno é pouco assiduo e pouco pontual, € pouco responsavel, pouco
participativo, ndo é auténomo, tem um relacionamento razoavel com colegas e
professores, e tem alguma dificuldade em cumprir as regras.

O aluno ndo concretiza as Aprendizagens Essenciais no Universo.

O aluno ndo revela capacidades de interpretagdo e comunicagdo nas Aprendizagens
Essenciais no Universo das Artes Visuais.

O aluno ndo concretiza as Aprendizagens Essenciais relativas a concretizagdo de
projetos e produtos no Universo das Artes Visuais.

O aluno nao é assiduo nem pontual, ndo é responsavel, nem participativo, ndo
é auténomo, tem um mau relacionamento com colegas e professores, e tem
muita dificuldade em cumprir as regras.

Legenda : nivel 1- Fraco (0—19% ) Nivel 2- Insuficiente(20-49%) Nivel 3- Suficiente( 50 — 69%) Nivel 4- Bom(70 — 89%)
Nivel 5-Muito Bom( 90 — 100%)
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Gineles PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

Perfil de Aprendizagem

Escola: Disciplina: Ano:
EB2, 3 de Ginetes Educacéo Visual

O aluno ¢ capaz de apropriar criticamente as Aprendizagens Essenciais das realidades
artisticas com muita facilidade e elevado sentido estético no Universo das Artes
Visuais.

O aluno ¢ capaz de concretizar, com muita facilidade, a interpretagdo e comunicagdo relativas
as Aprendizagens Essenciais, com novas ideias e solugdes, de forma imaginativa, inovadora e
criativa no Universo das Artes Visuais.

Convoca diferentes conhecimentos, metodologias e ferramentas para pensar critica e
criativamente. O aluno é capaz de concretizar, com muita facilidade, as Aprendizagens
Essenciais relativas aos processos proprios de experimentacdo, da improvisacdo e da criagdo
do projeto e produto no Universo das Artes Visuais.

Domina o valor estético do sentido da experimentagao e criagao.

Organiza de modo consciente (sustentavel e ecologico) a seleg@o de diferentes

suportes, instrumentos e materiais e aplica-os.

O aluno ¢ sempre assiduo e pontual, ¢ sempre responsavel, muito participativo, muito
autonomo, tem um excelente relacionamento com colegas e professores, e cumpre

sempre as regras.

O aluno ¢ capaz de apropriar, com facilidade as Aprendizagens Essenciais. Demonstra
capacidades de analise, comunicac¢do e expressdo no Universo das Artes Visuais. O aluno
revela facilidade nas Aprendizagens Essenciais, demonstrando curiosidade, reflexdo,
inovagdo na interpretacdo e comunicacdo. Convoca conhecimentos, metodologias e
ferramentas para pensar critica e criativamente no Universo das Artes Visuais. O aluno ¢
capaz de concretizar, com facilidade as Aprendizagens Essenciais relativas a execugdo de
4 operagdes técnicas em metodologia projetual adequando meios, materiais e técnicas a ideia
criativa.

Aplica o valor estético do sentido da experimentagdo e criacdo no Universo das Artes
Visuais.

O aluno ¢ assiduo e pontual, é muito responsavel, bastante participativo, bastante
autébnomo, tem um bom relacionamento com colegas e professores, € cumpre sempre

as regras.

Revela capacidade de apropriagdo e reflexdo na analise de ideias e produtos, aplicando as
Aprendizagens Essenciais no Universo das Artes Visuais. O aluno € capaz de concretizar as
Aprendizagens Essenciais, na interpretagdo e comunicagao no Universo das Artes Visuais.

O aluno ¢ capaz de concretizar as Aprendizagens Essenciais relativas a experimentagao,
improvisagdo, criagdo no Universo das Artes Visuais. Manipula materiais e instrumentos
3 diversificados na metodologia do projeto e nos produtos.

Revela autonomia no processo criativo ou sabe solicitar orientacdes no momento

certo.

O aluno ¢ assiduo e pontual, é responsavel, participativo, autdbnomo, tem um bom
relacionamento com colegas e professores, e cumpre quase sempre as regras.

O aluno concretiza com dificuldade a apropriagéo e reflexdo das Aprendizagens Essenciais,
no Universo das Artes Visuais. O aluno revela dificuldades na interpretacdo e comunicagdo
nas Aprendizagens Essenciais no Universo das Artes Visuais.

O aluno revela dificuldades em atingir as Aprendizagens Essenciais relativas a criagdo

2 dos projetos e produtos no Universo das Artes Visuais.

O aluno ¢ pouco assiduo e pouco pontual, é pouco responsavel, pouco participativo,

ndo ¢ autébnomo, tem um relacionamento razoavel com colegas e professores, ¢ tem
alguma dificuldade em cumprir as regras.

1 O aluno nao concretiza as Aprendizagens Essenciais no Universo.
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O aluno ndo revela capacidades de interpretacdo e comunicagdo nas Aprendizagens
Essenciais no Universo das Artes Visuais.

O aluno ndo concretiza as Aprendizagens Essenciais relativas a concretizacdo de
projetos e produtos no Universo das Artes Visuais.

O aluno ndo ¢ assiduo nem pontual, ndo ¢ responsavel, nem participativo, ndo ¢é
autonomo, tem um mau relacionamento com colegas e professores, ¢ tem muita
dificuldade em cumprir as regras.

Legenda:

Nivel 1- Fraco (0% —19%) Nivel 2- Insuficiente (20% —49%)  Nivel 3- Suficiente (50% —
69%)

Nivel 4- Bom (70% —89%) Nivel 5-Muito Bom (90% — 100%)
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Perfil de Aprendizagem

Escola: Disciplina: Musica Ano:
7°,8%°e 9°
a) - O aluno adquiriu a generalidade dos

conhecimentos relacionados com o0s temas
abordados e estudados, de acordo com as
unidades modulares selecionadas.

b) - O aluno participou ativamente em todos os
trabalhos realizados, individuais e de grupo.

c) - O aluno fez-se acompanhar sempre dos materiais
necessarios e realizou as tarefas propostas.

d) — O aluno cumpriu sempre as regras de sala de
aula e da disciplina estabelecidas no inicio do ano
ou semestre.

e) — O aluno fez todos os registos no caderno diario
com correcao, rigor e demonstrando organizagao e

5 criatividade.

f) — O aluno foi muito interventivo, participativo e
demonstrou espirito analitico, critico e assertivo nas
suas intervengdes.

g) — O aluno demonstrou muito interesse no
patriménio cultural musical e em tudo o que envolve
esta arte.

h) — O aluno usou corretamente sempre o vocabulario
especifico da disciplina.

i) — O aluno tratou, manipulou e usou sempre com
correcao 0s materiais e instrumentos musicais
especificos da disciplina.

j) — O aluno foi sempre assiduo e pontual.

a) - O aluno adquiriu muitos dos conhecimentos
relacionados com os temas abordados e
estudados, de acordo com as unidades
modulares selecionadas.

b) - O aluno participou frequentemente nos
trabalhos realizados, individuais e de grupo.

c) - O aluno fez-se acompanhar na maioria das
vezes, dos materiais necessarios e realizou as
tarefas propostas.

d) — O aluno cumpriu frequentemente as regras de
sala de aula e da disciplina estabelecidas no
inicio do ano ou semestre.
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e) — O aluno fez a maioria dos registos no caderno
diario com corregdo, rigor e demonstrando
organizagao e criatividade.

f) — O aluno foi interventivo, participativo e
demonstrou espirito analitico, critico e assertivo
nas suas intervencoes.

g) — O aluno demonstrou interesse no patrimonio
cultural musical e em tudo o que envolve esta
arte.

h) — O aluno usou corretamente o vocabulario
especifico da disciplina.

i) — O aluno tratou, manipulou e usou na maioria
das vezes com corre¢cdo o0s materiais e
instrumentos musicais especificos da disciplina.

j) — O aluno foi na maioria das vezes assiduo e
pontual.

d)

f)

g)

- O aluno adquiriu alguns conhecimentos
relacionados com os temas abordados e estudados,
de acordo com as unidades modulares
selecionadas.

- O aluno participou nos trabalhos realizados,
individuais e de grupo.

- O aluno fez-se acompanhar quase sempre dos

materiais necessarios e realizou as tarefas
propostas.

— O aluno cumpriu minimamente as regras de sala
de aula e da disciplina estabelecidas no inicio do
ano ou semestre.

— O aluno fez os registos no caderno diario com
alguma corregao, rigor e demonstrando alguma
organizacéo e criatividade.

— O aluno foi pouco interventivo, participativo e
demonstrou espirito analitico, critico e assertivo nas
suas intervencoes.

— O aluno demonstrou algum interesse no
patrimonio cultural musical e em tudo o que envolve

esta arte.
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h)

— O aluno nem sempre usou corretamente o
vocabulario especifico da disciplina.

— O aluno nem sempre tratou, manipulou, com
correcdo 0s materiais e instrumentos musicais
especificos da disciplina.

— O aluno foi geralmente assiduo e pontual.

d)

f)

g)

h)

j)

- O aluno nado adquiriu os conhecimentos
relacionados com os temas abordados e estudados,
de acordo com as unidades modulares
selecionadas.

- O aluno raramente participou nos trabalhos
realizados, individuais e de grupo.

- O aluno nem sempre se fez acompanhar dos

materiais necessarios e nem sempre realizou as
tarefas propostas.

— O aluno nao cumpriu minimamente as regras de
sala de aula e da disciplina estabelecidas no inicio
do ano ou semestre.

— O aluno nem sempre fez os registos no caderno
diario com corregdo, rigor, demonstrando
organizacgao e nao é criativo.

— O aluno foi muito pouco interventivo, participativo
e demonstrou espirito analitico, critico e assertivo
nas suas intervencgoes.

— O aluno demonstrou pouco interesse no
patrimonio cultural musical e em tudo o que envolve
esta arte.

— O aluno nao usou corretamente o vocabulario
especifico da disciplina.

— O aluno raramente tratou e manipulou, com
correcdo 0s materiais e instrumentos musicais
especificos da disciplina.

— O aluno foi geralmente pouco assiduo e pontual.




G

Ginefes

vV
2w

A

PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

i)

j)

- O aluno nado adquiriu os conhecimentos
relacionados com os temas abordados e estudados,
de acordo com as unidades modulares
selecionadas.

- O aluno nunca participou nos trabalhos realizados,
individuais e de grupo.

- O aluno raramente se fez acompanhar dos

materiais necessarios € nem sempre realizou as
tarefas propostas.

— O aluno ndo cumpriu minimamente as regras de
sala de aula e da disciplina estabelecidas no inicio
do ano ou semestre, tendo sido alvo de
participacdes disciplinares.

— O aluno nao fez os registos no caderno diario com
correcgao, rigor, demonstrando organizagao e nao foi
criativo.

— O aluno nao foi interventivo, participativo e nao
demonstrou espirito analitico, critico e assertivo nas
suas intervengdes.

— O aluno ndo demonstrou interesse no patrimonio
cultural musical e em tudo o que envolve esta arte.
— O aluno nado usou corretamente o vocabulario
especifico da disciplina.

— O aluno nao tratou e manipulou, com corregcao os
materiais e instrumentos musicais especificos da
disciplina.

— O aluno foi geralmente muito pouco assiduo e
pontual.

(sugestoes de critérios)

Aquisi¢cao de conhecimentos

Capacidades demonstradas: Autonomia; Argumentacao; Relacionamento...
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Atitudes demonstradas: Comportamento, Responsabilidade Relacionamento...

DOMINIOS NIVEIS PERFIL DE APRENDIZAGEM

- O aluno seleciona e organiza com muita facilidade a pesquisa e informagdo/conhecimentos,

preocupando-se com o rigor e diversificagdo na sua apresentagdo.

- 0 aluno mobiliza vérios saberes e competéncias em operagdes cognitivas e instrumentais.

- O aluno transfere diversos conhecimentos e conceitos adquiridos, especificos da tecnologia e
de outras areas curriculares, para novas situagées de resolugdo de problemas.

5 - O aluno utiliza cabalmente a linguagem tecnoldgica para comunicar e cooperar com os outros.
- O aluno desenvolve a autoconfianga e a capacidade de avaliar, decidir e agir com muita
autonomia.

- 0 aluno empenha-se de uma forma muito persistente na realizagdo das suas tarefas.

- O aluno desenvolve atitudes muito responsdveis, de tolerdncia e cooperagdo no trabalho em
grupo.

- O aluno seleciona e organiza com facilidade a pesquisa e informagdo/conhecimentos,

apresentando-a com rigor e diversidade.

- 0 aluno mobiliza saberes e competéncias em operagbes cognitivas e instrumentais.

TECNOLOGIA E - O aluno transfere conhecimentos e conceitos adquiridos, especificos da tecnologia e de outras
SOCIEDADE 4 areas curriculares, para novas situagdes de resolugdo de problemas.

- O aluno utiliza a linguagem tecnoldgica para comunicar e cooperar com 0s outros.

- O aluno desenvolve a autoconfianga e a capacidade de avaliar, decidir e agir com autonomia.

- O aluno empenha-se constantemente na realizagdo das suas tarefas.

- 0 aluno desenvolve atitudes responsaveis, de tolerancia e cooperagdo no trabalho em grupo.

- 0 aluno seleciona e organiza com alguma facilidade a pesquisa e informagdo/conhecimentos,
PROCESSOS apresentando-a satisfatoriamente.

TECNOLOGICOS - 0 aluno mobiliza alguns saberes e competéncias em operagdes cognitivas e instrumentais.

- O aluno transfere certos conhecimentos e conceitos adquiridos, especificos da tecnologia e de

outras areas curriculares, para novas situagdes de resolugdo de problemas.

- O aluno utiliza satisfatoriamente a linguagem tecnoldgica para comunicar e cooperar com 0s

3 outros.

- O aluno desenvolve a autoconfianga e a capacidade de avaliar, decidir e agir com alguma
autonomia.

CONCEITOS, . —

; - 0 aluno empenha-se de uma forma razoavel na realizagdo das suas tarefas.

PRINCIPIOS E ) o A x
- O aluno desenvolve algumas atitudes responsaveis, de tolerancia e cooperagdo no trabalho

OPERADORES em grupo

TECNOLOGICOS

- O aluno seleciona, organiza e apresenta com dificuldade a pesquisa e a informagdo/
conhecimentos.

- O aluno apresenta dificuldades na mobilizacdo de saberes e competéncias em operagdes
cognitivas e instrumentais.

- 0O aluno transfere poucos conhecimentos e conceitos adquiridos, especificos da tecnologia e
de outras areas curriculares, para novas situagées de resolugdo de problemas.

- O aluno utiliza raramente a linguagem tecnoldgica para comunicar e cooperar com os outros.

- O aluno demonstra pouca autoconfianca e capacidade de avaliar, decidir e agir com
autonomia.

- O aluno demonstra pouca persisténcia na realizagdo das suas tarefas.

- O aluno desenvolve atitudes pouco responsaveis, tolerantes e cooperantes no trabalho em
grupo.
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- O aluno ndo seleciona nem organiza a pesquisa e informagdo/conhecimentos, ndo
demonstrando preocupagdo com o rigor e diversificagdo na sua apresentagdo.

- 0 aluno ndo mobiliza saberes e competéncias em operagdes cognitivas e instrumentais.

- O aluno ndo transfere conhecimentos e conceitos adquiridos, especificos da tecnologia e de
outras areas curriculares, para novas situagdes de resolugdo de problemas.

1 - O aluno nédo utiliza a linguagem tecnoldgica para comunicar e cooperar com 0s outros.

- O aluno ndo desenvolve a sua autoconfianga nem a capacidade de avaliar, de decidir e de agir
com autonomia.

- 0 aluno ndo de empenha na realizagdo das suas tarefas.

- O aluno ndo demonstra atitudes responsaveis, tolerantes e cooperantes no trabalho em

grupo.

Legenda : Nivel 1- Fraco (0% — 19%) Nivel 2- Insuficiente (20%— 49%) Nivel 3- Suficiente (50 %— 69%) Nivel 4-
Bom (70% — 89%) Nivel 5-Muito Bom (90 — 100%)




G

Y,
XN

Al

elementos de expressiio
e de comunicaciio
visual. (plang, ritm,
espaco, estrutura,
luz-cor,
enquadramento...)

Niio demonstra
reconhecer o
importiincio dos
imogens como meio de
comunicacio
(diferentes
significados).

expressto e de
comunicacio visual.
(pluno, ritmo, espaco,
estrutura, luz-cor,
enquadramento...)

Niio reconhece o
importincio dos
imagens como meio de
comunicacdo
(diferentes
significados).

expressiio e de
comunicaciio visual.
(lono, ritmo, espaco,
estrutura, luz-cor,
enquadramento...)

Nem sempre reconhece o
importdincio dos imagens
como meio de
comunicaciio (diferentes
significados).

frequentemente os
elementos de expressiio
e de comunicaciio
visual. (plano, ritmo,
Espaco, estrutura,
luz-cor,
enquodromento...)

Reconhece
frequentemente o
importdncio dos
imagens como meio de
comunicaciio
(diferentes
significodos).

Ginefes PLANO DE ESCOLA DA EBI DE GINETES Eco-Escolas
1 2 3 4 5
D APRO Niio demonstra refletir Niio reflete sobre os Nem sempre reflete sobre | Refiete frequentemente | Reflete sobre s
0 PRIA sobre os manifestocies | manifestoctes culturais | os monifestocies sobre os manifestacdes | manifestacies
M cio culturnis do patrimdnio to patrimdnio locol e culturais do patrimdnio culturais do potrimdnio | culturais do patrimdnio
i E local e global. olobal. local e global. local e global. local e global.
N REFL . .
. Niio demonstra Niio reconhece e Nem sempre reconhecee | Reconhece Reconhece e enquadro
! EXAO reconhecer e enquadrar | enquadra os objetos enquadra os objetos frequentemente e 0s ohjetos artisticos de
o 0s objetos ortisticos de ortisticos de diferentes | aortisticos de diferentes enquadra os objetos diferentes culturos e
S diferentes culturas e culturas e perfodos culturas e periodos artisticos de diferentes periodos histdricos.
periodos histdricos. histdricos. histdricos. culturas e periodos
histdricos. Domina nem explora
Néio demonstra dominar | Néo domina nem Nem sempre domina nem 0s elementos de
nem explorar 0s exploro os elementos de | explora os elementos de Domina e explora expressto e de

comunicaco visual.
(lano, ritmo, espaca,
estrutura, luz-cor,
enquadromento..)

Reconhece o
importdncio dos
imagens como meio de
comunicactio
(diferentes
significados).
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INTE Niio demonstra Niio reconhece nem Nem sempre reconhece Reconhece e relacionn Reconhece nem
RPRE reconhecer nem relaciona os elementos | nem relaciona os frequentemente os relaciona os
TACA relociona os elementos de orgonizaciio e de elementos de elementos de elementos de
0E de organizacio e de suporte dos formas. organizaciio e de suporte | orgonizacdio e de organizacdo e de
suporte das formas. dos formas. suporte dos formas. suporte das formas.
COM Niio revela
IJN.IF Niio demonstra revelar conhecimento no Nem sempre revela Reveln frequentemente | Revelo conhecimento
AcAo conhecimento no distinc@io de elementos | conhecimento na conhecimento no na distinciio de
distincio de elementos | de orgonizacdo no distincdio de elementos distincio de elementos | elementos de
de organizaciio no ondlise de composicies | de orgonizacdo na de organizaciio no organizagdo no ondlise

ondlise de composicdes
bi/tridimensionais.

Néio demonstrar revelar
conhecimento no
compreensiio da
importdincio do
inter-relocdo dos
saberes do
comunicacdo visual.

Ndio demonstra
conseguir transforma os
conhecimentos
ndquiridos em novos
modos de aprecioco/
representacio do
mundo.

bi/tridimensionais.

Niio revela
conhecimento no
compreensio do
importdincia da
inter-relocdio dos
saberes do

comunicacdo visual.

Niio transforma os
conhecimentos
ndquiridos em novos
modos de opreciogio/
representaciio do
mundo.

ondlise de composices
bi/tridimensionais.

Nem sempre reveln
conhecimento no
compreensio do
importdincio do
inter-relocdo dos saberes
do comunicociio visual.

Nem sempre transforma
os conhecimentos
adquiridos em novos
modos de opreciogio/
representacéio do mundo.

ondlise de composicies
bi/tridimensionais.

Revelo frequentemente
conhecimento no
compreensio do
importtincio do
inter-relocdo dos
soberes do
comunicacio visual.

Transformo
frequentemente os
conhecimentos
adquiridos em novos
modos de apreciocdo/
representaciio do
mundo.

de composiciies
bi/tridimensionais.

Revela conhecimento
no compreensdo do
importdncio da
inter-relocdo dos
saberes do

comunicacdo visual.

Transformo os
conhecimentos
ndquiridos em novos
modos de opreciogiio/
representaciio do
mundo.
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EXPE
RIME
NTAC
AoE
CRIA
cAo

Niio demonstra dominar
na representacio os
instrumentos de registo,
materinis e técnicas.

Niio demonstra dominar
os tipologios de
representacto
expressiva.

Niio demonstra dominar
os tipologios de
representacdo
bi/tridimensionais.

Niio demonstra explora
os elementos do
linguogem visual.

Niio demonstra aplicor
0s principios bdsicos da
organizaciio e da
representacio.

Niio demonstra
compreender nem
refletir sobre o
importdincio do
desenvolvimento de
projetos, utilizando o
metodologin de projeto.

Niio domina na
representacio os
instrumentos de registo,
materiais e técnicos.

Niio domina os
tipologios de
representacio
expressiva.

Niio domina os
tipologios de
representacio
bi/tridimensionais.

Néio explora os
elementos do
lingungem visual.

Néio aplica os principios
bdsicos da organizacdio
e da representaciio.

Niio compreende nem
reflete sobre o
importdncio do
desenvolvimento de
projetos, utilizando o
metodologio de projeto.

Nem sempre domina na
representacdo os
instrumentos de registo,
materiais e técnicos.

Nem sempre domina as
tipologios de
representacto
expressiva.

Nem sempre domina os
tipologios de
representacio
bi/tridimensionais.

Nem sempre explora os
elementos da linguogem
visual.

Nem sempre aplica os
principios hdsicos do
organizaciio e da
representacio.

Nem sempre compreende
nem reflete sobre o
importdincio do
desenvolvimento de
projetos, utilizando o
metodologio de projeto.

Domina frequentemente
u representaco os
instrumentos de registo,
materiais e técnicos.

Domina frequentemente
os tipologios de
representacio
eXpressiva.

Domina frequentemente
os tipologios de
representacio
bi/tridimensionais.

Explora frequentemente
0s elementos do
linguogem visual.

Aplica frequentemente
0s principios bdsicos da
organizacio e do
representacio.

Compreende e reflete
frequentemente sobre o
importincio do
desenvolvimento de
projetos, utilizando o
metodologia de projeto.

Domina na
representaciio os
instrumentos de
registo, materiais e
técnicas.

Domina os tipologios
de representacio
expressiva.

Domina os tipologios
de representacio
bi/tridimensionais.

Explora os elementos
do linguogem visual.

Aplico os principios
bdsicos do
organizacdio e do
representacio.

Compreende nem
refiete sobre
importdncio do
desenvolvimento de
projetos, utilizando o
metodologia de
projeto.
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Educacao Fisica - 2° ciclo

Coopera com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos JOGOS, realiza com
oportunidade e corre¢do as acgdes
elementares em todas as func¢des, conforme
a oposicdo em cada fase do jogo, aplica com
rigor e corre¢do as regras, nio s6 como

jogador, mas também como arbitro.

Coopera por vezes, com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos JOGOS, realiza
com algum rigor, oportunidade e corregdo as
acdes elementares em todas as fungdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo,
aplica com algum rigor e corre¢do a maior
parte das regras, ndo s6 como jogador, mas
também

como arbitro.

Eco-Escolas

Coopera poucas vezes, com os companheiros

para o alcance do objetivo, nos JOGOS, realiza
sem rigor, oportunidade e correcdo as agdes
elementares em todas as fungdes, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo, aplica sem rigor e
correcdo a maior parte das regras, ndo sé como

jogador, mas também como arbitro.
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Ginastica

Compde, realiza e analisa com rigor e
correcio na GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplica com rigor os critérios de
correcdo técnica, expressdo e combinagio, e
aprecia os esquemas de acordo com esses

critérios.

200

Eco-Escolas

- Por vezes compoe, realiza e analisa com
algum rigor e correg¢do na GINASTICA (Solo,
Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplica com algum
rigor os critérios de correcdo técnica,
expressdo e combinacgdo, e aprecia por vezes
os esquemas de acordo com

esses critérios.

Compde, realiza e analisa sem rigor e corre¢io
na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos,
do solo e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplica sem rigor os
critérios de correcio técnica, expressdo e
combinagdo, e ndo aprecia os esquemas de

acordo com esses critérios.
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Coopera com os companheiros para o Coopera por vezes, com os companheiros | Coopera poucas vezes, com os companheiros
[A\T ;(;gs‘: alcance do objetivo, nos  JOGOS para o alcance do objetivo, nos JOGOS | para o alcance do objetivo, nos JOGOS
ID ortiv| DESPORTIVOS COLETIVOS, realiza com DESPORTIVOS COLETIVOS, realiza com | DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
]1; (ésolet oportunidade e correcio as acdes algum rigor, oportunidade e correcdo as | Futebol, Andebol, Voleibol), realiza sem rigor,
ES ivos | técnico-taticas elementares em todas as acoes técnico-taticas elementares em todas | oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas
g fungdes, conforme a oposicdo em cada fase as funcoes, conforme a oposicdo em cada fase | elementares em todas as fungdes, conforme a
gS do jogo, aplica com rigor e corre¢do as do jogo, aplica com algum rigor e correcdo a | oposicdo em cada fase do jogo, aplica sem rigor e

regras, ndo s6 como jogador, mas também

como arbitro.

maior parte das regras, ndo sé como jogador,

mas também como arbitro.

correcdo a maior parte das regras, nio s6 como
jogador, mas

também como arbitro.

PERFIS DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
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, Sub 5 3 2
Areas -
areas Muito Bom Suficiente Insuficiente
Patina com rigor e correcdo (Patinagem) Patina com algum rigor e correcdo | Patina sem rigor e correcio (Patinagem)
2 adequadamente em combinacdes de (Patinagem) adequadamente em | adequadamente em combinagdes de
t| deslocamentos e paragens, com equilibrio e combinag¢des de deslocamentos e paragens, | deslocamentos e paragens, com equilibrio e
i] seguranca, realiza as ac¢des técnico-taticas com equilibrio e seguranca, realiza por vezes, | seguranca, realiza raramente, as a¢des técnico-
a elementares em jogo e as acdes de as acoes técnico- taticas elementares em jogo | taticas elementares em jogo e as agbes de
g composig¢des ritmicas «individuais» e «a e as agdes de composigcoes ritmicas | composi¢des ritmicas «individuais» e «a pares».
n pares». «individuais» e «a
pares».
Realiza e analisa com rigor e correcdo do Realiza e analisa com algum rigor e correcdo | Realiza e analisa sem rigor e correcdo do
i:: ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos | ATLETISMO, saltos, corridas, langcamentos e
is | marcha, cumprindo corretamente as e marcha, cumprindo algumas vezes, | marcha, cumprindo raramente, corretamente as
:)n exigéncias elementares, técnicas e do corretamente as exigéncias elementares, | exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas técnicas e do regulamento, ndo s6 como regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz. praticante, mas também como juiz. também como juiz.
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, Sub 5 3 2
Areas -
areas Muito B Sufici Insufici
uito Bom uficiente nsuficiente
Realiza com rigor e correcio PERCURSOS Realiza com algum rigor e correcdo | Realiza sem rigor e correcdo PERCURSOS
Otrle (Orientagdo) elementares, utiliza técnicas de PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utiliza | (Orientacdo) elementares, utiliza raramente,
ntag
a0 orientacdo e respeita as regras de por vezes, técnicas de orientagdo e respeita | técnicas de orientacdo e respeita as regras de
organizacdo, participacdo, e de preservagio as regras de organizacao, participacdo, e de organizacdo, participagdo, e de preservacio da
da qualidade do ambiente. preservacao da qualidade do ambiente. qualidade do ambiente.
Realiza com oportunidade e corregcdo as Realiza com algum rigor, oportunidade e | Realiza com sem rigor, oportunidade e correc¢do
Raquetes acoes técnico-tacticas elementares dos jogos corre¢do as acoes técnico-tacticas | as acdes técnico-tacticas elementares dos jogos
de raquetas, garantindo a iniciativa e elementares dos jogos de raquetas, | de raquetas, garantindo poucas vezes a iniciativa

ofensividade em participagdes «individuais»
e «a pares», aplicando as regras, ndo sé

como jogador, mas também como arbitro.

garantindo por vezes a iniciativa e

ofensividade em participagoes

«individuais» e «a pares», aplicando com
algum rigor e correcdo as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

e ofensividade em participagdes «individuais» e
«a pares», aplicando sem rigor e correcido as
regras, ndo s6 como jogador, mas também como

arbitro.
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. 5 NiV 3 2
Areas EL
Muito Bom INT Suficiente Insuficiente

ER | Analisa e interpreta com algum rigor e

CONHE Analisa e interpreta a realizacdo das atividades fisicas | MR Analisa e interpreta sem rigor e correcdo, a
corregdo, a realizacdo das atividades fisicas

CIMEN | selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre |DIO realizagdo das atividades fisicas selecionadas,
TOS selecionadas, aplicando os conhecimentos

técnica, organizacdo e participagdo, ética desportiva,

etc.

sobre técnica, organizagdo e participagao,

ética desportiva, etc.

aplicando os conhecimentos sobre técnica,

organizacdo e participacio, ética desportiva, etc.

Interpreta critica e corretamente os acontecimentos
na esfera da Cultura Fisica, compreendendo as
atividades fisicas e as condicdes da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevagdo cultural

dos praticantes e da comunidade em geral.

Interpreta critica com algum rigor e corregao,
os acontecimentos na esfera da Cultura
Fisica, compreendendo as atividades fisicas e

as condicbes da sua  pratica e

aperfeicoamento como elementos de

elevagdo cultural dos

praticantes e da comunidade em geral.

Interpreta critica sem rigor e corregdo, os
acontecimentos na esfera da Cultura Fisica,

compreendendo as atividades fisicas e as

condi¢cbes da sua pratica e aperfeicoamento

como elementos de elevacdo cultural dos

praticantes e

da comunidade em geral.

Identifica e interpreta os fenémenos da
industrializacdo, urbanismo e polui¢do como factores
limitativos da Aptiddo Fisica das populagdes e das
possibilidades de pratica das modalidades da Cultura

Fisica.

Identifica e interpreta com algum rigor e
correcdo, os fendmenos da industrializagao,

urbanismo e poluicido como factores

limitativos da Aptiddo Fisica das populag¢des
e das possibilidades de pratica das
modalidades

da Cultura Fisica.

Identifica e interpreta sem rigor e corregio, os
fenémenos da industrializacdo, urbanismo e
poluicdo como factores limitativos da Aptidao
Fisica das populagcdoes e das possibilidades de

pratica das modalidades da Cultura Fisica.
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Conhece e interpreta fatores de saide e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar

regras de higiene e de seguranga.

Conhece e interpreta com algum rigor e
correcdo, fatores de saude e risco associados
a pratica das atividades fisicas e aplica
algumas

das regras de higiene e de seguranca.

Conhece e interpreta sem rigor e corregdo,

fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplica algumas das regras de

higiene e de seguranca.
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Desenvolve as capacidades motoras, evidencia aptidao
muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na zona
acima da Zona Saudavel de Aptidao Fisica tendo por

base a tabela do FitnessGram.

Desenvolve a maior parte das
capacidades motoras evidencia alguma
aptiddo muscular e aptidio aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica tendo

por base a tabela do FitnessGram.

Desenvolve pouco as capacidades motoras,

evidencia pouca aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na zona abaixo da Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica tendo por base a
tabela

do FitnessGram.
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0s

Colet
ivos

Coopera com os companheiros para o

alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS, realiza com
oportunidade e corregio as a¢Ges
técnico-taticas elementares em todas as
fungoes, conforme a oposicdo em cada fase
do jogo, aplica com rigor e corregio as
regras, ndo s6 como jogador, mas também

como arbitro.

Coopera por vezes, com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS, realiza com
algum rigor, oportunidade e corregio as
acoes técnico-taticas elementares em todas
as fungoes, conforme a oposicdo em cada fase
do jogo, aplica com algum rigor e corre¢do a
maior parte das regras, ndo sé como jogador,

mas também como arbitro.

Coopera poucas vezes, com os companheiros
para o alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realiza sem rigor,
oportunidade e corregdo as a¢Ges técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a
oposicao em cada fase do jogo, aplica sem rigor e
correcdo a maior parte das regras, nio s6 como
jogador, mas

também como arbitro.
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Ginastica

Compde, realiza e analisa com rigor e
correcdo na GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplica com rigor os critérios de
corregdo técnica, expressao e combinacdo, e
aprecia os esquemas de acordo com esses

critérios.

- Por vezes compoe, realiza e analisa com
algum rigor e corre¢do na GINASTICA (Solo,
Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo
e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplica com algum
rigor os critérios de correcdo técnica,
expressao e combinacdo, e aprecia por vezes
os esquemas de acordo com

esses critérios.

Compoe, realiza e analisa sem rigor e corre¢ao
na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos,
do solo e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplica sem rigor os
critérios de corregdo técnica, expressio e
combinacgdo, e ndo aprecia os esquemas de

acordo com esses critérios.

PERFIS DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

regulamento, ndo s6 como praticante, mas

também como juiz.

técnicas e do regulamento, ndo s6 como

praticante, mas

também como juiz.

, Sub 5 Niv 3 2
Areas o EL
areas . . .
Muito Bom INT Suficiente Insuficiente
Realiza e analisa com rigor e corre¢do do ER Realiza e analisa com algum rigor e correcao Realiza e analisa sem rigor e correcao do
AIZ]I)\];ISD At ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e ]1;/?(2) do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e
let
FISICAS is marcha, cumprindo corretamente as e marcha, cumprindo algumas vezes, de marcha cumprindo poucas vezes, de forma
m exigéncias elementares, técnicas e do forma correta, as exigéncias elementares, correta, as exigéncias elementares, técnicas e do
0

regulamento, ndo s6 como praticante, mas

também como juiz.
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Patina com rigor e correcdo (Patinagem)
adequadamente em combinagdes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca, realiza as a¢des técnico-taticas
elementares em jogo e as acdes de
composicdes ritmicas «individuais» e «a

pares».

Patina com algum rigor e corre¢do
(Patinagem) adequadamente em
combinagdes de deslocamentos e paragens,
com equilibrio e seguranca, realiza por vezes,
as acdes técnico- taticas elementares em jogo
e as acoes de composicdes ritmicas
«individuais» e «a

pares».

Patina sem rigor e correcdo (Patinagem)
adequadamente em combinagdes de

deslocamentos e paragens, com equilibrio e

seguranga, realiza poucas vezes, as agdes técnico-

taticas elementares em jogo e as a¢des de

composic¢des ritmicas «individuais» e «a pares».

Aprecia, compde e realiza, com rigor e
corregio nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplica os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos

das composigdes.

Aprecia, compde e realiza, com algum rigor e
correcgio nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dancgas
Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplica por vezes,
os critérios de expressividade, de acordo com
0s

motivos das composicdes.

Aprecia, compde e realiza, sem rigor e correcao

nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares
em coreografias individuais e ou em grupo,
aplica poucas vezes os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das

composicoes.
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ntac
ao

Realiza com rigor e correcio PERCURSOS
(Orientagdo) elementares, utiliza técnicas de
orientacdo e respeita as regras de
organizacdo, participacgdo, e de preservacgio

da qualidade do ambiente.

Realiza com algum rigor e correcio
PERCURSOS (Orientacio) elementares, utiliza
por vezes, técnicas de orientacdo e respeita
as regras de organizacao, participacio, e de

preservacio da qualidade do ambiente.

Realiza sem rigor e correcio PERCURSOS

(Orientagdo) elementares, utiliza poucas veezes,
técnicas de orientagdo e respeita as regras de
organizacdo, participacao, e de preservacio da

qualidade do ambiente.

RSN

Realiza com oportunidade e corregdo as a¢des
técnico-tacticas elementares dos jogos de
raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade
em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas

também como arbitro.

Realiza com algum rigor, oportunidade e corregdo
as agoOes técnico-tacticas elementares dos jogos de
raquetas, garantindo por vezes a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais» e «a
pares», aplicando com algum rigor e correcdo, as
regras ndo sé como jogador, mas também como

arbitro.

Realiza sem rigor, oportunidade e corregio as agdes
técnico-tacticas elementares dos jogos de raquetas,
garantindo poucas vezes a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuais» e «a pares», aplicando sem
rigor e corregdo as regras, ndo sé como jogador, mas

também como arbitro.
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Analisa e interpreta a realizacdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizacgdo e participacio, ética desportiva,

etc.

Interpreta critica e corretamente os acontecimentos
na esfera da Cultura Fisica, compreendendo as
atividades fisicas e as condi¢des da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de elevagao cultural

dos praticantes e da comunidade em geral.

Analisa e interpreta com algum rigor e

corregdo, a realizagdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizacgdo e participacio,

ética desportiva, etc.

Analisa e interpreta sem rigor e corregao, a
realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica,

organizacdo e participacio, ética desportiva, etc.

Interpreta critica com algum rigor e corregio,
os acontecimentos na esfera da Cultura
Fisica, compreendendo as atividades fisicas e
as condi¢des da sua pratica e
aperfeicoamento como elementos de
elevacdo cultural dos

praticantes e da comunidade em geral.

Interpreta critica sem rigor e correcdo, os
acontecimentos na esfera da Cultura Fisica, ndo
compreendendo as atividades fisicas e as
condic¢des da sua pratica e aperfeicoamento
como elementos de elevacdo cultural dos

praticantes e

da comunidade em geral.
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Identifica e interpreta os fendmenos da
industrializacdo, urbanismo e poluicdo como factores
limitativos da Aptidao Fisica das populagdes e das
possibilidades de pratica das modalidades da Cultura

Fisica.

Identifica e interpreta com algum rigor e
correcdo, os fenomenos da industrializagio,
urbanismo e poluigdo como factores
limitativos da Aptidao Fisica das populagoes
e das possibilidades de pratica das
modalidades

da Cultura Fisica.

Identifica e interpreta sem rigor e corregio, os
fenémenos da industrializacdo, urbanismo e
poluicdo como factores limitativos da Aptidao
Fisica das populagdes e das possibilidades de

pratica das modalidades da Cultura Fisica.

Conhece e interpreta fatores de satude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar

regras de higiene e de seguranca.

Conhece e interpreta com algum rigor e
correcgao, fatores de sadde e risco associados
a pratica das atividades fisicas e aplica
algumas

das regras de higiene e de seguranca.

Conhece e interpreta sem rigor e corregio,
fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplica poucas vzes as regras

de

higiene e de seguranca.
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Desenvolve as capacidades motoras, evidencia aptidao
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na zona
acima da Zona Saudavel de Aptidao Fisica tendo por

base a tabela do FitnessGram.
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Desenvolve a maior parte das
capacidades motoras evidencia alguma
aptiddo muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica tendo

por base a tabela do FitnessGram.

Desenvolve pouco as capacidades motoras,

evidencia pouca aptiddo muscular e aptidao
aer6bia, enquadradas na zona abaixo da Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica tendo por base a
tabela

do FitnessGram.
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