HA BAMETKY PO/ITUTEJIAM !!!
OBYCTPAUBAEM JIETCKYIO KOMHATY

Jlemckyro komuamy nyyuie okieums 000iamu 60iee Yucmozo yeema u,
KOHEYHO, O0OCMAMOYHO CEEeMIbIMU, YmMOObl HE YMEHbULAmMb OCBEeUjeHHOCHIb
KomHamol. Kcmamu, nabnodenue 3a WKONbHUKAMU, KOMOpPble peulanu
apugmemuyeckue 3a0ayu, NOKA3bIBAIOM. €CAU 6 UX NOJe 3PeHUs HAXOOUMCs
CBem0 — 3elleHblll Yysen, Mo 4Ucio oumuboK ymenvuiaemes bonee yem na 13%,
K020a Jice 8 nojle 3peHusl OKA3bl8Aemcsl KPACHbIU Yeen, KOIu4ecmeo npasuibHoO
peuteHHblx 3a0ay cokpawaemces na 19%.

Kpacnwvie ysema, xonoonvie ommenku cunezo, KpynHwli ApKUl pucyHOK
OMPUYAMENILHO 0eUCMBYIOM HA 8030Y0UMbIX Oemell, OMBLeKaon Ux 60 8pems
NpUSOMOGIeHUsl YpoKos, Mmewiarom ycHymo. Ilosmomy 6 Oemckoiu KomHame
maxkux yeemoes ayduie uzbezamo.

IHomnume, umo:

® Oemeti om 4_0o 10 nem Oonvue 6cec0 nNpusiekarom KpacHblll,

NYPHYPHBLU U PO308bIU YBema.
® B eospacme 10-12 nem - 3enemnwvlu, Heamviil, KPACHBIU.
® B gozpacme om 12-16 nem — curuil, OpaHiCesolll U 3eeHbl.
® B gozpacme 17-19 nem — KpacHo — opaHiCesblii.
Ho smo 6ceco nuwb cmamucmuka, u eciu 6aui peOEHOK eli He
coomeemcmeyem, mo 5mo CO8ePULEHHO HOPMATbHO.

Ilcuxonozuueckue XapaKkmepucmuku ueema

e KPACHBIH — >mo cuna, yeem o0eHs, ocadxcovl dcusnu. Ilomocaem 6
npeoooneHUU 0enpeccuu, Cmpaxd.

o OPAHJKEBBIH - menivli, AKMUBUSUPYIOUULL. Oxka3zvleaem
brazonpusmuoe 8030elicmaue Ha 3aMKHYMbIX U Hed08epUUBbIX Oemell.

e JKEJTBIH — cmumynamop unmennexma u obwumensnocmu. Cosepyanue
9moeo yeema obecneuusaem OpeaAHU3IM) pPAGHOBeCUE, CAMOKOHMPOIlb,
2APMOHUIO, NOBLIUAET CAMOOYEHKY U NoMOo2aem Npu HePeHOM UCTNOUCHUU.

o 3EJIEHBIH — ysem camoii npupoodui, euno2o 061oe1eHus u beccmepmusl.
Omom yeem pacciabasem, Ycnokausaem, YCbINJsiem, pacceusaem
ompuyamenvHvle IMOYUU.



T'OJIYBOH — ysem smoyuonanvnocmu u obuenus. Ycnoxausaem oyuty,
yMeHbuiaem 3MOYUOHANbHYIO 001b. Baosicen 0nsa Oemeti, cmpaoarouwjux
CMpaxamu U Haesa34uBbIMU UOEIMU.

CUHHH - ysem e0oxnosenus, meopuecmsd, 6epvl U NpPedaHHOCM,
MmsaKocmu,  mepneHus,  camooonaoauus.  Pexomenooean — Oemsm,
CMpaoarouum Heo08ePUUBOCMbIO, 0OEeCNOKOUCMBOM, HANPIANICEHHOCbIO,
HABAZUUBLIMU UOESIMU. 3710ynompebiieHue MOoxcem 6bl36amb YV POOKUX
demetl cocmosiHue mpeso2u U N00AGIeHHOCHIU.

@DHOJIETOBBIH — ysem wmvicntumeneii u @uiocogos. Ycnoxaugaem
HEepBHYI0 cucmemy, cnocoocmeyem CHOKOUHOMY CHY, XOpoul Npu 3aHAMusIX
meopueckum mpyoom. Ilepedosupoexa mooicem npusecmu K COCMOSHUIO
MOCKU U denpeccull.

PO30OBBIH - ysem npumupenus, O06pomvl, MAKOCHU, XOPOUL 6
KpUmMu4eckux Ccumyayusx, nomoz2aem UsMeHsAmsb mMOuKy 3peHus u
u36a8UMbCsL OM HABAZUUBLIX MbICTLEL.

KOPHYHEBBIH — cumson nadexcnocmu, NPOYHOCMU, KOHCepeamusma,
ycnokausaowuti u coepxcannviil. Ilosumushvie xawecmea — yeibHOCHIb,
YMepeHHOCMb, Y8ePeHHOCb 8 cebe U 30PAasblil CMbICIL, OMPUYAMelbHble —
pasouaposanue, Hed080IbCMEO.

BEJIBIH — ysem ouuwenus, ucyensem, mouusupyem. bnacomeopho
GlUsIeMm HA 3AMKHYMbIX U CKOBAHHLIX Oemell, Nnomozaem HALANCUBAMDb
obuenue.

YEPHBIH — c oonoii cmoponvl, cumeonusupyem Kouey, ¢ Opyeoii — oaem
Hauano ecemy. L{gem opuenmuposan na 6HympeHHuu mup.

CEPBIH — npomesicymouHwvlli, CpeOHUl  yeem, cmpemumcs K
cmabunvrocmu u eapmonuu. CnocobeH ynpasisime IMOYUAMU.
CEPEBPAHHBIH — esonnowenue JHCeHCMBEHHOCMU, YCHOKaueaem,

YMeHbulaem 80NIHeHUe.
30JIOTOH — cumeon uucmomsvl U CAABbL, UTYHUAEN NPUBEMIUBOCHb U
JHCUBHEHHYIO CUTT).



