
ク ラ ス 案 内 
 

男女混合クラス　【タグラグビー・ミニラグビー・ジュニアラグビー】 
 
 

ラグビー種別 カテゴリー 学年 参加可能クラス 備考 

タグラグビー 

U4 
満4歳以上の

幼稚園 年少 

クラス名：Super Ninja 

会場：　SWUU 

時間：日曜 9:00-10:30 

（10:00-10:30フリータイム) 

 

クラス名：Unicorns 

会場：AAzabudaiiii 

時間：日曜 12:15-13:45 

ラグビーボールを使った運動遊びを
中心に少人数で楽しめるゲームを
行います。 

U5 幼稚園 年中 

U6 幼稚園 年長 

U7 小学1年生 

クラス名：Ninja 

会場：　SWUU 

時間：日曜 10:30-12:00 

 

クラス名：Dragons 

会場：AAzabudaiiii 

時間：日曜 10:45-12:15 ラグビーボールを使った運動遊びか
ら、少人数によるタグラグビーの
ゲームを行います。タグラグビーの
ルールはこちらです。 

U8 小学2年生 

クラス名：Shuriken 

会場：　SWUU 

時間：日曜 9:00-10:30 

 

クラス名：Dragons 

会場：AAzabudaiiii 

時間：日曜 10:45-12:15 

ミニラグビー 

U9 小学3年生 

クラス名：Junior Samurai 

会場：　SWUU 

時間：日曜 9:00-10:30 

 

クラス名：Godzillas 

会場：AAzabudaiiii 

小学3年生からは、タックルなどのコ
ンタクトプレーを少しずつ導入して、
7人制の「ミニラグビー」でゲームを
行います。ミニラグビーのルールは
こちらです。 

U10 小学4年生 

https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/rugby-japan/res/img/pdf/5_tag_rulebook_2018.pdf
https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/rugby-japan/res/img/pdf/4_mini_rulebook_2018.pdf


時間：日曜 9:15-10:45 

U11 小学5年生 クラス名：Samurai 

会場：　SWUU 

時間：日曜 10:30-12:00 

 
９人制の「ミニラグビー」でゲームを
行います。 
ミニラグビーのルールはこちらで
す。 
 

U12 小学6年生 

ジュニアラグビー 

U13 中学1年生 

クラス名：Shogun 

会場：　SWUU 

時間：日曜 12:00-13:30 

12人制の「ジュニアラグビー」でゲー
ムを行います。ジュニアラグビーの
ルールはこちらです。 
 
「学校の」ラグビー部に所属し、
SIRCに副登録として参加をご希望
の中学生の方は、「トライアル申込
方法のご案内  4.その他」をご覧くだ
さい。 

U14 中学2年生 

U15 

中学3年生 
＊U15は11月
よりColtsクラ
スに進級しま
す 

 
昭和女子大キャンパス(SWU)と麻布台キャンパスの両方のクラスへの参加は不可となっており
ます。 
どちらか一つのクラスをご選択ください。 
 
定員に達した場合は募集停止となるクラスがありますので、「トライアル申込方法のご案内 3.募
集状況」でご確認をお願いします。 
 
麻布台の日曜日クラスは、現在U4-U10を対象としています。 
U11以上の方は、昭和女子大学キャンパスのクラス、または麻布台の木曜タッチクラス、土曜女
子クラスにご参加ください。 

 
男子クラス 【ラグビー】 

 
 

ラグビー種別 カテゴリー 学年 参加可能クラス 備考 

ラグビー 

U16 高校1年生 

クラス名：Colts 

会場：　SWUU 

時間：日曜 12:00-13:30 

Coltsは通学する高校にラグビー部
がない方や、学校のラグビー部に
所属していない高校生のための
チームです。 
 
15人制の19歳未満特別ルールで
ゲームを行います。ルールはこちら
です。 

U17 高校2年生 

U18 高校3年生 

 
女子クラス 【ミニラグビー・ジュニアラグビー】 

 

https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/rugby-japan/res/img/pdf/4_mini_rulebook_2018.pdf
https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/rugby-japan/res/img/pdf/3_junior_rulebook_2018.pdf
https://docs.google.com/document/d/1cNKAXgzc2cZUFDJ4aJwZ6sPn1WTw-fp9AOSDlPXOOyM/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1cNKAXgzc2cZUFDJ4aJwZ6sPn1WTw-fp9AOSDlPXOOyM/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1cNKAXgzc2cZUFDJ4aJwZ6sPn1WTw-fp9AOSDlPXOOyM/edit?tab=t.0
https://s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/rugby-japan/res/img/pdf/2_hs_rulebook_2018.pdf


ラグビー種別 カテゴリー 学年 参加可能クラス 備考 

ミニラグビー 

U9 小学3年生 

クラス名：Reds 

会場：　SWUU 

時間：日曜 10:30-12:00 

タックルなどのコンタクトプレーを少
しずつ導入して、学年に応じて7人
制/9年制の「ミニラグビー」でゲー
ムを行います。 
 
Redsクラスご参加の方は、ご入会
後、該当年齢の男女混合クラスに
もご参加頂けます。 
(クラス時間が重なる場合はReds
クラスでの練習を優先) 
(追加会費は必要ありません） 

U10 小学4年生 

U11 小学5年生 

U12 小学6年生 

 
男女混合クラス【タッチラグビー】 

 

ラグビー種別 カテゴリー 学年 参加可能クラス 備考 

タッチラグビー 

U9 小学3年生 

クラス名：Touch Rugby Kids 
会場： Azabudaiii 

時間：18:00-19:15 
（17:30-18:00フリータイム) 

16歳以上の大人（高校生含む）の
タッチラグビーも実施しています。 
 
詳細はこちらをご覧ください

 J_タッチラグビー申込案内
 

U10 小学4年生 

U11 小学5年生 

U12 小学6年生 

U13 中学1年生 

U14 中学2年生 

U15 中学3年生 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1CNAAtWiQK4SwREanxPUTquqXZRC9n2pBfHlsgcOUIMg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1EQ0GrGSy-ogxbL1cR0w5PIGf4Zkm3Hyl_8B8UYze7M0/edit?usp=sharing

