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OPISI DEJAVNOSTI:

IGRIVA MATEMATIKA

Ucenci bodo preko zanimivih didakticnih iger osvajali in utrjevali znanja na razli¢nih podrodjih
matematike. Igre so zasnovane tako, da zmage ne pogojuje samo sposobnost in znanje, ampak

tudi sreca. Tako bodo prisli lahko v ospredije tudi otroci z nekoliko nizjimi sposobnostmi.

Uditeljica: Barbara Rozman

DIH TISINE - JOGA ZA OTROKE

Ko nam v vsakodnevnem vrvezu uspe kakovostno skupaj preziveti ¢as, je to prava oaza za vse,
saj prinasa sproscenost, mir ter moznost, da se povezemo z otroci. Joga spodbuja Cutenje
telesa in obcutkov. Ob jogi postanemo bolj dovzeti za zdrav Zivljenjski slog: hidriranost, gibanje,
zdrava prehrana, pocitek in pozitivno custvovanje. Joga je netekmovalno gibanje, kjer

postanemo edinstveni. Joga vpliva na fizi¢ni razvoj, Custveni in duSevni razvoj in socialni razvoj.

Uditeljica: Beti Radi¢

MLADINA IN GORE

Ucencem in njihovim spremljevalcem skusamo priblizati naravo, jih nauditi opazovatiin
dozivljati naravo in gorski svet v vseh letnih ¢asih.

Postanite clani krozka MLADINA IN GORE in vstopite v svet prijateljskega druzenja ljubiteljev
narave in gora, zanimivih izletov, pohodov in taborov. Spoznajte slovenske gore ter uzivajte ob
njih.

Skupaj s PD Fram se bomo potrudili, da bodo nasi pohodi, izleti, tabori izvedeni pod strokovnim
vodstvom vodnikov, mentoric planinskih kroZzkov in varuhov gorske narave.

Uciteljica: Martina PodgrajSek


mailto:os.race@guest.arnes.si
http://www.osrace.si




BADMINTON

Badminton je Sport, pri katerem se uporabljata lopar in pernata Zogica iz plutovine. Igralec
poskusa udariti Zogico preko mreZe v nasprotnikovo polje.

Vecina misli, da je badminton lahkoten Sport, vendar to ne drzi. Badminton zahteva hitre
reflekse, hitrost in vzdrzljivost. Priigri je namre¢ potrebno izredno hitro ter eksplozivno gibanje
(tudi nazaj, kar ni naravno gibanje in je za cloveka izredno tezavno), hitro reagiranje,
predvidevanje nasprotnikovih potez.

Uditeljica: Beti Radic

PLESNI VRTILJAK

Pri tej dejavnosti bodo ucenci spoznali raznolike in ritmic¢ne plese (latinskoameriske, zumba,
... ). Ob glasbi in zabavnih korakih bodo razvijali obcutek za ritem, gibanje in timsko
sodelovanje. Plesali bomo v skupini. Namen dejavnosti je spodbujati gibanje, izrazanje skozi
ples ter veselje do ucenja novih stvari. Plesno predznanje ni potrebno.

Uciteljica: Julija Soster

SAH
Stari kitajski pregovor pravi: »Zivljenje je kot 3ahovska igra, spreminja se z vsako potezo.« Vsak,
ki se je Ze kdaj preizkusil v igranju Saha ve, da Sahu naredimo najvecjo krivico, ¢e ga imenujemo
igra. Sah je mnogo veg; je nadrtovanje, razmisljanje, opazovanje, urjenje misli in obvladovanje
uma. Predvsem pa pomeni umirjeno druzenje z vrstniki, utrjevanje prijateljskih veziin
vseZivljenjsko ucenje. Vabljeni vsi, ki Zelite 1x tedensko eno uro preziveti drugace: v miru, tiSini
in lastnih mislih. Morda se ravno med vami skriva nov Sahovski velemojster.

Uciteljica: mag. Mojca Moskon Mesl|

FOLKLORA

V okviru RAP dejavnosti Folklora otroci spoznavajo bogato slovensko kulturno dedis¢ino. U¢ijo
se ljudskih pesmi, plesov ter obicajev nasih prednikov. Z igro in gibanjem obujamo
tradicionalne otroske igre, kot so se jih igrali nekod, s ¢imer otroci razvijajo medsebojno
sodelovanje, sposStovanije in veselje do gibanja. V okviru dejavnosti se trudimo za ¢ezmejno
sodelovanje in preko platforme eTwinning navezujemo stike s Solami iz drugih drzav. Tako
ucenci ne le spoznavajo druge kulture, ampak tudi predstavljajo slovensko folkloro SirSemu

krogu vrstnikov.

Uciteljica: Sabina Hovnik
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JUTRANJE RAZGIBAVANJE

Dan se po jutru pozna. Cim boljse ga za¢nes, tem boljse se lahko nadaljuje. Zbudimo telo in
mozgane. Vse, kar v Soli potrebujemo za uspesno delo.
Tako bomo imeli jutranje rekreativne ure, kjer se bomo ogreli in razgibali ter se potem odlo(ili
za aktivnost, ki nam bo prinesla najvec sprostitve in uzitka. Aktivnosti bodo prilagojene
starostni stopniji udelezenih: nogomet, odbojka, odbijalka, Stirje kvadrati, badminton, namizni
tenis...
Poskrbimo zase!

Ucitelji: (Jelka Trantura) in Bostjan Sterbal

INSTRUMENTOMANIJA

V dejavnosti InStrumentomanija bodo u¢enci na zabaven in ustvarjalen nacin spoznavali razli¢na
Solska glasbila. Uporabljali bomo boomwhackerje, Orffove inStrumente in druga preprosta
tolkala.

Skozi igranje, glasbene igre, ritmicne vaje in skupinsko ustvarjanje si bodo ucenci:
e razvijali ob¢utek za ritem in osnovno melodijo,
e spoznavalirazli¢ne inStrumente in nacine igranja nanje,
e krepili sodelovanje, poslusanje in skupinsko igro,
e spodbuijali svojo ustvarjalnost in veselje do glasbe.

Dejavnost je namenjena vsem, ki radi muzicirajo, ne glede na predznanje. Pomembna sta dobra
volja in Zelja po raziskovanju zvokov!

Uditeljica: Petra Efremov
OTROSKI PEVSKI ZBOR

Zborovsko petje je Cudovita priloznost, da otroci odkrijejo svet glasbe, razvijajo svoj glas in ob
tem uZivajo v skupnem ustvarjanju. Otroski pevski zbor je namenjen ucencem od 3. do
5.razreda, ki jih veseli petje in bi radi skupaj s sovrstniki doziveli mo¢ glasbenega druzenja.

Na vajah na sproscen in otrokom prijazen nacin spoznavamo osnove petja, poslusamo drug
drugega, se u¢imo pravilne drze, dihanja in Cistega petja. Pojemo igrive otroske, ljudske in
domoljubne pesmi, pri ¢emer razvijamo glasbeni posluh, ritem, obcutek za skupinsko petje ter
veselje do nastopanja.

Zbor nastopa na Solskih in krajevnih prireditvah, kjer otroci z veseljem pokazejo, kaj so ustvarili
- vedno s ponosom in iskrico v oceh.

Vabljeni v zbor, kjer vsak glas Steje, vsaka pesem povezuje in vsako srecanje bogati!

Uditeljica: Petra Efremov



NEMSCINA

Tuji jeziki, med njimi tudi nems¢ina kot nas sosedski jezik, predstavljajo v svetu kljuc¢ do

sporazumevanja, ki sega preko nasih meja.

Vabljeni vsi, ki se pri u¢enju radi gibljete in ustvarjate z razli¢nimi materiali. Spoznavali bomo
nemsko govorece deZele, njihove prebivalce, kulturo in jedi. Veliko bomo raziskovali, poslusali
zgodbe in pesmi ter zavihali rokave ob pripravi preprostih jedi. Svoje pocutje in dozivetja bomo
izrazali z gibanjem ob glasbi, v telovadnici, na prostem. Za konec pa se bomo odpravili Se na

izlet v naso sosednjo drzavo Avstrijo.
Pridruzite se nam pri odkrivanju in sprejemanju drugacnosti.
Uditeljica: Romana Zupandic

MLADI GASILCI - POGUMNI, PRIPRAVLJENI, POVEZANI!

Te zanima, kako gasilci resujejo ljudi, gasijo pozare in pomagajo v nevarnih situacijah? Sirad/a v
gibanju, delas v ekipi in spoznavas nove prijatelje? Pridruzi se skupini Mladi gasilci! Z nami bodo

tudi ¢lani Prostovoljnega gasilskega drustva Race.

Dejavnost Mladi gasilci je namenjena vsem radovednim in pogumnim u¢encem, ki bi radi
izvedeli ve¢ o delu gasilcev ter se naudili koristnih vesdin za Zivljenje.

Kaj bomo poceli in zakaj se pridruziti?

Spoznavali bomo osnove gasilstva in varnega ravnanja v nevarnih situacijah.
Spoznavali bomo delo z gasilsko opremo in obiskali Gasilski dom Race.
Razvijali bomo timsko delo, odgovornost in solidarnost.

Naucili se bomo, kako pomagati drugim.

Spoznavali bomo nove prijatelje in delovali v super ekipi.

Skrbeli bomo za svoje zdravje in skozi razlicne gibalne dejavnosti za dobro fizicno
pripravljenost.
e Pridobivali bomo izkusnje, ki nam bodo koristile vse Zivljenje.

Pridruzi se — postani Mladi gasilec in pokazi svoj pogum!

Uditeljica: Romana Zupancic



