
                                                                                                                 
                                                                                                                                                    

План 
заходів щодо запобігання та протидії булінгу 

в гімназії №4 Шепетівської міської ради Хмельницької області 
на 2024/2025 н.р. 

№  Назва заходу Хто 
залучається 

Термін 
виконання 

 
Відповідальний 

1. 

Здійснювати перевірку приміщень, 
прилеглої території з метою виявлення 
місць, які потенційно можуть бути 
небезпечними та сприятливими для 
вчинення булінгу (цькування), 
організацію належних заходів безпеки, 
спостереження  за місцями загального 
користування. 

Учасники 
освітнього 

процесу 
Постійно  

Адміністрація школи, 
члени служби ОП,  

завідувач 
господарством  
Леся Гайдай 

2. 

Розміщення на інформаційному стенді 
номерів телефонів «гарячої» лінії 
протидії булінгу 

Учасники 
освітнього 
процесу 

До  
05. 09.2024 

Заступник директора 
з навчально-виховної 
роботи  
Оксана Сідлецька, 
адміністратор 
шкільного сайту 
 Вячеслав Віцюк  

3. 

Інформування учнів, батків та 
вчителів «Порядок подання та 
розгляду заяв про випадки булінгу в 
освітньому закладі» 

Учасники 
освітнього 
процесу 

До  
05. 09.2024 

Соціальний педагог 
Олена Караван 

4. 

Майстер – клас «Правила дружби та 
товариськості» 

Класні 
керівники  
9-х класів 

До 01.10.2024 Заступник директора 
з навчально-виховної 
роботи  
Оксана Сідлецька, 
класні керівники  
Сергій Шеремета, 
Любов Гаврилюк 

5. Урок – бесіда «Що робити, коли з мене 
знущаються» 

 Учні  
1-5-х класів 

Вересень  
2024 року 

Практичний психолог 
Олена Караван  

6. 
 Індивідуальні консультації «Булінґ та 
методи боротьби з ним» 

Учасники 
освітнього 
процесу 

За потребою Практичний психолог 
Олена Караван 

7. 

Організація та проведення тижня 
протидії булінгу в учнівському 
середовищі 

Учасники 
освітнього 
процесу 

16.09.-20.09.2
024 

Ззаступник директора 
з навчально-виховної 
роботи  
Оксана Сідлецька, 
практичний психолог 
Олена Караван  



8. 

Година спілкування  «Що робити,  
коли тебе ображають?» 

Учні 7-х 
класів 

18.09.2024 Класні керівники 7-х 
класів Олександр 
Кузьмінський, Ірина 
Андрощук 

9. 

Урок відвертого спілкування «Вплив 
булінгу на психо-емоційний стан 
людини» 

Учні  
6-х класів 

Жовтень 2024 
року 

 Практичний психолог 
Олена Караван О.О.,  
класні керівники Юлія 
Кондратюк, Оксана 
Сідлецька 
 

10. 

Перегляд відео –презентації 
«Викресли булінг з свого життя» 

Учні 5-х 
класів 

Листопад 
2024 року 

Практичний психолог 
Караван О.О., класні 
керівники 5-х класів 
Людмила Заслонкіна, 
Ірина Бабчук 

11. 
Оформлення інформаційного стенду 
«Стоп булінг!» 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Вересень 
2024 року 
 

Педагог-організатор 
Інна Сорока 

12. 

Фото флешмоб. «Мир та дружба на 
землі – радість у шкільній родині» 

Учні  
1-9-х  
класів 

Вересень 
2024 року 

Заступник директора з 
навчально-виховної 
роботи Оксана 
Сідлецька, вчитель 
образотворчого 
мистецтва Тетяна 
Ренська 

13. 
Виготовлення та розповсюдження 
серед здобувачів освіти листівок на 
тему «Не стань жертвою булінгу!» 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Вересень 
2024 року, 
січень 2025 
року 

Практичний психолог 
Олена Караван 

14. 
Виховна година «Як булінг впливає на 
всіх дітей у класі?» 

Учні 4-х 
класів 

Вересень 
2024 року 

 Класні керівники  
Оксана Семенюк, Юлія 
Попова 

15. 

Проведення психологічного тренінгу 
«Формування дружніх стосунків» з 
метою формування сприятливої 
атмосфери у класному колективі 

 Учні 6 -7-х 
класів 

Жовтень 
2024 року 

Практичний психолог 
Олена Караван, класні 
керівники 6-7-х класів 

16. 
Круглий стіл «Способи вираження 
негативних емоцій без використання 
насилля» 

Учні 8-х 
класів 

Жовтень 
2024 року 

Практичний психолог 
Олена Караван, класні 
керівники  
8-х класів. 

17. 

Проведення Всеукраїнської акції «16 
днів проти насильства» 

Учасники 
освітнього 
процесу 

16.11- 25.11. 
2024 

Заступник директора з 
навчально- виховної 
роботи Оксана 
Сідлецька, практичний 
психолог Олена 
Караван, 
педагог-організатор 
Інна Сорока 



18. 
Заняття з елементами тренінгу: 
«Стратегії розв’язання конфліктів у 
спілкуванні» 

Учні 9-х  
класів 

Листопад 
2024 року 

Практичний психолог  
Олена Караван  

19. Години спілкування «Булінг як прояв 
насильства, булінгу скажемо: НІ!» 

Учні 1-9-х 
класів 

Грудень 2024 
року 

Класні керівники  
1-9-х класів 

20. 
Зустріч з працівниками Шепетівського 
відділу  Національної поліції на тему 
«Щоб не сталося біди!» 

Учні 8-9-х 
класів 

Грудень 2024 
року 

Класні керівники 
Тетяна Малярчук, 
Олена Веремійчук 

21. Лекторій для батьків «Насильство в 
сім’ї явище неприпустиме» 

Батьки 
учнів школи 

Січень  
2025 року 

Практичний психолог  
Олена Караван 

22. 
Заняття з елементами тренінгу 
«Вміння розв’язувати конфлікти. 
Шляхи подолання конфліктів». 

Учні 3 – 4-х 
класів 

Лютий 
2025 року 

Практичний психолог 
Олена Караван 

23. 
Перегляд відео «Ні – булінгу в школі 
та поза її межами» 

Учні 5-6-х 
класів 

Січень 2025 
року 

Педагог-організатор 
Інна Сорока 

24. 
Година спілкування «Психологія 
шкільного булінга» 

Учні 8-х 
класів 

Лютий 2025 
року 

Практичний психолог 
Олена Караван  

25. 
Лекція за участі служби у справах 
дітей на тему «Захист дітей від 
насильства» 

Учні 6-7-х 
класів 

Лютий  
2025 року 

Практичний психолог 
Караван О.О. 

26. 

Рольова гра «Любій малечі про 
серйозні речі»  

Учні 1-4-х 
класів 

Березень 2025 
року 

Заступник директора з 
навчально-виховної 
роботи Оксана 
Сідлецька, класні 
керівники 1-4-х класів 

27. 
Організація перегляду фільму з 
подальшим аналізом «Перед класом» 

Учні 5 -8-х 
класів 

Квітень  
2025 року 

Практичний психолог 
Оленас Караван, класні 
керівники 5-8 класів 

28. 
Батьківські збори «Шкільний оулінг: 
що робити, якщо ваша дитина стала 
його жертвою» 

Батьки 
учнів школи 

Квітень  
2025 року 

Заступник директора з 
навчально-виховної 
роботи Оксана 
Сідлецька 

29. 
Агітаційний марафон «Булінгу немає 
місця в нашій школі та в нашому 
житті» 

Учні 1-9-х 
класів 

Травень 2025 
року 

Заступник директора з 
навчально-виховної  
роботи Оксана 
Сідлецька 

30 

Зустрічі з працівниками ювенальної 
поліції та працівниками 
правоохоронних органів з метою 
запобігання булінгу 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Протягом 
року 

Заступник директора з 
навчально-виховної 
роботи Оксана 
Сідлецька 



 

 

 
 
 

 

31 

Моніторинг літнього відпочинку 
школярів «Безпечне літо - 2025» 

Учасники 
освітнього 
процесу 

Червень- 
серпень 2025 
року 

Заступник директора з 
навчально-виховної 
роботи Оксана 
Сідлецька, класні 
керівники 1-9-х класів 


