SPD KERDOIV

Kérem karikazza be azoknak az allitdsoknak a szamat, amelyek igazak a gyermekére.

1. Az érintés tulérzékenysége
1. Viératlan kdnnyed érintést6l megijed, nyugtalannd €s agresszivé valik.
2. CsecsemOként nem szereti/szerette, ha kézben fogjak, megolelik, elhuizodhat, sirast
valthat ki.
Nehezen viseli a fésiilkodést, megvalogatja, hogy milyen hajkefével lehet fésiilni.
Zavarjék a kiilonb6z6 lepedd anyagok (hasznalt lepedd, felgytirodott lepedd).
Nem szereti a puszikat, letorli azokat.
Tulreagalhat apré vagasokat, sériiléseket, csipéseket.
Nem tud hozzaérni bizonyos anyagokhoz (takaro, pliissallatok).

Frusztraltta valik, ha koszos lesz a keze, le kell tordlnie vagy meg kell mosnia.
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Nagyon csiklandos.

10. Frusztralt lesz a zokni varrasatol, vagy egyaltalan nem tud zoknit felvenni.

11. Frusztralt lesz a ruha érintésétdl a borén, sortot vagy rovid ujju p6lot tud csak felvenni
egész ¢évben, babaként a meztelenséget, vagy csak egy pelenkat tud elviselni,
allandodan leveszi a ruhait.

12. Frusztralttd valik hajmosas, koromvagas kozben.

13. Nem hajlandé mezitlab sétalni a fliben vagy homokban.

14. Labujjhegyen jar.
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2. Az érintés alulérzékenysége
1. Nem zavarjak a sériilések, mint ziz6dasok, vagasok, karcolasok, nem sir oltasnal.
Nem érzékeli, hogy a kezei, arca koszos, vagy folyik az orra.
Rendszeresen hozzaér, simogat olyan dolgokat, amelyek megnyugtatjak.
Szereti az er6s anyagokat, amelyek erds taktilis reakciot véaltanak ki.
Elvezi, és kiilon keresi a ,,koszos” jatekokat.

Szereti a vibralo és erds szenzoros inputokat.
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Szereti €s keresi az erds, édes, savanyu, sos izeket.
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1. A mozgasra valé tulérzékenység

1.
2.
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Nem szereti a jatszoteret: cstiszdat, hintat, maszokat elkeriili.

Lassan, ¢vatosan mozog, jobban kedveli az {il6 feladatokat.

Nem szereti a lifteket, mozgdlépcsdket, hanyingere lehet, mig ezekben utazik,
altalaban leiil a foldre.

Fél a magassagtol, akar egy 1épcséfoktol, jardaszegélytol.

Nehezen viseli, ha valaki mas megmozditja, pl. a székét kozelebb tolja az asztalhoz.
Csecsemdkeént/babaként nem szerette az ugralot vagy a babahintat.

Fél az olyan feladatoktol, amelyekhez j6 egyenstlyra van sziikség.

Nem szereti a gyors, forgd mozgasokat.
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2. Mozgasra valo alulérzékenység

1.

2
3.
4

Folyamatosan mozog, nem tud megiilni.

Gyors mozgasra van sziiksége, szeret forogni, szereti az intenziv mozgasokat.

Szereti, ha a levegdbe dobjak.

Ugral a butorokon, trambulinon, szereti a forgdszékben forogni, szeret fejjel lefelé
16gni.

Szeret magasra hintazni hosszabb ideig.

Szereti az izgalmas szituacidkat, néha mar veszélyes helyzeteket teremt.

Allandoan fut, ugrél a sétalas helyett.
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3. Szegényes izomtonus és/vagy koordinacio

1.

Gyakran ,,W” pozicioban iil, hogy stabilizalja a testhelyzetét.

Gyorsan elfarad.

. Nehezen tudja elforditani a kilincset, nehezen nyit €s csuk be dolgokat.

2
3
4.
5
6

Rossz finommotorika, nehezen hasznal ceruzat, ollot, evdeszkozt, stb.

Rossz finommotorika, nehezen kap el labdat, nehezen maszik bordasfalra, méaszdkara.

. Nehezen nyalja a fagyit.



7. Nem tudja, hogyan irdnyitsa a testét mozgas kozben, pl. ha at kell 1épni valamit.

8. Nehezen tanul meg feladatokat, tanclépéseket.
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Hallasi inger feldolgozasi zavar (hallassériilés nélkiil)

1. Tulérzékenység a hangokra

Olyan zajokat is hall, amelyeket masok nem (ventillator zaja, méhecske hangja, az 6ra
kattogasa, stb.).

F¢él bizonyos hangoktol, pl. WC lehuzasa, hajszaritd, porszivo, kutyaugatas stb.
Megzavarjak, elterelik a figyelmét a hirtelen, varatlan zajok, pl. flinyirds a tdvolban
stb.

Gyakran kéri az embereket, hogy maradjanak csendben, vagy halkabban beszéljenek.
Elfut, sir, befogja a fiilét, ha hirtelen hangos zajt hall.

Nem szeret moziba, szinhdzba, rendezvényekre, fesztivalokra menni.

e Sokszor az alapjan itél meg valakit, hogy milyen a hangszine.
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2.Alulérzékenység a hangokra
1. Sokszor nem reagél a verbalis utasitdsokra és a sajat nevére.
2. Sokszor csak a zaj kedvéért zajong.
3. Szereti hangosan nézni a tv-t.
4. Nehezen tudja megmondani, hol van a hang forrésa.
5. Egy—egy feladat kozben beszél, sokszor hangosan.
6. Nagyon keveset gagyogott babaként.
7. Tobbszor meg kell ismételni az instrukciot.
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A szaj tapintasi funkcidojanak tulérzékenysége

1. Tulérzékenység

1.

,»Valogatos”, sokszor extrém ételeket eszik csak: nagyon kevés dolgot fogad el, nem
mindegy a gyartd, a marka, nem probal ki uj ételeket, esetleg csak otthon hajlandé

enni.
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Csak piir¢ allagn ételeket eszik 2 éves kora utén is.

Fuldoklani kezd, émelyeg bizonyos ételek allagatol.

Nehezen nyel, rag, félre nyelhet, vagy félhet attol, hogy megfullad.
Nehezen viseli a fogkrémet, fogmosast, szajvizet.

Szereti az izetlen ételeket, nem eszik édeset, sosat.
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2. Alulérzékenység

1.

Mindent megnyal, megkostol, megrag.

Intenziv izl ételeket szereti.

. Nydladzik még a fogzés utani iddszakban is.

2
3
4.
5
6

Ragja a hajat, targyakat, ujjait.
Allanddan bevesz mindent a szajaba a baba kor utan is.

Ugy csinal, mintha minden ugyanolyan izii lenne.
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A szagloszervek zavara (szaglas)

1. Tulérzékenység a szagokra

1. Olyan szagokat is észrevesz €s negativan reagal rajuk, amelyeket masok nem éreznek.
2. Megmondja mas embereknek, ha furcsa, kellemetlen illatuk van.
3. Bizonyos ételeket nem eszik meg az illatuk miatt.
4. Hényingere lesz, zavarjak a fiird6szobai illatok.
5. Nehezen viseli a konyhai illatokat.
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2. Alulérzékenység a szagokra
e Nehezen kiilonbozteti meg a rossz illatokat.
e Bizonyos rossz illatokat/szagokat nem vesz észre.
e Mindent megszagol, amivel taldlkozik.
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A vizualis érzékelés zavara (szem rendellenessége nélkiil)



1. Vizualis talérzékenység

1.
2.
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A tal nagy fényre érzékenyen reagal, befogja a szemét, sir, fejfajasa lesz.

Nehezen fokuszal a feladatra, hosszabb ideig dolgozik egy feladaton.

Hamar eltereldédik a figyelme mas vizualis ingertdl a szobaban: mozgas, dekoracio,
ablak, ajtok. stb.

Nehezen viseli a szines szobékat, a kevésbé megvilagitott szobakat.

Dorzsoli a szemét, fejfajasa lesz a tv nézéstol.

Keriili a szemkontaktust.

Szeret a sotétben jatszani.
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2. Vizualitas alulérzékenység

1.

Nehezen taldl meg bizonyos targyakat pl. papirt az asztalon, ruhat a szekrényben, stb..

Gyakran elveszti, hogy hol tartott, amikor egy konyvbdl masol, vagy a tablat figyeli.

. Nehezen hatarozza meg a kiilonb6z6 szineket, formékat, méreteket.

2
3
4,
5

Megcseréli a betliket bizonyos szavaknal, visszafelé olvas szavakat.

. Nehezen taldlja meg a kiilonbségeket két kép kozott, a szavaknal, szimbolumoknal,

targyaknal.

Nehezen rak ki puzzle-t, nehezen masol formakat, nehezen vag olloval.

7. Nekimegy embereknek, targyaknak.
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Szocialis, Emocionalis és Onszabalyozasi Zavar
Szocialis
1. Nehezen jon ki a kortarsaival.
2. Inkabb egyediil jatszik a jatékokkal, mint emberekkel.
3. Onveszélyes és agressziv masok felé.
4. Masok nehezen értik meg az igényeit, a sziikségleteit.
5. Nem akar kontaktusba lépni szamara ismerds emberekkel sem.
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Emocionalis
1. Nehezen viseli a valtozast.



2. Hamar frusztralt lesz.

3. Impulziv.

4. Kis csoportban vagy egyediil konnyebben mikodik egyfitt.

5. Hamar valtozik a kedve.

6. Szeret kint jatszani, tavol a csoporttol, megfigyel.

7. Nem tart szemkontaktust.

8. Nehezen tudja megfogalmazni, mire van sziiksége.

9. Nehezen megy a szerepjaték (10 honapos kor utan).

10. Sziiksége van egy felndttre a jatékhoz, nem jatszik egyediil (18 honapos kor utan).

11. Orékig ismételgeti a jatékot, pl. sorba rak autokat, kockakat, ugyan azt a mesét nézi
egymas utan.
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Onszabalyozas

1. Trritabilis, hasfajos volt babaként.

2. Nehezen nyugtatja meg magat, cumival, atmeneti targgyal, a szamara fontos
személlyel is nehezen nyugszik meg.

3. Nem tud az alvasbol nyugodtan felébredni.

4. Segitségre van sziiksége az elalvashoz, pl. simogatni kell a hatat, autoban alszik, sokat

kell sétalni vele, stb.
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A belso szabalyozas

1.

Gyorsabban lesz melege/ hamarabb kezd el fazni, mint masok. Nem veszi észre, hogy
melege van vagy fazik, nem tudja megfelelden szabalyozni a testhdmérsékletét.
Lassabban all vissza a pulzusa a normaltartoméanyba, amikor megijed.
Hangulatvaltozdsok a nap folyaman (egyszer boldog, masszor diithés gyors
valtakozassal, néha akar lathat6 ok nélkdil).

Gyakori szorulas, hasmenés vagy ennek valtakozasa akar egy vagy par napon beliil.
Nem tudja kontrollalni a szomjusagot, lehet, hogy soha nem szomjas, vagy allandéan

szomjas.



. Nehezen lesz szobatiszta, nem érzi, hogy mikor kell kimennie (pl. nem érzi, hogy
mikor lesz tele a holyagja).

. Nehezen kontrollalja az ¢éhséget, allandoan eszik, vagy nem eszik egyaltalan, vagy a
kettd kozott varial.

. Nem tudja kontrolladlni az étvagyat, vagy nincs/kevés az étvagya, egyik pillanatban

»ehen akar halni”, maskor két a falat utan tele van, aztan Gjra €hes lesz.
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