6 reglas de oro para enseiiar a tu hijo a ser generoso

1.- Jugar con otros ninos. En la interaccion con los demas, el pequefio
aprende que a veces hay que ceder, y asi se da cuenta de que compartir
no es tan malo.

2.- Dar ejemplo. Ser generosos entre nosotros y verbalizarlo: "Un
caramelo para mama, otro para papa y otro para ti" (luego él repetira esta
escena con otros nifios). Acostumbrarnos a negociar y a intercambiar en

vez de imponer.

3.- Expresar lo que siente. Los sentimientos del nifio a veces necesitan
nuestra traduccion: "Sé que estas enfadada porque Eva ha cogido tu
lapiz morado, a las dos les encanta ese color, pero puedes pintar con el
resto; cuando ella acabe, te lo dejara".

4.- No criticarle. Recriminarle con calificativos negativos ("Eres un
egoista" "Solo piensas en ti", "Eres un nifio muy malo"...) s6lo conduce a
que la etiqueta y la conducta le acompanien tristemente durante afos.

5.- Distinguir. Dejar claro qué cosas son de todos: el columpio, el sof4,
la comida... y qué cosas tienen duefio: las suyas son suyas.

6.- Respetar sus cosas. Hay ciertas cosas que no querra dejar a nadie y
esta en su derecho. Nosotros hacemos lo mismo.
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