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ACTIVIDAD 3: PLANEEMOS NUESTRAS ACCIONES POR MEJORAR 

Discutamos y trabajamos por equipos: (contesta secretario de cada equipo) 

PLANEACIÓN PARA PROMOVER ACTIVIDADES DE CUIDADO 

Objetivo  
 

Aspectos Acciones Fechas Materiales Seguimiento y 
evaluación 

EQUIPO 1 
El cuidado personal 

de nuestros alumnos. 
 
 

●​ Permanecer  
en el seguimiento 
 de que los  
alumnos sigan  
con el protocolo 
  establecido. 
 

●​ Realizar  
campañas 
 de manera 
 periódica  
en las que se  
resalte el cuidado ´ 
para la salud. 

 

Durante 
 todo el  
ciclo escolar 
 
 
 
 
 
De manera  
mensual. 

Protocolo  
y acuerdos 
 en el CTE  
 
 
 
 
 
Papelotes 
Imágenes 
Plumones  
 

Comité de Salud 
 
Evidencias: reportes 
  
 
 
 
Profesores de vida  
saludable y tutoría 
 
 
 
 
 
 
 
Docentes 
Fotografías  
Carteles 

EQUIPO 2 
El cuidado personal 

entre docentes y 
demás personal 

escolar. 
 

 
continuar con los protocolos de  
salud establecidos por las autorida 
des sanitarias, educativas y  
acordadas en los CTE 
 
tener en sala de maestros gel 
antibacterial y un paquete de  
cubrebocas. (Los docentes que  
tengan la necesidad de recurrir al  
uso de estos cubrebocas, que son  
de uso exclusivo para una urgencia, 

todo el ciclo 
escolar  

cubrebocas 
 
desinfectante 
 
 
 

Reportando lo  
faltante 
al comité de salud. 
 
 
evidencias 
ol.,09 l 
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lo recupere en el menor lapso de  
tiempo, siendo lo máximo una  
semana)    
 

EQUIPO 3 
Los cambios de 

conducta en 
nuestros alumnos. 

 

Continuar con la sensibilización y  e
 dando seguimiento al  
protocolo. 

Todo el  
ciclo escolar 

En la lista del  
escritorio.  

Cada maestro. 

EQUIPO 4 
Las acciones de 

autocuidado de los 
alumnos y docentes 

en los diferentes 
espacios educativos. 

Uso del cubrebocas en todo mom
sanitizante o gel antibacterial. 
 
Estar pendiente de los síntomas de 
los alumnos  

 
Todo el ciclo e
 
Todo el ciclo 
escolar 

Cubrebocas 
 
 
y gel antibacte
 
El filtro de ent
la revisión 
temperatura. 

 
Con la revisión y 
observación de 
 que lo implementen. 
 
Apoyo del todo el co
escolar. 

  

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 4: ORGANICEMOS LA SISTEMATIZACIÓN DE NUESTRA EXPERIENCIA 

Discutamos y completemos en plenaria: (contesta relator) 

 

¿Qué actividades de las que 
implementaremos, vamos a 

sistematizar? 

 
¿Por qué las elegimos? 

¿Cuál es la finalidad que 
perseguimos al sistematizar las 

actividades que realizaremos en 
el aula? 

 
Seguimiento en los protocolos de 
sanidad. 
 
 
 
 

 
Mantener la integridad de salud en 
la comunidad escolar, para que las 
acciones se conviertan en hábitos 
saludables. 

 
Evitar contagios, sensibilizar a 
los alumnos, una comunidad con 
espacios seguros. 
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Campaña de motivación al 
cumplimiento del protocolo (1) 
Vida saludable y Tutoría 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Para orientar nuestras acciones es indispensable tener siempre presente el objeto (qué sistematizaremos) y la 
finalidad (para qué lo haremos).  

Con esta información, construyamos un objetivo que nos permita delimitar con mayor claridad toda nuestra 
sistematización. 

 

 

 

 

 

 
¿Qué registros recuperaremos de las 

actividades que pondremos en marcha? 
 
 

Papelotes 
Infografías 
testimonio de alumnos 
reporte del comité de salud 

 
¿Para qué haremos esta recuperación? 

 
 

Para evaluar las acciones implementadas 
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