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Тема 1. Основи безпеки праці в галузі 
Обов'язкові для всіх робітників правила та заходи щодо попередження нещасних 

випадків та аварій.  
План ліквідації аварійних ситуацій та їх наслідків. План евакуацій з приміщень у 

випадку аварій. Поводження в надзвичайних ситуаціях. 
 

Тема 2. Основи електробезпеки 
Особливості ураження електричним струмом.  
Електричні травми, їх види. Фактори, які впливають на ступінь ураження людини 

електрострумом.  
Колективні та індивідуальні засоби захисту в електроустаткуванні. Попереджувальні 

надписи, плакати та пристрої, ізолюючі прилади.  
Безпечні методи звільнення потерпілого від дії електричного струму. 
 
Тема 3. Надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках 
Стислі основи анатомії людини. 
Основні принципи надання першої допомоги: правильність, доцільність дії, 

швидкість, рішучість, спокій. 
Надання  першої (долікарської) допомоги потерпілим у разі нещасних випадків під час 

аварій. 
Правила надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. 
Припинення кровотечі при знепритомнінні (втрата свідомості), шоку, тепловому та 

сонячному ударах, опіку, обмороженні. 
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Ознаки отруєння і перша допомога потерпілому. Способи надання допомоги при 
отруєнні чадним газом, алкоголем, нікотином. 

Оживлення. Способи штучного дихання, положення потерпілого і дії особи, яка надає 
допомогу. Непрямий масаж серця. Порядок одночасного виконання масажу серця та 
штучного дихання. 

Транспортування потерпілого. Підготовка потерпілого до транспортування. Вимоги до 
транспортних засобів. 
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