
Mẫu số 03. Báo cáo khám sức khỏe định kỳ 

Đơn vị:..........................​
------- 

BÁO CÁO KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ(1)​
Đợt..................năm................................ ​

--------------- 
  

Kính gửi:................................................................... 
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I. QUÂN SỐ, PHÂN LOẠI                   

1. Quân số đơn vị(2)                   

2. Quân số đã khám sức 
khỏe 

                  

3. Phân loại:                   

- Loại 1                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

II. SỐ NGƯỜI MẮC 
BỆNH VÀ CĂN BỆNH(3) 

                  

NỘI KHOA, NGOẠI 
KHOA 

                  

Tổng số người mắc bệnh                    

Tổng số căn bệnh                   

1. Tim mạch:                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   



- Bệnh tăng huyết áp.                   

- Rối loạn nhịp, dẫn truyền                   

- Triệu chứng bệnh mạch 
vành 

                  

- Bệnh tim mạch khác                   

2. Hô hấp:                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

- Hen phế quản;                   

- Bệnh phổi, phế quản mạn 
tính 

                  

- Bệnh đường hô hấp khác                   

3. Tiêu hóa:                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

- Viêm gan                   

- Xơ gan                   

- Viêm, sỏi đường mật                   

- Viêm, loét dạ dày tá tràng                   

- Viêm đại, tiểu tràng mạn                   

- Bệnh đường tiêu hóa khác                   

4. Thận-Tiết niệu, sinh 
dục: 

                  

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

- Viêm đường tiết niệu                   

- Bệnh thận mạn                   

- Sỏi tiết niệu                   



- Bệnh khác về tiết niệu, 
sinh dục 

                  

5. Cơ, xương, khớp:                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

- Thoái hóa cột sống                   

- Đau, thoái hóa khớp chân, 
tay 

                  

- Cứng khớp, hư khớp                   

- Bệnh khác cơ, xương, khớp                   

6. Thần kinh, tâm thần:                    

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

- Suy nhược thần kinh                   

- Đau thần kinh                   

- Bệnh tâm thần                   

- Bệnh thần kinh khác                   

7. Nội tiết, chuyển hóa:                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

- Rối loạn chuyển hóa lipit 
máu 

                  

- Đái tháo đường                   

- Tăng acid uric, Goutte mạn                   

- Cường giáp hoặc suy giáp                   

- Bệnh nội tiết, chuyển hóa 
khác 

                  

8. Bệnh phụ- sản:                    

- Loại 2                   



- Loại 3                   

- Loại 4                   

- Viêm nhiễm phụ khoa                   

- Ư xơ vú, tử cung, phần phụ                   

- Bệnh phụ khoa khác                   

9. Da liễu:                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

10. Bệnh nội khoa, ngoại 
khoa khác 

                  

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

- Ung thư các loại                   

- Tình trạng sau phẫu thuật 
(mở hộp sọ, mở lồng ngực; 
mở ô bụng đường trắng 
giữa) 

                  

- Bệnh về máu                   

- Bệnh miễn dịch, dị ứng                   

- Bệnh khác về nội ngoại 
khoa........ (thường gặp tại 
đơn vị). 

                  

MẮT                   

Tổng số người mắc bệnh                   

Tổng số căn bệnh                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                 . 

TAI-MŨI-HỌNG                   

Tổng số người mắc bệnh                   

Tổng số căn bệnh                   



- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

RĂNG-HÀM-MẶT                   

Tổng số người mắc bệnh                   

Tổng số căn bệnh                   

- Loại 2                   

- Loại 3                   

- Loại 4                   

TẦN SUẤT MẮC BỆNH(4)                   

- Mắc 1 căn bệnh                   

- Mắc 2 căn bệnh                   

- Mắc 3 căn bệnh trở lên                   

- Không mắc bệnh                   

III. GIẢI QUYẾT                   

1. Cần đi điều trị(5):                   

Vì: - Bệnh Nội-Ngoại khoa                   

- Bệnh chuyên khoa                   

2. Cần kiểm tra sức khỏe 
thêm(6) 

                  

3. Cần điều trị củng cố tại 
đơn vị(7) 

                  

4. Cần giải quyết chính 
sách(8) 

                  

CHÚ THÍCH: 

(1). Báo cáo dùng cho tuyến quân y trung đoàn và tương đương trở lên; Đơn vị trực thuộc Bộ 
phải gửi về Cục Quân y trước 31/10 hàng năm. 

(2). Lấy quân số hiện công tác tại đơn vị của tháng 10 để ghi và tính tỷ lệ. 

(3). Số người mắc bệnh tính theo số người bệnh (thuộc từng Mục bệnh: Nội- ngoại khoa; Mắt; 
Tai mũi họng; Răng hàm mặt); Một người có thể mắc nhiều căn bệnh; từng căn bệnh được thống 
kê riêng lẻ, tính là một căn bệnh (của chuyên khoa: Tuần hoàn; Hô hấp; Tiêu hóa; Tiết niệu; 
Thần kinh; Cơ xương khớp;....) 



(4). VD: Nếu một người mắc 3 căn bệnh thì tình là 1 người ở mục “mắc 3 căn bệnh trở lên”; 

(5). Gồm những người cần phải đi điều trị tại bệnh xá, bệnh viện. Nếu một người mắc nhiều 
bệnh cần điều trị thì chỉ tính là 1 người vào mục căn bệnh chính cần điều trị. 

(6). Gồm nhũng người chẩn đoán chưa rõ; hoặc cần làm thêm xét nghiệm; cần chuyển tuyến trên 
kiểm tra hoặc hẹn tái kiểm tra. 

(7). Gồm những người mắc bệnh mạn tính cần điều trị củng cố tại đơn vị (nếu không tái phát> 24 
tháng, không thống kê) 

(8). Gồm những người cần đề nghị giám định để hưởng chế độ, phục viên, sắp xếp công tác cho 
phù hợp sức khỏe.... 

NHẬN XÉT 

1. Đặc điểm tình hình có ảnh hưởng tới sức khỏe chung và riêng. 

2. Nhận xét tình hình sức khỏe chung, riêng; so sánh với năm trước. 

3. Phân tích nguyên nhân tăng, giảm sức khỏe (chế độ làm việc, nghỉ ngơi, ăn uống, rèn luyện, 
điều trị). 

4. Nhận xét ưu, khuyết điểm, kinh nghiệm; kiến nghị (biện pháp cụ thể). 

5. Dự kiến công tác quản lý, chăm sóc sức khỏe thời gian tới. 
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Ngày...tháng...năm.....​
Chỉ huy đơn vị​

(Ký tên và đóng dấu) 

Chủ nhiệm quân y 

  

DANH SÁCH SỨC KHỎE LOẠI 3,4​
(Kèm theo báo cáo khám sức khỏe định kỳ, thực hiện theo phân cấp quản lý sức khỏe) 

Số 
TT 

Họ và tên; Chức vụ; 
Đơn vị 

Năm 
sinh 

Cấp 
bậc 

Loại sức 
khỏe Lý do sức khỏe loại 3,4 Kiến nghị 

              

              

              

              

              

              

              



              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

  


