
 

 
Lección 2 - ¿Para qué sirve el estrés? 

 
 
 

a)​ En 1 minuto…​
 

¿Qué has descubierto con este vídeo?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b)​ Cuestionario Lección 2 

 
https://forms.gle/cQLdtCE5s7ZYTRdT9 
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