
 
Sanctifiez-vous 
Sans la SANCTIFICATION, personne ne verra Le Seigneur (Hébreux 12 v. 14) 
 
 
Méditation du jour 
 
 
 
Sujet : De l'insuffisance à la surabondance.  
 
 
 
Verset : Matthieu 14:19 - Il fit asseoir la foule sur l'herbe, prit les cinq pains et les deux 
poissons, et, levant les yeux vers le ciel, il rendit grâces. Puis, il rompit les pains et les donna 
aux disciples, qui les distribuèrent à la foule. 
 
 
 
Leçon : L'insuffisance, c'est le manquement qu'on peut avoir par rapport à un besoin. Par 
exemple, une personne qui a un projet et qui n'a pas tous les moyens nécessaires face à 



l'exécution de ce projet, il est en manque de moyens. C'est ce qui est arrivé au cours d'une 
journée dans le ministère de Jésus, où Il fut ému de compassion pour une foule qui le suivait, 
et Il n'avait pas assez pour répondre à leurs besoins. Le soir étant arrivé, Jésus ne voulait pas 
les renvoyer le ventre vide, puis Il dit aux disciples, donnez-leur vous-même à manger. 
 
Voici l'insuffisance, 5 pains et deux poissons. En aucun cas ça ne saurait suffire à satisfaire le 
besoin d'une ou deux personnes, or il y avait ce jour-là une foule de cinq milles personnes 
sans compter les femmes et les enfants. Il a fallu que Jésus rende grâce à Dieu pour que la 
surabondance jaillisse de l'insuffisance. Car le don d'un enfant, son repas, sa foi dans la 
multiplication de Jésus a pu nourrir toute une foule. 
 
Les manquements ne datent pas d'aujourd'hui. Nous connaissons des moments de crise de 
toutes sortes, surtout dans les pays les moins développés, où l'insuffisance s'installe, mais la 
révélation de la parole de Dieu nous fait savoir que Dieu peut nous faire passer de 
l'insuffisance à la surabondance. Si votre foi et votre esprit de partage sont comme ceux de 
l'enfant, vous pouvez expérimenter aussi la surabondance que Dieu a en réserve pour vous. 
 
 
 
À retenir : Le but de Dieu est de changer votre vie d'insuffisance en surabondance, et ceci, 
surabondance de toutes sortes, car Dieu ne bénit jamais à moitié mais en abondance (Jean 
10:10). 
 
 
 
Réflexion : Croyez-vous dans ce Dieu de surabondance ? Quel acte pourrait vous pousser à 
vivre la surabondance de Dieu ? 
 
 
 
Conseils : Faites attention aux voleurs qui veulent vous priver de la surabondance de Dieu, 
car Sa bénédiction est pour tous ceux qui ont reçu l'abondance de vie en Jésus-Christ. 
 
Amen ? 
 
🙏🏾Prions pour recevoir la surabondance en Christ.🙏🏾 
 
 
Chant : Surabondance 
Voir sur : https://youtu.be/LseQS3VAxAM?si=hVoI3EkUUjJFjr6m 
 
 
Pour Conseils, Témoignage ou demande de prière, écrivez-nous sur : 
sanctifiezvous@gmail.com 
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Suivez-nous sur X, Facebook, Instagram et sur le web : www.sanctifiezvous.org 
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