
ПОРАДИ ДЛЯ БАТЬКІВ УЧНІВ 4 КЛАСУ 

 

* Підтримуйте самостійність​
Дозволяйте дитині самій збирати портфель, планувати виконання 
домашніх завдань. Не поспішайте все робити за неї — навчайте 
відповідальності. 

* Формуйте позитивне ставлення до навчання​
Хваліть не лише за оцінки, а за старанність, зусилля, бажання 
дізнаватися нове. Обговорюйте цікаві факти, книжки, новини — 
формуйте інтерес до пізнання. 

* Створіть чіткий режим дня​
Регулярний час для сну (не менше 9–10 годин). Визначте години для 
навчання, відпочинку, ігор і прогулянок. 

* Спілкуйтеся з дитиною​
Щодня знаходьте час просто поговорити — не лише про школу. 
Вислуховуйте її без критики, цікавтеся її думкою. 

* Підтримуйте емоційно​
Дитина має знати: навіть якщо щось не виходить — її люблять і 
підтримують. Уникайте порівнянь з іншими дітьми. 

* Контролюйте, але не тисніть​
Перевіряйте виконання домашніх завдань, але не робіть їх замість 
дитини. Заохочуйте користуватися словниками, довідниками, 
інтернетом (під наглядом). 

* Дбайте про здоров’я​
Повноцінне харчування, прогулянки на свіжому повітрі, мінімум 
гаджетів перед сном. Рухливі ігри або спорт 3–4 рази на тиждень. 

* Співпрацюйте зі школою​
Спілкуйтеся з учителем не лише тоді, коли є проблеми. Виявляйте 
зацікавленість у шкільному житті дитини. 


