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«Часы» на тему «Здоровый образ жизни». 

Работа выполнена в технике выпиливание и выжигание. Рассчитана на 
возраст 9-11 лет. Любовь к физическим упражнениям нужно прививать с 
рождения. Сначала зарядка, потом двигательные игры, прыгать, бегать и т.д. 
Всё это очень важно для развития самого ребенка. Изготовление часов, на 
которые ребёнок будет смотреть каждый день, послужат неплохой 
мотивацией к тренировке ловкости и физического развития. 

Ход работы. 

1. При помощи шаблона или циркуля обвести на фанере (ДВП) 13 кругов, 12 
из которых одного размера, а тринадцатый немного больше для часового 
механизма. 

2. Выпилить круги при помощи лобзика, обработать их наждачной бумагой. 

​
 

3. Подготовить рисунки со спортсменами, копировальную бумагу. 
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4. Перевести рисунки на 12 кругов. Выжечь картинки при помощи 
выжигательного аппарата. 
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5. По краю круга можно сделать отверстия, но это не обязательно. 
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6. Подготовить шпажки, разложить их по четыре штуки на 12 лучей. 

​
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7. При помощи универсального клея приклеить центральный круг. 

​
 

8. Вставить часовой механизм и приклеить остальные 12 кругов. 

​
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9. Нарезать ленточки по 12 шт. каждого цвета (белый, синий, красный) по 15 
см. 

​
 

10. Завязать ленточки на краях лучей. Часы готовы! 
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Спорт — это жизнь. Это легкость движенья. Спорт вызывает у всех уваженье. 
Спорт продвигает всех вверх и вперед. Бодрость, здоровье он всем придает. 
Все, кто активен и кто не ленится, Могут со спортом легко подружиться 


